
 7محاضرة رقم 
 الجـري بالكـــرة: 

عندما يجري اللاعب بالكرة فإن هذا يعني أن الكرة تقع تحت سييييييييييي بأرتء ف قة  لحراا  افلم ارر اا تيا عا اا ال              
يريد تنف ذها تيقد اصيييبأعل ععس تةيييه لم هذر ا  ا ة   باكري بالكرة    ل أن اللاعب ماليا ما يهري هذر ا  ا ة باكرينه م  أ ا  

 نه تيخاصلم عندما يكةن ذلك لأمراض تكت ك لم   خبأبأ لم .في بعض الأ  ان تهري با شي
تيلتنف ذ هذر ا  ا ة فإن اللاعب ماليا ما يةيتدد  ح د  أزااا القد  تيأ  ا  يجري بالكرة مةيتددما الفدذ أتي            

الفدذين معانه تيقد يجري بالكرة مةيييييتددما  أسيييييءنه ما أسء عندما يةيييييتدد  الفدذ أتي الرأت فإسنا سفكييييير التعي  عن ذلك بعيا ة    
لكرة برأسيييء أتي فدذر  ةيييافلم  ي ة   ل د يةييياعدر ذلك ععس ةا اة سيييرعلم تيورتي  الععب أتي تنبأ ط بالكرة  فلا يجري اللاعب با

 اللاعييننه لذلك فإن الععب ماليا ما يهري هذر ا  ا ة بإ د  أزااا القد  التال لم:
زاا القد  الأمامي الداخعينهزاا القد  الأمامي الخا زي نهتي من الأزااا ال  قد يةييييييييتددم ا اللاعب أ  ا  سيييييييين         

القييد  باافييييييييييييييييافييلم حي الفدييذ تيالرأت .تياكري بالكرة هة عيييا ة عن خع ط من اكرينه تي  يير الكرة بإ ييد  أزااا القييد  ا عرتيفييلمنه  
اكاا ا ةيييتدد  في فيييرةا تيقةة الكيييربلم أ ناا اكري ةا ععس ا ةيييافلم ال  يت ر  ف  ا    تييتةقف تحديد سيييرعلم اكري بالكرة نهتي  ذلك

اللاعب تيبعد الخصي  عنءنهتي أيكيا افد  من اكري بالكرة تيم ها  است  الورتي  فإن اكري بالكرة يةيتدعي من اللاعب اسيتهرا  
تايد ا ةيييافلم ب نء تيبين الكرة عن مو أتي مويننه تيتقر هذر   تيذلك لحن د يبأعق ا بع دا عن متناتيل قدم ءنه تي أد الة بأرة عع  ا 

ا ةييييافلم  عها قرص الخصيييي  من اللاعبنه تيمن البأري لأ  ر جيييي ةعا لعاري بالكرة نه اكري باسييييتددا  زاا القد  الأمامي الداخعي 
ري اللاعب مةييييتددما زاا   ل يتهكن خلافا اللاعب من اكري لأ ا مةييييافلم بالةييييرعلم ا بأعةبلم تي بةيييي ةللم نهماليا أيكييييا ما يج

 القد  الأمامي الخا زي تي الداخعي معانه تيحن  ان ذلك قد يقعر من سرعلم اكري بالكرة.
أما اكري بالكرة باسييتددا  الرأت وأتي اكاا الأتيسييط من اكي لم ن فإن ذلك  ر ا ما ،دك نهتي ها سيييل القةل فإن أراا هذر         

ا  ا ة يكةن لتنبأ ط الكرة تيتعع   اكري بالكرة لعهيتدئين يتبأعب مراعاة الأتيفييييييييياة التشييييييييير، لم لعقد  ال  يةيييييييييتددم ا اللاعب في 
يدا بتعع   اللاعب والناجييييييييبان اكري بالكرة أتيد ماا القد  الأمامي الخا زي   ل يكييييييييهن اللاعب ةذر اكري فهن الكييييييييرتي ي ال

  البأريقلم مرتيسلم أ  ر في ارر لم باافيافلم حي أن اكري بالكرة ماا القد  الأمامي الخا زي يعتا أ  ر مناسييلم لت ق ل الةيرعلم ا بأعةبلم
 ي.في اكر 

  –بعد ذلك فقط    –تيير  اليعض أن اليدا في تعع   اللاعب الناجيييييبا اكري بالكرة ماا القد  الأمامي الداخعي تيالخا زي            
 يمكن اليدا في تعع هء اكري بةزء القد  تيسن القد . 

 تيتعع   م ا ة اكري بالكرة لحي زاا من الأزااا يجب أن يمر بالخبأةاا التال لم :
 أراا ا  ا ة من ا شي باستددا   رة طي لم ثم بكرة عاريلم.  -
 أراا ا  ا ة من اكري الخف ف بكرة عاريلم .   -
 .أراا ا  ا ة مع زيارة سرعلم اكري  -
 .أراا ا  ا ة من اكري العاري تيا رتي  بين  راا طي لم أتي أ ماح -
 أراا ا  ا ة مع تغ   الةرعاا.  -
 أراا ا  ا ة مع تعديلم خص  أتي  ازا. -

 *المراوغــة:



هي فن التدعص من الخص  تيخداعء مع قد تء ععس تغ   اتجاهء تيهة ،تفظ بالكرة بةرعلم مةتددما بعض  ر اا        
 الخداة ال  يهري ا حما مذعء أتي بقدم ءنه تيهي سلاح اللاعب تيعامر أساسي في تنف ذ الخبأط افاةم لم الفرريلم تياكهاع لم. 

تيا راتيملم تعتا من أصييعب ا  ا اا الأسيياسيي لم في  رة القد نه لذلك يجب أن يج دها ا  از  تيا دافع ععس  د سييةاا مع ا تفا       
 ر دعب لحسيييييييييييعةبء ا ه ا في م ا ة ا راتيملمنه تيلكي يت قل ذلك يجب أن يتهتع اللاعب اباتي  بقد ة بدس لم عال لم تةييييييييييياعدر ععس 

أه  القد اا اليدس لم ال  تةييييياعدر ععس ذلك الرجييييياقلم تيا رتيسلم تيالةيييييرعلم ارر  لم ال  تةييييياعد ععس تحةيييييين نجاح م ا ة ا راتيملمنه تيمن  
 الأراا ا  ا ي لعهراتيملم.

تيفي  رة القد  اردي لم تعتا م ا ة ا راتيملم أقر أهم لم من م ا اا التهرير تيالةيي بأرة ععس الكرة لأ ا ماليا أقر ببأبانه تير ر     
في ا تةيياص مةييا لم خال لم من م ا ة التهرير ال  تتصييف بالةييرعلم تيالدقلمنه تيبالرم  من ذلك فإسء يةزد     من ا ةاقف الععي لم ال   

ععس الكرة أن يهري م ا ة التهرير بحريلم ست الم الدفاة الكيييييييامط من الخصييييييي  في مةيييييييا اا صيييييييغ ة أتي   تةيييييييهل للاعب ا ةيييييييت ةذ
اسييييييتددا  الفريل ا نافة  صيييييي دة التةييييييعر  دبألم رفاع لم تييصيييييييل ارر الأم ر د تةيييييياص مةييييييا لم زديدة تيالتغعب ععس ا ةاقف 

 الةابقلم هة حزارة اللاعب لعهراتيملم.
تيبالرم  من أهم لم ا راتيملم لعفريل فإ ا سييييييلاح ذتي  ديننه فإذا أزار دعي الفريل في اسييييييتددا  طري اباتي ة بنااح         

فإن ذلك يعتا مف دا من النا  لم الخبأبأ لم لعفريل لأسء ينقص من عدر ا دافعين لعفريل الأخر باافييييافلم حي ا تةيييياص ا  از  ال قلم  
فإن سييييييةا اسييييييتددا  ا راتيملم تيأرائ ا بصيييييية ة م  ةديلم يهري حي هد  خبأط الفريل افاةم لم تيحهدا    بالنفة تيععس اكاسب الآخر

لذلك يجب أن يكيييع اللاعب ا  از  سصيييب ع ن ء أن ا راتيملم د بد أن تكةن بةييييب تيفا هد  لفائدة    نهالفرص في امتلا  الكرة  
الفريل تيل ة ادسييييتعراض تيسةيييييلم أراا ا راتيملم  ي ة بالنةيييييلم للاعي افاة  تيتقر بالنةيييييلم لةيييياعدي الدفاة تيأقر لياقي أفرار الدفاةنه  

ا راتيملم تيتاتير بم ا ة أراا البأري ا دتعفلم لعهراتيملمنه  عها أفارر ذلك    ا في تنف ذ    تي عها امتاز اللاعب ببأريقلم أرائء الةيييييييييي علم لتنف ذ
 خبأط الفريل افاةم لم تيأعبأس فريقء فرصلم تفص ر لعفةز با يا اة.

 تيمن أه  صفاا تيجرتيط ا راتيملم الناز لم ما يعي: 
 يتةقع ا ا نافة.اخت ا  البأريقلم ا ناسيلم لعهةقف الععي تيال  ماليا د  -
 قد ة اللاعب ا  از  ععس حقناة الخص  ا دافع بت ر  خارة. -
 أن تتصف ا راتيملم بعنصر ا فازأة. -
 قد ة اللاعب ا  از  ععس تغ   أتيفاة زةهء بةرعلم تي جاقلم. -
قد ة اللاعب ا  از  ععس اسييييييتددا  أ  ر من سةة تيطريقلم لعهراتيملم  ج د ينال خصييييييهء ا دافع في تةقع سةة ا راتيملم ال     -

 يقة  بتنف ذها ا  از .
 قد ة اللاعب ا  از  ععس تغ   سرعلم  يت  الأراا. -
 تمتع اللاعب بحةن استددا  التةق ت الةع   لعق ا  بعهع لم ا راتيملم أما  الخص . -

 تيهنا  عدة طري لعهراتيملم هي:
 ا راتيملم من الأما . ◼
 ا راتيملم من اكاسب. ◼
 . ا راتيملم من الخعف ◼

 تيععس فةا ذلك يجب ععس الناجبا أن يف   ما يعي:  



أن تتناسييييب طريقلم ا راتيملم مع ا ةقفنه م ر ا ةييييافلم ا تا لم أتي اتجار ا دافع صييييةص ا  از  تيععس ذلك يتد ص الناجييييبا ععس    -
 أسةاة ا راتيماا ا هكنلم  ع ا تيتو  لء ارريلم في اخت ا  ما يناسيء أ ناا ا يا اة.

 أن يتعع  الناجبا   ف لم حمايلم الكرة من ا نافة. -
 أن يد   الناجبا ماذا س فعر بعد ا راتيملم م لا: التهرير لعام ر أتي التصةيب . -

 * التصويـب:
هة ح يد  تيسييييييييييييييائير افاة  الفررينه تييتبأعيب التصييييييييييييييةييب من اللاعيب مقيد ة ععس الو  ا تيم يا ة فن يلم عيال يلم في الأراا    

 دتعف أسةاة فييييييييييييييرص الكرة بالقيد  تيرد فرصييييييييييييييلم التصييييييييييييييةييب رائهيا بعيد ابياتي ة أتي بعيد الععيب اكهياعي بين دعييننه تييجيب قير  
 اللاعب سةا ي الكعف في  ا ت مرمس الفريل ا نافة .  التصةيب أن يقر  اللاعب   ف يصةصنه تييجب أن يد  

حن التصييةيب في ا يا ياا يعتا عهع لم اذاذ قرا اانه فدتياعي الفشيير في التصييةيب أتي فقدان الفريل لعكرة حذا صييةص اللاعب          
قد تكةن  ازاا سفةيييييي ا أما الك   من اللاعييننه تيععس هذا فالتصييييييةيب د بد لء من صييييييفاا سفةيييييي لم خاصييييييلم يتبأعب مرسيييييي ا في 

 يال قيلم بالنفة م لانه تيلكي تكةن عنيد اللاعيب ال قيلم في النفة ل صييييييييييييييةص د بيد تيأن يكةن    اللاعيب منيذ بيداييلم ع يدر في التيد ييبنه
 تيصر حي مر علم ااتقان في تكن ك التصةيب تحت  ر الورتي  م ر: 

 التد يب ععس التصةيب في ورتي  س علم تي بة بألم . -
 اد تفاة التد زي بةرعلم الأراا. -
 ا رمس متعدر  ا ةا اان.–ا قاعد –ارةازا –الأقهاة تيالشةاخص –استددا  الةسائر ا ةاعدة وارةائط ا قةهلم  -
 أن تهر  تمريناا التصةيب من اتجاهاا متغ ة  ةا  الكرة. -    
 ت يت م ا ة التصةيب عن طريل تغ   الورتي  الخا ز لم م ر استددا  مدافع سعي تيلكن بفاعع لم. -    
 التد يب ععس ا  ا ة نحن ورتي  أ  ر صعةبلم م ر تيفع مدافع ايجابي -    
 ادهتها  تيالو  ا ععس رقلم التصةيب لت ي ت التكن ك الص  ل . -    
 ادهتها  بتنه لم خبأط افاة  الفرريلم تياكهاع لم ايجار ا ايد من ا ةاقف ا ناسيلم لعتصةيب . -    
 يجب ععس مد ص الناجئين حعبأاا ارريلم ف  للإو ا  قد ته  ععس التصةيب مع استددا  الأسعةص الأم ر لعتةز ء . -    

 


