
 :  8محاضرة 
 تعلـم المهـارات الأساسيـة في كـرة القـدم    -

 المهارة هي عصب الأداء في كرة القدم:  -
 المهارة تعني "كل الحركات الفردية الهادفة التي تستخدم في اللعبة في إطار قانون كرة القدم ".       

 تتوقف نتائج المبادرات على إجادة اللاعبين للمهارات الأساسية المختلفة وقدرتهم على توظيفها لصالح الأداء الجماعي للفريق .
 إجادة المهارات تحدد إمكانية تنفيذ خطط اللعب .

 اللاعب المتميز في أداء المهارات لاعب ذو قيمة ويكتسب أهمية خاصة في الفريق.
  المهارات المتعددة لكرة القدم يكمل كل واحد منها الآخر -

 مهارات متنوعة ومتعددة.   -
تكمل مهارات كرة القدم بعضهههها بعضههها.فاللاعب كي كرة ألكرة أو يصهههونا لا بد أن يكون قد سهههيطر عليها وكذل      -

 إذا راوغ لا بد أن يكون متحكما تماما فيها  وكذل  غالبا ما ترتبط المراوغة ألتصويب أو التمرير سواء كان قصيرا أو طويلا.
 أفضل مرحلة عمرية لتعلم المهارات: -

 تعلم المهارات غالبا ما يتم في مرحلة الناشئين. -      
 معظم اللاعبين خاصة الناشئين كيدون أداء مهارات معينة ولا كيدون أداء البعض الآخر. -   
 من الأهمية أن يتعلم الصغار أداء المهارات بصورة صحيحة ويتدرج صحيحة.  -   

 ميكانيزم )آلية( تعلم المهارات :
 الصورة الذهبية للمهارة في ذهن اللاعب:تكوين 

 من الأهمية أن يعرف المد رب ما يحدث في أذهان اللاعبين خلال تعلمهم للمهارات. -   
إذا كانت المهارة سههههههلة الأداء ففي هذل الحالة يتم تعلم الأداء من خلال تطوير وتحسهههههين الصهههههورة الذهنية التي تنطب  في  من   -    

 خلال تكرار أدائها.
إذا ما كانت المهارة صههههعبة ومعقدة ملل التصههههويب خلال الدوران فان  يتم تعلمها من خلال اسههههتمخاأت متعددة  تلفة ينتج   -    

 عنها صورة تنطب  في المخ.
الصههههههههورة الذهنية التي تنطب  في مخ اللاعب نتيمخة تكرار أداء المهارة سههههههههوف يسههههههههتفيد منها فقط في الحالة التي تنطلق عليها   -    

 ولكي يسهههههتفيد اللاعب من الصهههههورة الذهنية في أدائ  للمهارة خلال المباراة لابد أن تكون هناي صهههههورة ذهنية متعددة للمهارة قد 
 فيق بينها لاختيار الصورة المناسبة للموقف المتواجد ب  اللاعب .تصل إلى الألوف ليتم التو 

حتى في وجود الآلاف من الصور الذهنية للمهارة في ذهن اللاعب فان  يكون من الصعب الوصول إلى الاختيار السري  فيما    -    
بينها والذة يتوافق في سهههرعت  م  المواقف المتلاحقة المتغيرة خلال المباراة إذا ك تكن هذل الصهههورة موجودة وادهههحة ومدعمة في مخ  

 اللاعب.
 * اللاعبـون يتعلمـون المهـارات من خـلال تلخيصــها :

يتعلم اللاعبون مهارات كرة القدم من خلال تلخيصهههها في مفاتيع معلوماتية و أيضههها يسهههتنبطون قواعد معينة لتسههههيل عملية        
 ذل  يتم في الذهن طبعا. تنفيذها مستقبلا وكل 

وعمليات تلخيص المعلومات من المهارات والحركات الخاصهههة وتدهههييد قواعد للاسهههسشهههاد نا مسهههتقبلا هي طريقة ا نسهههان في        
 تعلم  لكافة الأشياء والتي اختص  نا الله.



 إذا أدى اللاعب مهارة معقدة فإن ذهن  سوف يلخص أرب  أنواع من المعلومات الخاصة نا بعد التنفيذ وهي كما يلي:     
 متطلبات بدئ المهارة وهي القوة والسرعة والاتجال. -   
 الظروف البيئية المحيطة وود  البدء.  -   
 النتائج التي يمكن إدراكها ألحواس خلال وبعد تنفيذ الأداء. -   
 مقارنة بين النتاج الحقيقي لأداء المهارة وبين النتاج المطلوب المبني على التغذية الراجعة المتاحة خلال وبعد التنفيذ. -   

 * استخلاص البرنامج الحركـي للمهـارة:
خلال اسهههههتمرار تدريب اللاعب على المهارة واسهههههتخدام التغذية الراجعة لضهههههبطها فإن الأجزاء الصهههههغيرة للمعلومات الملخصهههههة        

 تتكامل معا وتكون قالبا ألقواعد العامة لها يسمى ألبرنامج الحركي للمهارة .
 ونعني ألبرنامج الحركي " تل  القواعد التي إذا ما استدعيت للاستخدام فإنها تسمع للاعب بإنتاج الحركة".     

 بممخرد أن تبدأ الحركة فإن النموذج الأساسي لها ينفذ حتى ولو كان البرنامج الحركي يتضمن حركات خاطئة.
يمكن دههههبط البرنامج الحركي من خلال مراكز ا حسههههاس المختلفة التي تقدم التغذية الراجعة وذل  بإدخال تصههههحيع بسههههيط        

 متدرج علي .
تطوير البرنامج لدى اللاعب يتأثر بعدد من المؤثرات منها خصههههههههههائص اللاعب في كل من النضههههههههههج والخبرة والقدرات الحركية        

ا دراكيهة والهذكهاء والانتبهال والهدواف   ههذا أ دهههههههههههههههافهة إلى التطبيق الصههههههههههههههحيع من جهانهب المهدرب للعمليهة التعليميهة وتنظيم وحهدة 
 تقديم  للتغذية الراجعة التدريب واختيارل للتمرينات و 

تلعب التغذية الراجعة الذاتية من اللاعب لنفسههههههه  والناتجة من مراكز ا حسهههههههاس  سهههههههم  دورا هاما في تعريف   خطاء الأداء         
 وعلى المدرب أن يستفيد من ذل  ألتدمخي  ا كابي لملل هذا النوع من التغذية الراجعة.

المدرب ليس في حاجة إلى أن يقدم التغذية الراجعة إلى الملاعب إذا ما كانت مراكز ا حسههههاس  سههههم الأخر نبرل أن هناي        
خطأ في الأداء  وفي المقابل يكون من المهم جدا أن يقدم المدرب تعزيزا إكابيا  إذا ما كانت مراكز ا حسهههههههاس الخاصهههههههة أللاعبين  

 ل صحيع.نبرهم أنهم يؤدون بدك
 على المدرب ملاحظة أن مراكز إحساس التغذية الراجعة لا تقدم معلومات كافية لتحسين التعلم في المرحلة الأولى من .     
 مراحل تعلم المهارات والتقدم بها حتى الآلية: -

 يتم تعلم المهارات من خلال ثلاث مراحل رئيسية كما يلي:
 المرحلة العقلية. -
 المرحلة العملية )التطبيقية(. -
 الآلية.المرحلة  -

 المرحلــة العقليـــة: -
 أهدافـــها:

 تهدف هذل المرحلة إلى تقديم المهارة الحركية للاعب من خلال الدرح والنموذج. -      
 إدراي اللاعب للأداء الصحيع )النقاط الفنية( أمر هام جدا لعملية التعلم. -      
 على المدرب أن يدرس الأسلوب الذة سيقدم ب  المهارة. -      
 لا تنسى أن اللاعبين يختلفون في تحصيلهم للتعلم. -      
 كب أن يركز المدرب خلال هذل المرحلة في مساعدة اللاعبين على تحديد خطة لما كب أن يفعلول. -      



 تقديم المهارة للاعبين:
 أدرس جيدا المهارة التي ستعلم.  -
 قدم المهارة بحماس وادع في الكلمات والحركات.  -
 استخدام مهارات اللغة والمحادثة.  -
 راعي السن واللغة واللهمخة.  -
 التقديم يكون في حدود دقيقتين .  -
 أجذب انتبال اللاعبين  عل البداية شيقة.  -
 تجنب مدتتات الانتبال.  -
 نظم اللاعبين بحيث يتمكنوا من الرؤية والسماع بودوح.  -
 اجعل المساحة خلف  خالية من أة شيء يدتت انتبال اللاعبين.  -
 تأكد أن الدمس لا تواج  اللاعبين.  -
 . سم المهارة وعلل أسباب تعلمها فهذا يزيد من دافعية التعلم  -
 اجذب انتبال اللاعبين عند التحدث إليهم.  -
 استخدم المصطلحات التي يفهمها اللاعبون.  -

 احتفظ ألاتزان عند التعامل م  اللاعبين غير المنتبهين.  -
 تحكم في مداعري وانفعالات .  -
 استخدم الاتصال الجيد ألنظر.  -

 :تقديم نمـوذج المهـارة 
 النموذج والدرح أهم عناصر الخطة العقلية لتعلم اللاعب المهارة. -

النموذج إما أن يقدم من خلال المدرب أو بلاعب ماهر في المهارة ويتمت  أحسام أقي اللاعبين أو أن يسهههههتخدم الفيديو أو     -
 الصورة أو وسائل أخرى معينة.

 على المدرب أن يمهد للنموذج  ذب الانتبال. -
 يراعي أولا تقديم النموذج كما تؤدة المهارة في المباراة فنيا. -
 يؤدة النموذج عدة مرات ومن زوايا  تلفة. -
 البدء بتقديم النموذج بسرعة مقبولة أولا ثم بسرعة الأداء في المباراة ثانيا. -
 إذا كانت المهارة معقدة فيمخب تجزئتها أجزاء رئيسية. -
الأمر السهههههههههههههههل هو تحويل الصههههههههههههههورة )النموذج( إلى خطة عقلية في ذهن اللاعب لأداء المهارة والأمر الصههههههههههههههعب هو تحويل   -

 الكلمات )الدرح( إلى خطة عقلية لتنفيذها.
 الشــرح:
 راع أن يتم الدرح أثناء الأداء. -
 تأكد أن المعلومات المقدمة صحيحة. -
 كب أن تكون المعلومات المقدمة كافية. -
 قدم المعلومات في صورة إكابية  كأن يقول المدرب " افعل كذا" بدلا من أن يقول  " لا تفعل كذا". -



 استخدم المصطلحات المتعارف عليها قدر ا مكان .  -
 قدم المعلومات في تسلسل منطقي. -
 ركز على جمي  اللاعبين بصورة عادلة. -

 ربط المهارة بالمهارات السابقة
المعلمة ألمهارات السههههههابق تعليمها للاسههههههتفادة من مبدأ " التعميم" حيث يمكن توصههههههيل بعض قواعد الأداء في  أربط المهارة  -

 مهارات سابقة للمهارة المعلمة.
 مراجعة فهم المهارة:

 وج  الأسئلة لمراجعة المهارة. -
 لخص المهارة. -
 أعد سؤال اللاعب وأجب علي  إذا ما استفسر عن شيء. -
 اختصر في إجابة السؤال. -

 المرحلة العملية: -2-4-2
 أهدافهـا:        
يتم السكيز خلالههها على كفههاءة التطبيق خههاصهههههههههههههههة توقيههت وتوافق كههل وجهه  من أوجهه  تتههاع المهههارة بههدلا من السكيز على تتههاب           

 الحركات.
أسهههههههتمرار التطبيق وتقديم التغذية الراجعة سهههههههوف يقل معدل الأخطاء ألتدريج ويتحسهههههههن تجانس الأداء وكلها علامات تدل        

 على أن التعلم أخذ في الحدوث وفي طريق  للاكتمال.
على المهدرب السكيز خلال ههذل المرحلهة على تقهديم التغهذيهة الراجعهة للاعبين  ومن جهانبهم عليهم اسههههههههههههههتيعهاب نقهاط المهدرب       

 والانتبال لمراكز ا حساس  جسامهم )التغذية الراجعة الذاتية( فهي تمكنهم من دبط الأداء  انب تعليمات المدرب.
 الوقت المستغرق في التطبيق ليس هو الفاصل في التعلم ولكن  انب ذل  يكون لضبط الأداء دور هام.       

 راعي في هذه المرحلة ما يلي:
 اخس جيدا التمرينات التي تحقق تطبيقات المهارة التعليمية. -
 تطبيقات المهارات.حدد بدقة الزمن لكل تطبيق من  -
 ودع كيفية تطبيق اللاعبين للتمرينات. -
 نظم توقيت التقدم بحث كارى مستوى اللاعبين. -

 راع أن يكون الأداء مناسبا م  مستوى تعب اللاعبين ودافعيتهم -
 تطبيق اللاعبين للمهـارة: -

 بعد انتهاء اللاعبين من الاستماع لدرح المهارة ومداهدة النموذج على المدرب أن يعمل على أن يطبقوها  سرع ما يمكن.       
 تطبيق المهارة يتم من خلال أسلوب الأداء الكلي أو أسلوب الأداء الجزئي أو أسلوب الأداء الكلي الجزئي.       

 فيما يلي نذكر المبادئ السبعة التي يسسشد نا المدرب عند التطبيق:
 الاختيار الصحيع للتمرينات. -      
 تكرار التطبيق وتقصير زمن  حتى لا يتعب اللاعب. -      
 استخدام زمن التطبيق بفاعلية. -      



 التأكد من تحقيق اللاعبين لخبرات نجاح. -      
 استخدام ا مكانات والأدوات لأقصى درجة ممكنة. -      
 اكتساب التطبيقات جوا مريحا. -      
 استخدام سلم التدريب على المهارات. -      

 الملاحظة يجب أن تكون ناقدة: 
 الملاحظة الناقدة إحدى مهارات قيادة المدرب للفريق. -
 الملاحظة الناقدة ترتبط بمقدرة المدرب على التقليل والتفكير المنطقي. -
 تطوير ملاحظت  الناقدة حتى يمكن  تدخيص أوج  التقصير في أداء اللاعبين.على المدرب أن يعمل على  -

 اعتبارات تحقيق الملاحظة الناقدة:
 انذ موقعا يمكن من الملاحظة الكافية. -
 ركز على الأداء الفردة. -
 ركز ذهنيا في أداء اللاعبين. -

 : تتضمن ما يلي.خطة تحسين الملاحظة الناقدة
 للملاحظة.مكان صحيع  -
 اتجاهات تحري صحيحة أثناء الملاحظة. -
 عدد مرات فحص اللاعبين ككل. -
 أن يدعر اللاعب  ن المدرب يهتم ب  شخصيا .  -
 التعرف على أنواع أخطاء الأداء من طرف المدرب: -
 أخطاء التعلم ناتجة عن عدم معرفة اللاعبين لكيفية أداء المهارة. -
 على المدرب استخدام التعزيز في المحاولات الناجحة. -
كب أن تتاح الفرصهة للاعبين لمعرفة أدائهم ذاتيا من خلال سهؤال أنفسههم هل نفذت ما نويت أن أؤدي ل هل نجحت فيما   -

 هو مطلوب أداؤلل  هل أغير من أسلوب أدائيل كيفل.
 يفضل استخدام مداركة الدرح للنموذج في إطار واحد للعمل على أن يكمل كل منها الآخر. -
 استخدام الكلمات ذات الدلالة.كب  -

 نصائح عامة في تصيح الأخطاء: 
 لاحظ أن الأخطاء التي ك تكتدفها هي أخطاء ك تصحع. -
 علي  توقي  عدد كبير من الأخطاء في بداية الأداء. -
إذا رأيت أن اللاعبين لا يتقدمون ألدرجة المرجوة فإن علي  أن تتحكم في انفعالات  ولا تجعل ا حباط يسههههيطر علي      -

 إذ أن ذل  من سمات المدرب الناجع . 
 ألرغم من عيوب الأخطاء إلا أنها تفيد المدرب في التعرف على ما يحرزل اللاعبون من تقدم خلال عملية التعلم .  -
 من الطبيعي أن لا يبقى المدرب إكابيا أستمرار وخاصة إذا ما كانت التغذية الراجعة صحيحة وتكرر الخطأ مرة أخرى .  -
 المرحلة الآلية: -2-4-3

 أهدافهـا : 



 تهدف هذل المرحلة إلى التقدم التدركي ألآداء حتى الوصول ب  إلى الأداء الآع . 
 الأهداف الفرعية لهذل المرحلة والتي تحقق مجتمعة الأداء الآع يمكن تحديدها فيما يلي : 

 أعلى درجة من الدقة .  -    
 مستوى عال من انسيابية الأداء وعدم تقطع  .  -    
 أداء ثابت المستوى وغير متذبذب في محاولات الأداء المتتالية .  -    
 بذل أقل جهر ممكن أثناء تنفيذ المهاراة .  -    
 أعلى درجات استدارة للدافعية .  -    
درجة عالية من المرونة والتكيف م  ظروف الأداء المحيطة ألمباراة ) فريق منافس   جماهير   ملاعب  طقس   نتائج سههلبية (    -    
 عوامل تطــوير أداء المهارات : .

 يرتبط تطوير أداء المهارات ووصول  إلى درجة الآلية بعدة عوامل كما يلي 
 عوامل وظيفية وتشريحيــة : 

 معدلات القياسات الوظيفية والتدريحية النموذجية تساهم وتساعد على وصول اللاعب بسرعة لدرجة للأداء الآع .  -    
 تطوير كفاءة الأجهزة الوظيفية للمخسم  قصى درجة ممكنة أمر درورة حتى يمكن الوصول لدرجة آلية الأداء.  -    

 عوامل الصفات البدنية : 
دون مسهههههههتوى مناسهههههههب للصهههههههفات البدنية ) عناصهههههههر اللياقة البدنية ( يكون من الصهههههههعب تحقيق أهداف تطوير كفاءة الأداء   -    

 المهارة . 
 كلما زاد معدل تناسق الانقباض والاسسخاء العضلي خلال الأداء زادت إمكانية تطوير أداء المهارات ووصول  للآلية .   -    

 عوامل نفسيــة : 
تطوير كفهاءة العمليهات العقليهة ملهل الانتبهال وا دراي والتهذكر وتكهامهل أدوارهم معها يسهههههههههههههههاهم إكهابيها في تطوير كفهاءة الأداء   -    

 المهارة . 
كب الوصههول أللاعب لأفضههل درجة اسههتلارة انفعالية   حيث يسههاهم ذل  في الوصههول أللاعب إلى أفضههل درجة من أداء    -    

 المهارة . 
 الوصول أللاعب لدرجة دافعية عالية تسهم إكابيا في الوصول إلى آلية الأداء .  -    
 مراحـل تعليـم المهـارات الأساسيـة  -2-5 

لما كان تعليم المهارة الأسهههاسهههية لا يتم بين يوم وليلة وإما تسهههتمر عملية التدريب على المهارات زمنا طويلا قد يصهههل إلى سهههنتين        
حتى يصل اللاعب إلى ا تقان الكامل المطلوب لذل  كب على مدرس السبية الريادية والمدرب أن يعلما أن تعلم المهارات الحركية  

 حل متداخلة قبل أن تصل مهارة اللاعب إلى الدقة والكمال في الأداء يمر بللاث مرا
 مرحلة التوافق البدائي أو الأوع .  -
 مرحلة التوافق الجيد .  -
 مرحلة تلبيت واتفاق المهارات .  -

  مرحلـة التوافــق الأولي : –2-5-1



عند تعلم اللاعب مهارة حركية جديدة نجد أن حركت  ليسهت سهليمة الأداء تماما إذ أن  يدخل عليها حركات  جزاء  تلفة من    
جسهههههههههم  لا دهههههههههرورة لها  ويعني هذا أن تكون الحركة غير اقتصهههههههههادية في انهود كما هو مطلوب  كما أن انسهههههههههياب الحركة لا يكون  

 ن الحركة متقطعة  لذل  يكون واجب المدرب في هذل المرحلة القيام ألخطوات التالية:سلسا  بل نا تدنمخات عضلية  وتكو 
 عمل موذج للحركة وإن أمكن استخدام الصور والأفلام السينمائية.  -
 الدرح أللفظ بطريقة سهلة مبسطة وشاملة للمهارة  بحيث يستوعب اللاعبون الدرح وذل  خلال عمل النموذج للحركة.  -
يقوم اللاعب  داء المهارة  ومن خلال تكرار الأداء يبدأ اللاعب في ا حسههههاس ألحركة ويزداد توافق  العضههههلي العصهههه   وأثناء     -

 أداء اللاعبين للمهارة يقوم المدرب بإصلاح الخطأ وشرح الطريقة الصحيحة في أداء المهارة.
 مرحلة التوافق الجيد: -2-5-2

م  تكرار أداء اللاعب للمهارة والربط بين طريقتي الفهم والمحاولة وحذف الخطأ في التعليم  يقوم اللاعب ألارتقاء بمسههههههههتوى      
أدائ  حتى يصههههل إلى اكتسههههاب المقدرة والدقة في أداء الحركة  وهنا كب على المدرب أن يوج  اللاعب دائما إلى الطريقة الصههههحيحة  

 ها وإصلاح الأخطاء أستمرار.لأداء المهارة وشرح دقائق
 مرحلة تثبيت المهارة: -2-5-3
لا يكفي أن يصهههههل اللاعب إلى التوافق الجيد فيسهههههتطي  أن يؤدة المهارة بدقة ولكن لا بد ل  أن يصهههههل نذل الدقة إلى الدرجة    

التي يصهههههههههبع فيها قادرا على أداء المهارة بدقة في أة لحظة من المباراة وتحت أة ظرف من ظروفها  أة يصهههههههههل إلى أن يصهههههههههبع هذا 
وعندئذ ينحصههههر تفكيرل فقط في أن تكون المهارة وسههههيلة لتنفيذها ناحية خططية معينة  ولكي يصههههل  الأداء آليا متقنا بدون تفكير   

اللاعب إلى هذل المرحلة يتمرن على المهارة تحت ظروف تقرب من ظروف المباراة وبذل  تلبت المهارة ويصههههل اللاعب إلى مسههههتوى  
 من الأداء الدقيق المتقن.

 


