
 9محاضرة رقم 
 خطـوات التدريـب على المهـارات الأساسيـة

 ذكرنا أن هدف التدريب على المهارات الأساسية في كرة القدم هو:
 الوصول إلى الكمال ودقة الأداء. -
الظروف،  العمللع على بيتيللا هللما الكمللال وهللم  الللدقللة  ب بيدة المهللارة ة ريقللة لمليللة سلللللللللللللللميللة أ  للاء المتللار ت  للا كللع    -

فالمتار ت وما يصللللللللا تها م  م اف للللللللة وك ال وما يثبب على ذللا م  ب ةا واب عاوت عصللللللللتية ة للللللللتب المواق  والظروف ا ي ة  
باللاعب )وعب مضاد، جمهر، الملعب( تجعع م  الصعب على اللاعب ال اشئ أن يتغلب دائما على هم  الظروف، فكع التغةات  

 يط الداخلي أو الخارجي بية  اب عاليا، وتجعل  عصلللللللتيا وهكما يي ر ةدور  على صللللللل ة ودقة أدائ ،  ما غة معتادة بال  لللللللتة ل  في ا
يجب أن يكون بعليم المهارات الحركية في ظروف بشلللاة  ظروف المتار ت أو قريتة م ها  ب  ك  لل اشلللئ أن يعتاد ميع هم  المواق  

 ويصتح أداؤ  أ  ائها لمليا.
وم  واجب المدرب ع د التدريب على المهارات الأسللللللللللاسللللللللللية أن عدد ال ريقة الخ سلللللللللليتتعها ،ويدق  في اختيار التمري ات الخ        

بوصللللل  لت قي  أهداف  م  التدريب ، و ك  بلخيو خ وات التدريب على المهارات الأسللللاسللللية   ةغر  وصللللول اللعب إلى الأداء 
 الآلي المتق  فيما يلي:

 التدريب على المهارات الأساسية للوصول إلى الأداء الدقيق تحت ظروف بسيطة وثابتة :  -
ذا ةقيلا ظروف التمري  بةتلة ، وةشللللللللللللللري أن يقتضللللللللللللللي التمري  م    يصع اللعب ة رعة إلى بعلم المهارة الأساسية إ        

ال اشلئ قوة صلغةة أو متوسل ة أ  اء التدريب و ك  أن يكرر التمري  أو ج ءا م   عدة مرات إذا اقتضلى الأمر، على شلري أن يكون  
جهلدا كتةا م  بكرار التمري   الحملع ملائملا لقلدرة اللاعلب، وه لا  خ لط أو خ ورة وذلللا إذا رللب الملدرب م  اللاعلب أن يتلمل 

أكير م  اللازم، ةللع إن الواجللب على المللدرب أن يوق  التمري  قتللع ظهور اىجهللاد على اللاعللب وأن يت ول التللدريللب إلى  ري   
لمخر، وأ  اء أداء اللاعب للتمري ات لتعلم المهارات الأسللللللللاسللللللللية يجب أيضللللللللا أن يصللللللللا ب ذللا التعود على ةع  القواعد الخ  ية  

 ية ميع الجرة نحو الكرة وعدم ابتظارها، والجرة بمجرد  رير الكرة.ال رد
 وفي هم  المر لة بع ى ررق التدريب الآبية:

  ري ات بالأجه ة. – ري ات ف ية إجتارية  – ري ات اى  اس 
 :تطوير المهارات الأساسية عن طريق الارتفاع التدريجي بسرعة الأداء وازدياد استخدام القوة أثناء التمرين

وفي هللم  المر لللة بع ى التمري للات المربت للة بالليللاقللة التللدبيللة، والألعللاب الصللللللللللللللغةة والتمري للات  كير م  كرة، والتمري للات ال  يللة      
 اىجتارية المتقدمة . 

 * تثبيت المهارات الأساسية عن طريق تغيير الظروف الخارجية:
يي ر بغية ا يط الخارجي في بوعية ودقة الأداء الحركي للاعب ، فميلا اختلاف وزن ومروبة الكرة يي ر في مهارة ال اشللئ وفي          

التواف  العضللللي العصلللو ل ، وبغية اللاعب المضلللاد أ  اء التدريب ل  قيمت ، وكمللا فغن ز دة  لللغط اللاعب المضلللاد أ  اء التدريب  
ء الحركي للاعب، و ك  أن يكون المداف  سلللللتيا في أول التدريب ا إيجاةيا، هم  الأميلة بو للللح ل ا أفية وظروف  يصللللعب م  الأدا

بغية الظروف الخارجية أ  اء التدريب لوصللللللللللول اللاعب إلى مهارة أكمع وأدق  ا ظروف متغةة وبع ى في هم  المر لة الألعاب  
 الصغةة والتمري ات المركتة.

 * تثبيت المهارات الأساسية تحت ظروف أكثر صعـوبة:



لكي يعمع المدرب على بيتيا المهارات الأسللللاسللللية  يد بيدإ ةدقة وإبقان أ  اء المتاراة، يكون م  واجت  أن يعمع م  بقدم        
التلدريلب على المهلارات على أبل  بيدإ هلم  المهلارات في ظروف بشللللللللللللللتل  ظروف المتلار ت ميلع التلدريتلات المركتلة م  زميلع أو أكير  

فغن المتار ت في مجموعات صلللللغةة في م لللللا ات صلللللغةة م  الملعب برف  قدرة اللاعب على الأداء   )التدريتات الخ  ية(، وكمللا
ودقت ، خاصلللة وأن هم  التق للليمات بت لب م  اللاعب أداءا صللل ي ا وسلللريعا للمهارات  ا  لللغط اللاعت  المضلللادي  في  ي   

برات الخ تجعل  يقتصللد في مجهود  أ  اء الأداء م  القدرة  للي  م  الأر ، هما باى للافة إلى أن هم  التدريتات بع ي اللاعب الخ
على   للل  التصلللرف وهدوء الأعصلللاب أ  اء اللعب، يضلللاف إلى ذللا عامع مهم جدا ل  ب ة كتة على أداء اللاعب، وهو اليقة  

 بال  س، وفي هم  المر لة بع ى التمري ات المركتة والتمري ات الخ بشت  ما عدث في الملعب.
 * مراجعة وتثبيت المهارات الأساسية في المباريات التجريبية:

و يتوق  وصلللللللول اللاعب إلى التكامع ال ة والدقة واىبقان في الأداء للمهارات الأسلللللللاسلللللللية، على عدد مرات بكرار التمري         
فقط، ولك  أيضلللللا على فهم اللاعب ل ريقة أداء المهارة م  ال ا ية ال  ية ،وهاولت  المابية في رريقة أدائ  ،وإدرا  أسلللللتاب صللللل ة  

 قد والت كة اىيجابي م  اللاعب في هاولة إصلللللللللللال رريقة أدائ  ي للللللللللر، م  إبقاب  للمهارة ،لمللا كان م   أدائ  أو خ ئ  ،هما ال
واجب المدرب أن يعلم اللاعب م م التداية ال ريقة الصللللل ي ة لأداء المهارات الأسلللللاسلللللية  ب ي لللللت ي  اللاعب أن يقوم بالتدرب  

 ذابيا ةدون م اعدة المدرب . عليها ة هم وا ح ،ويكون في إمكابية إصلال أخ ائ  
وم  الوا ح أن اللاعب المة ي ت ي  أن يدر  أستاب أخ ائ  في الأداء ويصل ها أ  اء التدريب   يكون أقدر على ال جال        

في إصلللللال أخ ائ  ال  ية أ  اء المتاراة م  اللاعب الأخر المة ع يتعلم كي  يصلللللح م  أخ ائ  ذابيا ورتيعي أن أداء المهارة  ا 
ر صللللللللللللعوةة م  أدائها أ  اء التمري  ،لمللا كابا المتار ت التجريتية وسلللللللللللليلة فعالة لتيتيا وإبقان المهارات ظروف المتاراة يكون أكي

 ا الظروف الصللللللعتة أ  اء المتاراة ،وم  ارب ا، م للللللتوإ أداء اللاعب للمهارات يقع بركي   في هاولة لعب الكرة باىبقان الم لوب  
 ت  يم الخ ط ال ردية والجماعية ةك اءة أكبر . ،وفي ب س الوقا ي داد بركي   وابتتاه  ل

 * تدريب المهارات الأساسية خلال الخطة السنوية : 
بظرا الصلعوةة التدريب على المهارات الأسلاسلية في هاولة الوصلول إلى إبقان اللاعب  ا ،نب أن يضل  المدرب خ ت  ال ل وية        

للتدريب  يد بشلمع على مجموعة كتةة ومت وعة م  التمري ات وم  الم لت  ل  أن يكون لدإ كع وعب كرة أ  اء التدريب على 
ت والتجلارب أن رةط التمري  على الليلاقلة التلدبيلة بالتلدريلب على المهلارات الأسللللللللللللللاسلللللللللللللليلة يكون هتتلا  المهلارات ،و قلد أظهرت الخبرا

 للاعت  وي يد م  قدرتهم ومجهود ومجهودهم وب تخدم هم  ال ريقة خلال فثة اىعداد .
وفثة اىعداد هي ال ثة الأسلاسلية في بعليم اللاعب المهارات ،وخلا ا يصلع اللاعب إلى التكامع والدقة في أدائها ،وخاصلة في       

مر لة الأولى واليابية م  فثة اىعداد ،أما في المر لة اليالية وكمللا أ  اء فثة المتار ت فيكون التدريب على المهارات الأسلللللللللللاسلللللللللللية  
 (. 6:6، 3:3ري ات الخ بكون على شكع بق يمات ومتار ت ) خلال التم

وأ  اء مر لة المتار ت يكون التدريب أيضلللا على المهارات الأسلللاسلللية م  خلال التمري ات المركتة ويجب أن يرةط التدريب على       
 المهارات بالتدريب على واجتات كع و عب في مرك   وم  الت ركات الخ  ية.

أما في نهاية فثة المتار ت وفي فثة الرا ة اىيجاةية ) المر لة اوبتقالية ( فيكون التدريب على المهارات الأسللللللاسللللللية على شللللللكع        
 متار ت مر ة. 

وم  الواجب على المدرب أن عرص على إصلللللال أخ اء اللاعب أ  اء بعلم المهارات الأسللللاسللللية، وخاصللللة ع دما بكون هم        
 المهارات ب تخدم في الت ركات الخ  ية .

 أساليـب التدريـب على المهـارات الأساسيـة   



إن التدريب على المهارات الأسلللللللللاسلللللللللية يجب أن يكون ةعد الج ء اىعداد في متاشلللللللللرة ) اىااء ( لأن بعليم وب وير الأداءات       
ا الثكي  ع للدمللا يكون اللاعللب مجهللدا ،وكللمللللا يجللب أن يراعي أن   المهارية يت لب مقدرة عالية م  الثكي  وو  ك  أن يتم  هم

بعلم المهلارات ال  يلة و يجلب أن يع ل ع  بعلم ال قلاي الأخرإ ا لاملة الم لوةلة في اللعلب ةلع و ةلد وأن يربتط يلا ،فلالتمرير ميلا و 
يعلم كخ للة م  خ ط اللعللب الجمللاعي   يجلب أن يعلم مجردا ك ركلة ر  لللللللللللللليللة أو كمر لللة لتعليم مهللارة ركلع الكرة ولك  يجلب أن

 لأساسية  ا  غط الم افس في بدريتات بشي  مواق  اللعب الحقيقة . كمللا وةد يراعي المدرب بدريب ال اشئ على المهارات ا
 وم  أساليب وررق التدريب على المهارات الأساسية : 

 تدريبـات الإحسـاس بالكـــرة:  -
وهي سهلة وأساسية لتعليم المهارات  يد ب اعد على خل  صداقة وأل   ة  ال اشئ والكرة وبكون  ا سي رب  سواء عالية        

 أو أر ية وم  جمي  اوتجاهات .
وهما الت كم في ال لللللللي رة على كرة يكون م  خلال بدريتات ييديها اللاعب ة   للللللل  دون بدخع متاشلللللللرة م  المدرب ميع          

د رجة الكرة والجرة يا في اتجاهات وم للللافات ةتل ة وكمللا ب  يط الكرة وال للللي رة عليها  ج اء القدم والج للللم بالمختل ة وهم  
 التدريتية ،أما بال  تة اللاعت  البراعم والأشتال فتطخم مكانا م  الو دة التدريتية الأساسية .  التدريتات بع ى في ةداية الو دة

 تدريبات فنية إجبارية: 
وبو للللللح هم  التدريتات م للللللتوإ دقة اللاعب في أداء المهارات الأسللللللاسللللللية وبو لللللل  في البرنام  التدريو م  خلال         

واجتلات معي لة للاعلب سللللللللللللللواء م  الوقوف أو م  الحركلة ،وبع ي هلم  التلدريتلات أ  لاء اىالاء أو ةعلد  وعلى الملدرب أن يلا    
 يح الأخ اء ةصورة م تمرة .               ص ة أداء اللاعب  م  التدريتات ةدقة م  بص 

 تدريبات باستخدام أكثر من كرة : -
هما الأسللللوب ل  راة  خاص ي لللاعد اللاعب على سلللرعة الأداء للمهارة الأسلللاسلللية ةدقة كاملة ويرف  م  قدرة اللاعب على       

 الملا ظة أ  اء اللعب وي يد ك اءب  الخ  ية وبع ي هم  التدريتات في الج ء الرئي ي م  الو دة التدريتية. 
 تدريبات لتنمية المهارة مع ربطها بالقدرات البدنية:  -
يعتبر هما الأسلللللللللوب مدخلا للتدريتات المركتة وبع ى هم  التدريتات في ةداية ونهاية الج ء الرئي للللللللي م  الو دة التدريتية فع د        

التدريب على أداء المهارات المربت ة ةت وير ع صلللللر ال لللللرعة ميلا يجب أن بيدإ هم  التدريتات في ةداية الج ء الرئي لللللي م  الو دة 
عاة رول فثة الرا ة ال  للللللللللللللتية أما بدريتات الت مع فتع ى في الج ء اليات م  الو دة التدريتية م  مراعاة رول فثة التدريتية م  مرا

 دوام المية وفثات را ة قصةة  ب  ق  التدريتات ا دف م ها . 
 تدريبات الأداءات المهارية المركبة: 

التدريتات الأسلللللللاسلللللللية في ة اء الج ء الرئي لللللللي في الو دة التدريتية اليومية وي لللللللتخدم هما الأسللللللللوب م     يعتبر هما ال و،  م       
التدريتات لتيتيا دقة الأداء المهارة للعب وبيدإ هم  التدريتات م  وجود مداف  سللو أو إيجابي و ك   ديد م لا ة وزم  أداء 

 عب ومهارب  . هم  التدريتات وم  ا  ك  الحكم على قدرة اللا
 تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الأجهزة : 

وب تخدم فيها ةغ  الأدوات والأجه ة الم اعدة وع  رريقها  ك  للمدرب أن يع ي التدريتات ال هلة أو الصعتة أو يتدرج        
م  سلللللهع إلى الصلللللعب وذللا   لللللب إمكابيات وقدرات وعتي  ،باى لللللافة إلى أن المدرب  ك  أن يعلم اللاعب ةع  ال وا ي  

لى ج لب م  ال وا ي ال  يلة المهلاريلة وم  هلم  الأجه ة  لائط التلدريلب والمقلاعلد ال للللللللللللللويلديلة  الخ  يلة وي مي القلدرات التلدبيلة ج تلا إ
 والحواف  وجهاز  رب الكرة بالرأس .



 تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الألعاب الصغيرة :  -
ب لللتخدم الألعاب الصلللغةة لت مية المهارات الأسلللاسلللية و  للل  ب تي  خ ط وررق اللعب المختل ة وي ظر إليها كط د الوسلللائع        

 ا امة الخ بصلللللللتح الو دة التعليمية والو دة التدريتية ة اة  اىبرة والتشلللللللوي  ،كما أنها بعد م  الوسلللللللائع الثةوية وا امة في إعداد
رة القدم ،والألعاب الصللللللللللللغةة والتمهيدية بعد م  أدح وسللللللللللللائع التدريب الحديد  يد بعد اللاعب لأداء اللاعب للممارسللللللللللللة ك

المهارات الأسلللللللاسلللللللية في مواق  مشلللللللاية للمواق  الخ بقاةع ةع اللاعب أ  اء المتاراة  ب بك لللللللت    للللللل  التصلللللللرف أمام المواق  
 المختل ة .

وبعتبر المهارات الأساسية أ د الأركان الرئي ية في و دة التدريب اليومية ،  يد ي تخدمها اللاعب خلال المتار ت والم اف ات    
وعلاول إبقلانهلا وبيتيتهلا  ب يتمك  م   قي  أعلى الم للللللللللللللتو ت ،ويتخلم الملدرب لت قي  ذلللا ا لدف كلع اىجراءات الضللللللللللللللرورية  

 الدقة واىبقان والتكامع في أداء جمي  المهارات الأسللللاسللللية للعتة،  يد ي للللت ي  بديتها ةصللللورة لملية  ا ادفة للوصللللول باللاعب إلى
 متق ة  ا ظروف المتاراة وفي ظع إرار قابون لعتة كرة القدم .  

كما يعتبر التصللللويب الوسلللليلة  الأسللللاسللللية ى راز الأهداف وةواسلللل ت   ك  إنهاء الجهد المتمول في ةدء ا جوم وة ائ        
وب وير  وإنهائ   يد أن مي ة التصلويب م  م لافة ةعيدة هو اجتياز هم  الضلربات م   المدافع  والمهاجم  وربما عدم رؤية  ارس  

 اللاعب أة فرصة للتهدي   والتصويب على المرمى و يتم بالقدم فقط ،ةع  يتم  أيضا  بالرأس .  المرمى  ا ، ويجب أن و ي وت
لك  أقع ب للللللللتة  م   يد  التهدي  مقاربة بالقدم  وكلما ازدادت خبرة اللاعب وبدريت  على  التصللللللللويب أمك   التصللللللللويب  في  

 مكان  الم اسب م  المرمى  وبالقوة الم استة . 
 

 
 


