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وحدة   
   

   

  
   

   

يهدف أهذا الفصل إلى -
- الأهداف المعرفية (العقلية)-

أ- أأهداف خاصة Iالتذكر أن يتذكر الطالب تعريفات للمصطلحات الVاصة Iهذا المحور على
غرار(علم التشريح، مقاطع الجسم، مصطلحات تشريحية---- )-

ب- أأهداف خاصة Iالفهم (الستيعاب والدراك)- أهو أن يميز الطالب الفرق Iين المفاأهيم
الVاصة Iجسم النسان مع تحديد الفرق Iين أهياكل- Iدقة وطرق دراست--

ج- أأهداف خاصة Iالتطبيق- أن يلحظ الطالب الفرق Iين أقسام علم التشريح -
د- أأهداف خاصة Iالتقويم- أهو أن يجادل الطالب في كيفية معرفت- وإلمام- Iالعناصر

المتعلقة Iدرس- ودرجة استيعاI- لمVتلف المفاأهيم-
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I--المكتسبات القبلية I
   

   

  
   

   
   

   
   

   

  

يعتبر علم التشريح من أأهم العلوم الساسية، وأهو يبحث في تكوين أجزاء جسم النسان وعلقة أهذه
الجزاء Iعضها البعض، وأهو قاعدة أساسية للتعرف على أصول الترIية البدنية-أهذا، وقد لمس القائمون

IالترIية الرياضية والمهتمون Iها أأهمية أهذا العلم فقدروه وأولوه اأهتمامهم وعنايتهم، فأدرجوه ضمن Iرامج
الدراسة الساسية في معاأهد الترIية البدنية والرياضية- وقد روعي في منهج التشريح لطلب الترIية

البدنية والرياضية السنة أولى ليسانس الموضوعات الهامة التي يستطيع الطالب الستفادة منها والتي
تتناسب مع دراست- وعمل- فيما Iعد فمثل- معرفة العظام التي يتكون منها جسم النسان من أأهم المور

التي يجب أن يتعرف عليها الرياضي ودارس الترIية الرياضية، وكذلك دراسة المفاصل التي يعتمد عليها
الرياضي في الداء الحركي، وفي القيام Iالتمرينات المVتلفة شيء أهام يجب معرفت- لدارسي الترIية
الرياضية، خاصة المفاصل الكبيرة، ولم يقع الختيار على المفاصل الصغيرة ولو أنها أهامة في الحركات

الدقيقة، ولكن أكتفي Iالذكر الحركات التي تحدث عندأها-
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II-تمرين -تقييم المكتسبات
القبلية

II
   

   

  
   

   
   

   
   

   

] حل رقم 1 ص 25[

ماأهو علم التشريح؟

   
   

9



   
   

III-عند الرسوب في الختبار
-Iنطلع على الرا

III
   

   

  
   

   
   

   
   

   

  

https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD
%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A

%D8%A9/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA
%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD/%D8%B9%D9%84%D9%85-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD
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IV-مقدمة IV
   

   

  
   

   
   

   
   

   

  

أهو العلم الذي يهتم Iدراسة النسان وكذلك العضاء والجهزة التي تكون-- يVتص أهذا العلم Iوصف الجسم
البشري في مجمل-- وكذلك أجهزت- ونواحي- وأعضاءه مثل وصف العظام والعضلت-

كما يهتم Iدراسة العلقة Iين مVتلف الجهزة والعضاء والتأثير المتبادل Iينهما-
يعتبر علم التشريح من العلوم الهامة في مجال الترIية البدنية فضل عن كون- قاعدة أساسية للتعرف
والتفهم لصول الترIية البدنية- حيث يتعرف الدارس على العضلت التي يتكون منها الجسم ويدرس

المفاصل التي يعتمد عليها الرياضي في الداء الحركي- ويتعرف على العضلت التي تشترك في أداء
الحركات والتمرينات-

-ان علم التشريح أهام للقائمين IالترIية البدنية فعلى أساسة يدرس علم الصاIات الرياضية وعلوم التدليك
والعلج الطبيعي-

   

الVارطة الذأهنية
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V--مدخل عام لعلم
التشريح-

V
   

   

  
   

   

15الأهداف

15/محاور مقياس علم التشريح1

16/تعريف علم التشريح2

16تمرين -التمرين الول- (التذكر)

16/ طرق دراسة علم التشريح-3

17تمرين -تمرين ثاني-(الستيعاب والدراك)

Kinds :17/أقسام علم التشريح 4

18تمرين -التمرين الثالث _تطبيق_
   

  
   

   
   

   

الأهداف آ. 
  

التطرق إلى معرفة أساسيات علم التشريح وأهي (تعريف، طرق دراسة ، الوضعية التشريحية، أقسام علم
التشريح، مقاطع الجسم، مصطلحات تشريحية، مصطلحات حركات مفاصل الجسم)

/محاور مقياس علم التشريح1 ب. 
  

   
   

مل{{حظة
أهذه المحاور يتم تناولها كبحوث في العمال الموجهة

   
   

  

- مدخل عام لعلم التشريح(تعريف، طرق دراسة ، الوضعية التشريحية، أقسام علم التشريح، مقاطع1
الجسم، مصطلحات تشريحية، مصطلحات حركات مفاصل الجسم)

- الVلية ومكوناتها2
- النسجة3
- الجهاز العظمي-العظام-- تعريف العظام، Iنيتها، نموأها، أجزاء العظام، أصناف العظام، وظائف العظام-4

الهيكل العظمي المحوري-
- عظام القحف- الرأس-5
- عظام العمود الفقري6
- عظام القفص الصدري7

الهيكل العظمي الطرفي-
- عظام الكتف والطراف العليا8
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- عظام الحوض والطراف السفلى9
المفاصل-(تعريفها، تصنيفها، خصائصها، أنواعها)

الجهاز العضلي-
- عضلت الطرف العلوي-10
- عضلت الطرف السفلي-11

-الجهاز التنفسي-
-الجهاز الدوري

-الجهاز الهضمي-
-الجهاز العصبي-

   

جسم النسان
   

/تعريف علم التشريح2 پ. 
  

أهو علم الشكل أو الهيئة، أو ذلك العلم الذي يصف الجهزة والعضاء المكونة لجسم الكائن الحي أو أهو
دراسة أهيكلة الجسم، أو أهو دراسة وظائف الجسم وفقا للتراكيب التشريحية التي تكون مع Iعضها البعض

جسم الكائن الحي(النسان-الحيوان-النبات)-

تمرين :التمرين الول: (التذكر) ت. 
] حل رقم 2 ص 25[

أهو دراسة وظائف الجسم وفقا -------------- التي تكون مع Iعضها البعض جسم الكائن الحي(النسان-
الحيوان-النبات)-

/ طرق دراسة علم التشريح:3 ث. 
  

أهذه الطرق تم تقسيمها من طرف خبراء

مدخل عام لعلم التشريح--
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)-دراسة كل جهاز من أجهزة الجسم وتشريح- Iصورة منفردةsystemic Anatomy-الطريقة الجهازية(1
كامل ومفصل-

)-تقسيم الجسم إلى مناطق جغرافية ثاIتة ثم دراسةTopographic Anatomy-الطريقة الجغرافية(2
النسجة والعضاء في كل قسم-

)-التشريح السطحي للجسم، للتعرف على الجهزة الداخليةliving Anatomy-الطريقة التشريح الحي(3
Iواسطة ما أهو ملموس أو ظاأهر-

 - يكون جسم النسان منتصب القامة ووجه- للمام وذراعي-Anatomical Positionالوضعية التشريحية
على جانبي- راحة اليدين للمام وقدماه ملمستان للرض -

أهذا الوضع ل- اتجاأهان-
ventral: Anterior-{أمامي(Iطني)--
dorsal-:Posterior-خلفي(ظهري) -

   

https://youtu.be/pEByGz4o_UM?feature=shared
أساسيات علم التشريح مترجمة

   

تمرين :تمرين ثاني:(الستيعاب والدراك) ج. 
] حل رقم 3 ص 25[

 - يكون جسم النسان منتصب القامة ووجه- للمام وذراعي-Anatomical Positionالوضعية التشريحية
على جانبي- راحة اليدين للمام وقدماه ملمستان للرض -

أهذا الوضع ل- اتجاأهان-

-{أمامي(Iطني)-خلفي(ظهري)

{أمامي- جانبي

 :Kinds/أقسام علم التشريح 4 چ. 
  

1 -Gross Anatomiyالعين المجردةI التشريح العياني- ما يرى
2 -Microscopic AnatomiyالمجهرI ت المجهري- ما ل يرى إل 
3-Development A ت النمائي- تطور من الولدة إلى البلو 
4 -Comparative A-عضهاI ت المقارن- مقارنة الفقاريات مع 

-Body Sections- مقاطع الجسم 
Planesيقسم الجسم إلى ثلث مقاطع (مستويات)-

1-Sagittal Plane-Medialالمستوى الشاقولي- يقسم الجسم في الوس- إلى قسمين متساويين 
أيمن وأيسر

2-Frontal-Coronalهين أماميIالمستوى المامي(التاجي)- يقسم الجسم إلى قسمين غير متشا
وخلفي-

3-Transversalصورة مستعرضة إلى قسمين غيرI المقطع (المستعرض)-يقطع الجسم من المنتصف 
متشاIهين علوي وسفلي

تتقاطع أهذه المستويات الثلثة في نقطة مركز ثقل الجسم (الفقرة القطنية الVامسة) لتشكل عملية
]1)[1(التوازن الميكانيكي-

مدخل عام لعلم التشريح--
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جسم النسان
   

تمرين :التمرين الثالث _تطبيق_ ح. 
] حل رقم 4 ص 25[

يقسم الجسم إلى ثلث مقاطع ماأهي ؟

   
   

مدخل عام لعلم التشريح--
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VI--أغراض علم التشريح
وأأهميت--

VI
   

   

  
   

   

19الأهداف

19/ أغراض علم التشريح-1

19/أأهمية دراسة التشريح-2

20تمرين -تمرين الراIع (التقويم)
   

  
   

   
   

   

الأهداف آ. 
  

- التطرق إلى أغراض علم التشريح وإدراك العلقة Iين- وIين التVصص-

/ أغراض علم التشريح:1 ب. 
  

يدهد فج تشريحج جسم النسان  إلى العديد  من الغراض، من أأهمّها-
، وفي نج الVللج رج أين يكمج -معرفةج سبب الوفاة؛ إذ لم تكن في القرون القديمة تلك الشعّة الفاحصة التي تجظه 
أي عضون من العضاء، خاصةّا الحشاء الداخلية، كالقلب، والكبد، والكلى، وإذا أصرّ أأهل المريض على معرفة

ثّة حتّى يجعرف السبب- سبب الوفاة كان ل Iجدّ من تشريح الجج

-أأهداف تعليميةّ، فل تكاد تVلو مVتبراتج الكلياّت  الطبيةّ، والتمريضيةّ، والعلوم الطبيةّ المجسان دة من مسار 
التّشريح؛ حيثج يرى فيها الدّارسون- الرIطة، والوتار، والعظام، وكجلّ ما تمّت دراستج-ج نظرياّا-

Iعاد الوج-، وIاقي الجسم، سواءا اختصّ ذلك Iدراسة النسان أو ه م ل  ، في تطبيق  -يستعينج I- الرسّّاموند
الحيوان-

-تعقّبج آثار  الحوادث  والحروب، حيث يقول الرازي- (رجل سق- عن داIت-، فذأهب حس الVنصر والبنصر ونصف
الوسطى من يدي-، فلمّا علمت أنّ- سق- على آخر فقار في الرقبة، علمت أنّ- مVرج العصب الذي Iعده

الفقارة الساIعة أصاIها في أول مVرجها، لنيّ كنت أعلم من التشريح أن الجزء السفل من أجزاء العصبة
الخيرة الناIت من العنق يصير إلى الصبعين الVنصر والبنصر، ويتفرقّ في الجلد المحي- Iهما وفي النصف

من جلد الوسطى)-

/أأهمية دراسة التشريح:2 پ. 
  

- يهتم Iدراسة الجهاز الحركي الذي يتكون من العظام والمفاصل والعضلت-
- الوقاية من المVاطر التي يمكن أن يتعرض ل- أهذا الجهاز أو العضو إذا اخطأ الرياضي أو أساء استعمال--

- وصف أجزاء الجسم المVتلفة وعلقتها Iبعض- البعض-
- يمكن من فهم وتحليل الحركات الرياضية المVتلفة-

19



أأهمية علم التشريح في التربية البدنية والرياضية:. 1 
  

-أهو أحد العلوم الطبية الفنية يتعرف من خلل- الطالب على تكوين جسم النسان والتجاه الحركي
للمفاصل والعضلت لداء الحركات Iشكل امثل

-تكوين الجسم Iشكل سليم ونموه نموا طبيعيا
-التعرف على الخطاء البدنية وتصحيحها وعلجها Iالتمارين العلجية والتدليك

-علم التشريح دعامة للعلوم الخرى علج الصاIات والتأأهيل الحركي، السعافات الولية، علم التدريب
الرياضي، ملحظة نمو الطفال، وتقوية الجسام، وعلج تشوأهات القوام-

تمرين :تمرين الرابع (التقويم) ت. 
] حل رقم 5 ص 25[

Iناء على ماسبق وعلى ضوء الدروس و التمارين والعمال الموجهة أهل لعلم التشريح علقة IتVصصك أم
ل؟ علل

نعم لن- من خلل- يمكن فهم وتحليل الحركات الرياضية المVتلفة-

أهو تVصص طبي Iحت

   
   

أغراض علم التشريح وأأهميت---
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VII-روجVنظام ال VII
   

   

  
   

   

21التمرين الول لنظام الVروج

21تمرين -التمرين الول

21التمرين الثاني لنظام الVروج

21تمرين -التمرين الثاني
   

  
   

   
   

   

التمرين الول لنظام الخروج آ. 
  

عن أقسام علم التشريح

تمرين :التمرين الول ب. 
] حل رقم 6 ص 25[

اختر الجاIة الصحيحة

التشريح العياني- ما يرى Iالعين المجردة

التشريح العياني- تطور من الولدة إلى البلو 

التمرين الثاني لنظام الخروج پ. 
  

عن أأهمية علم التشريح

تمرين :التمرين الثاني ت. 
] حل رقم 7 ص 25[

أين تكمن أأهمية دراسة علم التشريح في الترIية البدنية والرياضية؟
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خاتمة   
   

   

  
) أحد فروع علم الطب وعلم الحياء، ويعرفّ على أن-Anatomyنستنتج في الخير أن علم التشريح (Iالنجليزية- 

العلم الذي يهتم Iدراسة أعضاء جسم النسان من الداخل ووصف تركيبها Iاستعمال أدوات طبية خاصة ول- علقة
IالترIية البدنية والرياضية-
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   حل التمارين 
   

   

  
   
   

)9 (ص 1> 
   
   

يعتبر علم التشريح من أأهم العلوم الساسية، وأهو يبحث في تكوين أجزاء جسم النسان وعلقة أهذه
الجزاء Iعضها البعض-

   
   

)16 (ص 2> 
   
   

أهو دراسة وظائف الجسم وفقا -------------- التي تكون مع Iعضها البعض جسم الكائن الحي(النسان-
الحيوان-النبات)-

للتراكيب التشريحية
   
   

)17 (ص 3> 
   
   

-{أمامي(Iطني)-خلفي(ظهري)

{أمامي- جانبي

   
   

)18 (ص 4> 
   
   

الشاقولي-المامي(التاجي)- المقطع (المستعرض)
   
   

)20 (ص 5> 
   
   

نعم لن- من خلل- يمكن فهم وتحليل الحركات الرياضية المVتلفة-

أهو تVصص طبي Iحت

   
   

)21 (ص 6> 
   
   

التشريح العياني- ما يرى Iالعين المجردة

التشريح العياني- تطور من الولدة إلى البلو 

   
   

)21 (ص 7> 
   
   

روعي في منهج التشريح لطلب الترIية البدنية والرياضية السنة أولى ليسانس الموضوعات الهامة التي
يستطيع الطالب الستفادة منها والتي تتناسب مع دراست- وعمل- فيما Iعد فمثل- معرفة العظام التي
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يتكون منها جسم النسان من أأهم المور التي يجب أن يتعرف عليها الرياضي ودارس الترIية الرياضية،
وكذلك دراسة المفاصل التي يعتمد عليها الرياضي في الداء الحركي، وفي القيام Iالتمرينات المVتلفة

شيء أهام يجب معرفت- لدارسي الترIية الرياضية، خاصة المفاصل الكبيرة، ولم يقع الختيار على المفاصل
الصغيرة ولو أنها أهامة في الحركات الدقيقة، ولكن أكتفي Iالذكر الحركات التي تحدث عندأها-

   
   
   
   

 حل التمارين 
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قائمة المراجع   
   

   

  
   
   
   
   

-1995محمد فتحي أهنيدي، علم التشريح للرياضيين، دار الفكر العرIي، القاأهرة، مصر، ] 1[
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اعتماد الموارد   
   

   

  
   
   

 صفحة17أساسيات علم التشريح مترجمة
   
   

Hariri nour aicha
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