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وحدة   
   

   

  
   

   

بعد انتهاء الطالب من دراسة هذا المقياس سيكون قادر على :
ة كرة الطائرةIالتعرف على المفاهيم الساسية لريا
ة كرة الطائرةIاستكشاف القوانين والقواعد الساسية الخاصة بريا
التعرف على المهارات الساسية في كرة الطائرة من الجانب المعرفي
تعلم واكتساب المهارات الساسية في كرة الطائرة من الجانب البدني
يUدني فUي والبUانب المعرفUن الجUUة مUUة والهجوميUUارات الدفاعيUن المهUUالتمييز بي

رياIة كرة الطائرة
رةUاراة كUي مبUتخداما فUا اسUة وأكثرهUتصنيف المهارات الساسية حسب الهمي

الطائرة
حيحةUة الصUل الحركيUن خل- المراحUارة مUل مهUوب لكUتحليل الداء الفني المطل

للداء
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مقدمة   
   

   

  
   

الخارطة الذهنية لمقياس كرة الطائرة
   

كرة الطائرة هي احدى اللعاب الجماعية ومن اكثر اللعاب التي تحقق فرص الممارسة والمنافسة والترويح ، وكان من
نتائج ذلك ان انجذب إليها الطفا- والشباب وكبار السن من الجنسين مما دفع بها الى مصاف اكثر اللعاب شعبية في

العالم ،ولقد وصلت الى مستوى من التطور والتقدم نتيجة لقيام الكثير من الخبراء والمهتمين بدراسة جوانبها
المختلفة بالطرق العلمية من اجل الرتقاء بمستوى اللعبين فنيا وخططيا وبدنيا ونفسيا ، والوصو- بهم الى اعلى

[1المستويات الرياIية ذات النجاز العالي ، وهي من اللعاب التي يشتد التنافس عليها محليا ودوليا وعالميا واولمبيا[
1[[
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I-المكتسبات القبلية
لمقياس كرة الطائرة

I
   

   

  
   

   

تاريخ وفلسفة تطور كرة الطائرة
القانون والتحكيم الدولي في كرة الطائرة
المهارات الساسية في كرة الطائرة
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II-تمرين :اختبارات في
المكتسبات القبلية لكرة

الطائرة

II
   

   

  
   

   
   

   
   

   

] حل رقم 1 ص 27[
   

   

التمرين الو-

تلعب مباراة كرة الطائرة ب:

 لعبين في كل فريق5

 لعبين في كل فريق6

 لعبين في كل فريق7

التمرين الثاني

من المهارات الساسية في كرة الطائرة :

الرسا-

الوثب العالي

حائط الصد
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III-التعثر في الجابة على
اختبار المكتسبات القبلية

III
   

   

  
   

   

1هنافي حالة الخطأ في الجابة على اختبار المكتسبات القبلية يرجى مراجعة الملف التالي 
   

   

1 - https://drive.google.com/file/d/1EQemQIY0VJEggtURPD3v_WEp48_qr81V/view?usp=drive_link
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IV-الهداف الخاصة
بالمحاIرة

IV
   

   

  
   

   

التعرف على بداية ونشات كرة الطائرة
التعرف على فلسفة تطور وانتشار كرة الطائرة في العالم
التعرف على كرة الطائرة في الجزائر
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V-بداية ونشات كرة الطائرة V
   

   

  
   

   
   
   

  
) ولد في ولية نيو يروك نز- في التاريخ على اساس انه مبتدع1942-1860امريكي اسمه وليام مورجان (

]]2[2او مخترع لعبة كرة الطائرة والتي اسماها في البداية "مينتونيت'' [
 عندما كان مستر وليام مورجان مديرا لمؤسسة جمعية الشبان المسيحين (1895حيث تأسست سنة 

Y,M,C,Aي العاب القوى والركبي خل- موسم الشتاءIواحتاج في ذلك الوقت الى لعبة ملئمة لريا ، (
للمحافظة على اللياقة البدنية وقضاء وقت الفراغ للطلب ، لقد قام بتقسيم صالة الجمباز وأخذ يزاو- لعبة

رمي الكرة للعلى وقد جرب أنواع عدة من الكرات وبعدها أستعمل كرة القدم ثم كرة السلة وأخيراً
أستعمل الجزء المطاطي المثانة الداخلية من كرة السلة وبعدها أتصل بأحدى الشركات هناك لتصميم
وصنع كرة خاصة بالكرة الطائرة وأخيراً تم صنعها وهي شبيه بالكرة الحالية، وبدأ بتطوير الكرة ،والملعب
وكيفية اللعب في حينه لم يحدد عدد اللمسات التي يحق لكل لعب أن يلمسها في ملعبه، ولم تحدد

عدد اللعبين في كل ملعب بل كان عدد الموجودين يقسمون الى مجموعتين كل مجموعة في ملعب، ولم
تثبت قواعد للخطاء في حينها.

 عقد مؤتمر لمدراء جمعية الشبان المسيحين في الوليات المتحدة المريكية1897وبعد سنتين في عام 
حيث كانت هناك ندوة او محاIرة عرIت فيها اللعبة على أشخاص اخرين فكان من أهداف هذا المؤتمر

نشر اللعبة وتسميتها حيث اقترح الدكتور هالستيد اسم ( كرة الطائرة ) بعدما كانت تسمى 'مينتونيت' .
وقد انتشرت لعبة كرة الطائرة سريعا في بقية الوليات المتحدة عن طريق قنوات هذه الجمعية وفروعها

وبعدها انتقلت من أمريكا إلى الدو- الخرى مثل كندا والمكسيك وامريكا الجنوبية ثم الى بقية القارات عن
طريق أعضاء هذه الجمعية والجنود المريكان خل- الحرب العالمية الولى ، في Iوء ذلك يمكن القو- ان

]]3[3كرة الطائرة منذ ظهورها كانت على ثلثة أنواع[
   

تاريخ وفلسفة كرة الطائرة
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النوع المريكي آ. 

م كان اسمها مينتوننت ثم اكتشف لها السم الحالي1895باعتبارها لعبة ترويحية عند ظهورها في سنة 
م اي بعد بدايتها بسنتين وهو اسم (كرة الطائرة) ولم يحدد عدد اللعبين ، وكان ارتفاع1897في عام 
 سم وكانت اللعبة لكل الجنسين للرجا- والنساء ولم يكن هناك عدد محدد من اللمسات183الشبكة 

وكانت عبارة عن لعبة بسيطة للترويح ، وانتشرت اللعبة سريعا في اقطار الوليات المتحدة والمكسيك وكندا
]]3[3م كانت هناك او- مباراة لكرة الطائرة على مستوى عا-.[1913وامريكا اللتينية ، وفي سنة 

النوع السيوي ب. 

وهنا يختلف عنه في الوليات المتحدة والمكسيك فقد نظمت اللعبة في اسيا كلعبة للمسابقة وقد لعبة
لو- مرة بتسعة لعبين مقسمين الى ثلث مجموعات :

 مجموعة ثلثة لعبين يشكلون مجموعة المهاجمين الساسين ومكانهم في الخط المامي.أ -
 ثلثة لعبين يشكلون مجموعة المدافعين الساسين ومكانهم في الخط الخلفي .ب -
 ثلثة لعبين يقومون بحالتي الدفاع والهجوم ومكانهم في الخط الوسطي .ت -

لذلك كانت مجموعة الثلثة الولي يتدربون على الهجوم ،ومجموعة الثلثة الثانية يتدربون على الرسا- ،
]]3[3ومجموعة الثلثة الثالثة يتدربون على الدفاع[

النوع الوربي پ. 

لقد تم إدخا- كرة الطائرة إلى أوروبا عن طريق جنود الجيش المريكي خل- الحرب العالمية الولي وفروع
جمعية الشبان المسيحين لذلك حصلت في أوروبا على بعض ملمح الكرة في أمريكا وفي نفس الوقت

استطاعت دو- أوروبا إن تغير اللعبة في ان واحد وتجعلها ذات طابع نسائي حيث ازداد ارتفاع الشبكة
م وتم تخصص اللعبين للقيام بعمليتي1922وطبقوا دوران اللعبين وتغير المراكز بموجب قاعدة الدوران عام 

]]3[3الهجوم وإعداد الكرة فظهر التخصص بالنسبة (للمهاجم والمعد) .[
   

   

بداية ونشات كرة الطائرة
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VI-انتشار و تطور كرة الطائرة
في العالم وفي الجزائر

VI
   

   

  
   

   
   
   

  
م، عندما أصبحت كندا تتبنى هذه اللعبة، ثم1900انتشرت الكرة الطائرة على المستوى العالمي سنة 

م وقد دخلت الكرة الطائرة إلى أوربا عن طريق الجيش المريكي أثناء الحرب1914انتقلت إلى انجلترا عام 
م وفي تشيكوسلوفاكيا1918العالمية الولى، وبعد انتهاء الحرب انتشرت اللعبة في يوغسلفيا سنة 

م ، حيث مرة كرة الطائرة خل- انتشاراها في العالم بعدت مراحل1923م وفي إفريقيا 1919وبولندا سنة 
]]4[4وتغيرات منذ نشأتها الى وقتنا الحالي المر الذي ساعد في تطور هذه الرياIة .[

وفي الجزائر قبل الستقل- كانت كرة الطائرة تمارس من طرف المستوطنين ونادرا ما تمارس من طرف
م تم إنشاء الفيدرالية الجزائرية للكرة الطائرة على يد الدكتور "بوركايب" وفي1962الجزائريين وفي سنة 

نفس السنة تم إنشاء المنتخب الوطني للذكور وسنتين بعد ذلك إنشاء المنتخب الوطني للناث أما في
]]5[5السنوات الخيرة فقد أصبحت تمارس في أغلبية التراب الوطني. [

   

FIVBالتحاد الدولي لكرة الطائرة 
   
   
   

اهم تواريخ تطور كرة الطائرة في العالم آ. 

م كرة الطائرة تحت اسم مينونيت بواسطة وليام مورجان .1895- 
م تغير اسم اللعبة إلى كرة الطائرة بواسطة د,هالستيد .1897- 
م صدر أو- كتيب وأسس اللعبة من جمعية الشبان المسيحية بالوليات المتحدة المريكية .1898- 
م كندا أو- دولة تمارس كرة الطائرة خارج الوليات المتحدة .1900- 
م أو- بطولة للكرة الطائرة في الوليات المتحدة وكند، وأو- بطولة دولية للرجا- في1922- 

تشيكوسلوفاكيا.
م انتقلت إلى إفريقيا الوسطى ومصر وتونس والمعرب .1923- 
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م كرة الطائرة للسيدات أدرجت Iمن اللعاب الولمبية في السلفادور، ظهور تكتيك جديد للعبة1932- 
يجمع ما بين المدرسة الدفاعية لجنوب شرق اسيا والمدرسة الهجومية الوروبية .

) دولة مقره باريس .14م أبريل أو- اتحاد دولي لكرة الطائرة مكون من (1947- 
م أو- بطولة دولية للرجا- والسيدات وفاز بها التحاد السوفيتي .1949- 
م أقيمت أو- بطولة العالم في موسكو للرجا- ثم للسيدات .1952- 
م تم إدراج كرة الطائرة في اللعاب الولمبية كلعبة واسعة النتشار .1957- 
) فرق6) فرق رجا- (10م أو- دورة أولمبية تشترك فيها لعبة كرة الطائرة بطوكيو وقد اشتركت فيها (1964- 

سيدات ، وقد فاز التحاد السوفيتي ببطولة الرجا- واليابان ببطولة السيدات .
م أو- بطولة لكاس العالم للرجا- أقيمت في بولندا .1965- 
م أو- بطولة لكاس العالم للسيدات أقيمت بأورجواي .1973- 
م أقيمت او- بطولة كاس إفريقيا الشمالية ، وأو- بطولة أفريفية للسيدات في داكار.1975- 
م او- بطولة للعالم للناشئين أقيمت بالبرازيل وقد فاز التحاد السوفيتي بالبطولة للناشئين وكوريا1977- 

ببطولة الناشئات .
) دولة .156م اصبح عدد الدو- العضاء في التحاد الدولي (1984- 
م الدورة الولمبية الثامنة برشلونة وقد فاز رجا- البرازيل ، وسيدات كوبا بالميدالية الذهبية .1992- 
م تقام بطولة العالم للرجا- والسيدات في اليابان والتي تعتبر اخر بطولة دولية في القرن العشرين .1998- 
]4]4[[

اهم تواريخ تطور كرة الطائرة في الجزائر ب. 

م تأسيس التحادية الجزائرية لكرة الطائرة .1962- 
م انضمام الجزائر إلى التحادية الدولية لكرة الطائرة .1964- 
م مولوديه الجزائر تفوز بالبطولة الفريقية للندية.1988- 
م احتل- الجزائر المركز الثاني (البلد المنظم كوت ديفوار).1989- 
م الجزائر تحتل المرتبة الولى (البلد المنظم مصر).1991- 
م او- مشاركة للفريق الوطني ذكور في كاس العالم واحتل المركز التاسع .1991- 
م أو- مشاركة للفريق الوطني للناشئات في بطولة العالم واحتلن المركز الثاني عشر.1991- 
م أو- مشاركة للفريق الوطني ذكور في اللعاب الولمبية واحتل المركز الثاني عشر.1992- 
م الجزائر تحتل المرتبة الولى على التوالي (البلد المنظم الجزائر).1993- 
م أو- مشاركة للفريق الوطني في البطولة العالمية واحتل المركز الثالث عشر.1994- 
م الجزائر تحتل المركز الثالث (البلد المنظم نيجيريا).1997- 
م مشاركة الجزائر لو- مرة في بطولة العالم التي كانت في اليونان .1998- 
م تنظيم الجزائر للبطولة العالمية للناشئين في كرة الطائرة .2005- 
 م أو- مشاركة للفريق الوطني سيدات في اللعاب الولمبية بالصين (بكين).2008- 

   
   

انتشار و تطور كرة الطائرة في العالم وفي الجزائر
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VII--تمرين :التمرين الو VII
   

   

  
   

   
   

   
   

   

] حل رقم 2 ص 27[

ماذا كانت تسمى كرة الطائر في بدايتها :

مينتونيت

مانتونات

كرة الطائرة
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VIII-تمرين :التمرين الثاني VIII
   

   

  
   

   
   

   
   

   

] حل رقم 3 ص 27[

                وفي نفس السنة تأسس                تأسست التحادية الجزائرية سنة 
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خاتمة   
   

   

  
لقد أصبحت كرة الطائرة من اكثر اللعاب شعبية وانتشارا في العالم ومما ساعد في انتشارها بين الشباب هو رغبتهم

في إيجاد ألعاب صيفية مناسبة كاللعاب الشتوية يستطيعون ممارستها .
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   حل التمارين 
   

   

  
   
   

)11 (ص 1> 

التمرين الو-

 لعبين في كل فريق5

 لعبين في كل فريق6

 لعبين في كل فريق7

التمرين الثاني

الرسا-

الوثب العالي

حائط الصد

)21 (ص 2> 

مينتونيت

مانتونات

كرة الطائرة

)23 (ص 3> 

 المنتخب الوطني وفي نفس السنة تأسس 1992تأسست التحادية الجزائرية سنة 
  وفي نفس السنة تأسس المنتخب الوطني1992تأسست التحادية الجزائرية سنة 
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قائمة المراجع   
   

   

  
   
   

) ،كرة الطائرة وتدريباتها الميدانية لمهارة الرسا- ،الستقبا-،العداد،الطبعة2010سعد حماد الجميلي،(] 1[
الولي ،دار دجلة للنشر ،عمان ،الردن

)،المبادئ التعليمية في كرة الطائرة ،دار الفكر العربي ،القاهرة .1991عصام الدين الوشاحي (] 2[
)،الكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميدانية ،دار دجلة للنشر،عمان،الردن.2009سعد حماد الجميلي (] 3[
)،الكرة الطائرة تاريخ تعليم تدريب تحليل قانون،الطبعة الولى، دار الفكر العربي،القاهرة،1999علي مصطفى طه(] 4[

مصر.
). الكرة الطائرة، دار الهدى،عين مليلة، الجزائر1994معوش علي. (] 5[
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