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التعرف القواعد والقوانين الساسية في كرة الطائرة.
التعرف على طريقة التحكيم في كرة الطائرة .
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مقدمة   
   

   

  
 الى وقتنا الحالي عرفت كرة الطائرة العديد من1895منذ بداية نشأت رياضة كرة الطائرة على يد وليام مورجان 

التطورات المختلفة على مستوى القواعد والقوانين الساسية لهذه الرياضة ، وكذلك على مستوى قواعد التحكيم
داخل المباراة المر الذي ساهم في جعلها رياضة تنافسية بامتياز ومن اكثر الرياضات شعبية وانتشارا في العالم .
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I-القواعد والقوانين
الساسية في كرة

الطائرة

I
   

   

  
   

   
   
   

  
كرة الطائرة هي إحدى الرياضات الجماعية التنافسية تتطلب تواجد ستة لعبين على كل جانب من الملعب
تفصل بينهم شبكة تعمل علي توافر الحتكاك الجسماني المباشر بين اللعبين، ويتم تشكيل الهجوم في

هذه الخيرة من ثلث لمسات فقط كحد أقصي. كما أنه لكل لعب الحق في لمس الكرة مرة واحدة فقط
عدا لمسة الصد ويفرض قانون اللعبة وجوب دوران الفريق وتحرك لعبيه دورة واحدة في اتجاه عقرب

]]1[]1[1الساعة، وإنهاء المباراة في الكرة الطائرة غير محدد بوقت إنما يتقرر بعدد الشواط . [
يبدأ اللعب في مباراة كرة الطائرة عن طريق اللعب الخلفي اليمن حيث يبدأ بضرب الكرة و ذلك بإرسالها

فوق الشبكة إلى منطقة الفريق الخصم، وهو ما يسمى بالرسال، ولكل فريق الحق بلمس الكرة ثلث
مرات دون احتساب لمسة الصد إن وجدت تحسب نقاط المباراة في الكرة الطائرة حسب نظام التسجيل
المستمر، وعند اكتساب الفريق للرسال يقوم عناصره بالدوران وفق عقارب الساعة، وبهذا التغيير يكون

 نقطة اول وبتقدم25عناصر الفريق قد لعبوا في مختلف الوضعيات ،يفوز بالشوط الفريق الذي يسجل 
 يلعب الشوط2-2نقطتين على القل ،و يفوز بالمباراة الفريق الذي يفوز بثلث اشواط ، في حالة التعادل 

 نقطة وبتقدم نقطتين كحد ادنى ،وفي كرة الطائرة مجموعة من القواعد15الفاصل (الخامس) الى 
والقوانين الساسية التي تنظم اللعبة وطريقة اللعب

   
   

منطقة اللعب (الملعب): آ. 

تتضمن منطقة اللعب ارض الملعب والمنطقة الحرة ، ويجب ان تكون مستطيلة الشكل ومتماثلة ، ارض
 امتار من3 امتار ومحاطة بمنطقة حرة ل يقل عرضها عن 9 مترم18الملعب عبارة عن مستطيل مقاساته 

 امتار من سطح الملعب ،السطح مستويا7جميع الجوانب ، ول يقل المجال الحر للعب في الرتفاع عن 
وافقيا وموحدا ول يشكل اي خطر لصابة اللعبين ،

 سم وتكون بلون فاتح يختلف عن لون الرض .5جميع الخطوط بعرض 
يحدد الملعب بخطين جانبيين وخطين للنهاية ويرسم كل من خط}}ي الج}}انب والنهاي}}ة داخ}}ل ابع}}اد

ارض الملعب.
 امتر لكل منهما.9م9يقسم محور خط المنتصف ارض الملعب الى ملعبين متساويين بقياس 
تتحدد المنطقة المامية في كل ملعب بخط الهجوم الذي ينتهي حده بثلثة امتار خل}}ف مح}}ور خ}}ط

المنتصف.
 امتار خلف خط النهاية .9تكون منطقة الرسال بعرض 
. تحدد منطقة التبديل بامتداد خطي الهجوم حتى طاولة المسجل
منطقة تغير اللعب الحر تكون كجزء من المنطقة الحرة من جه}}ة مقع}}د الفري}}ق ، ومح}}ددة بامت}داد

خط الهجوم.
 امتار تقريبا وتكون على كل الركنين من مخطط الملع}}ب بج}}انب3م3تكون مساحة مناطق الحماء 

المقاعد خارج المنطقة الحرة .
 درجة فهرنهيت).50 درجات مئوية (10يجب ان ل يقل الحد الدنى لدرجة الحرارة عن 
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 ل}}وكس وف}}ي مس}}ابقات التح}}اد ال}}دولي الرس}}مية ل تق}}ل ع}}ن300درج}}ة الض}}اءة ل تق}}ل ع}}ن 
]]2[2لوكس.[2000

   

منطقة اللعب
   

الشبكة ب. 

 م للسيدات ،2.24 م للرجال و 2.43توضع الشبكة عموديا فوق خط المنتصف وتكون حافتها العليا بارتفاع 
يقاس ارتفاع الشبكة من منتصف ارض الملعب ويجب ان يكون ارتفاع الشبكة (فوق الخطين الجانبين ) وان

50 الى 25 امتار (10 الى 9.5سم، يكون عرض الشبكة متر واحد وطولها 2ل يزيد عن الرتفاع القانوني عن 
سم من كل جانب من الشرطة الجانبية) ويوجد في الشبكة ايضا:

 سم ويوجد سلك داخل الشريط لتثبيت الشبكة والمحافظ}}ة7شريط افقي عند حافتها العليا بعرض
على شد حافتها العليا .

 سم وبطول متر واحد عموديا على الشبكة ويوضعان مباشرة ف}}وق ك}ل خ}ط5يثبت شريطان بعرض
جانبي .

 مل}م مص}نوعة م}ن اللي}اف10 م}تر وبقط}ر 1.80يوجد عصا هوائي}ة عب}ارة ع}ن قض}يب م}رن طوله}ا 
الزجاجية

تثبت العاصتان الهوائيتان على الحد الخ}ارجي لك}ل م}ن ش}ريطي الج}انب وتوض}ع عل}ى الج}انبيين
العكسين للشبكة تحددان جانبيا مجال العبور للكرة .

 س}}م10 س}}م ف}}وق الش}}بكة ويقس}}م ال}}ى اج}}زاء بط}}ول 80يمتد الجزء العلوي من كل عصا وطوله 
بلونين متباينين.

 م خ}}ارج الخطيي}}ن الج}}انبيين،1 الى 0.50يوضع قائمان مثبتان للشبكة على مسافة تتراوح ما بين 
م. ويفضل ان يكونا قابلين للتعديل.2.55بارتفاع 

]. 2[2يكون القائمان مستدرين واملسين ويثبتان في الرض بدون اسلك[[

القواعد والقوانين الساسية في كرة الطائرة
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ابعاد الشبكة والقوائم في كرة الطائرة
   

الكرة پ. 

الكرة يجب ان تكون مستديرة مصنوعة من جلد مرن او جلد صانعي وبداخلها كيس هوائي مصنوع من
280-260سم ووزنها 67-65المطاط ، ويكون لونها فاتحا موحدا او من تشكيلة من اللوان ، يكون محيط الكرة 

 رطل لكل بوصة مربعة) (4.61-4.26 (² كيلو جرام/ سم0.325-0.30جرام ، يكون ضغط الهواء الداخلي 
 مليبار او هكتو باسكال) ،الكرات المستخدمة في المباراة يجب ان تكون بنفس المقاييس294.3-318.82

]]2[2فيما يتعلق بالمحيط والوزن والضغط واللون...الخ.[
   

شكل كرة الطائرة
   

القواعد والقوانين الساسية في كرة الطائرة
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الفريق ت. 

 في الحتياط بالضافة الى الطاقم6 لعبين اساسين و6 لعب 12في كرة الطائرة يتكون الفريق من 
التدريبي والطاقم الطبي ،و يكون احد اللعبين رئيسا للفريق حيث يجب الشارة اليه في استمارة

التسجيل ول يمكن تغير اللعبين بعد توقيع المدرب على استمارة التسجيل (قائمة الفريق)
يسمح فقط لعضاء الفريق بدخول منطقة اللعب والجلوس على المقع}}د اثن}}اء المب}}اراة والمش}}اركة

في فترة الحماء الرسمي.
يجب ان يكون لون وتصميم الفانيلت والشورتات والجوارب موحدا للفريق (ماع}دا اللع}ب الح}ر) وان

 .20الى 1تكون نظيفة وترقيم الفانيلت للعبين يكون من 
]. 2[2الحذية خفيفة ومرنة وذات نعل مطاطي او مركب بدون كعوب[[

   

الفريق الجزائري لكرة الطائرة
   
   

   

القواعد والقوانين الساسية في كرة الطائرة
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II-التحكيم في كرة الطائرة II
   

   

  
   

   
   
   

  
تتكون هيئة التحكيم في مباراة كرة الطائرة الرسمية من ( الحكم الول ، الحكم الثاني ، حكم التحدي ،

الحكم الحتياطي، المسجل ، اربعة مراقبو الخطوط ) وفي مسابقات التحاد الدولي لكرة الطائرة العالمية
) والحكم الحتياطي ومساعد المسجل اجباريا ،VCSوالرسمية يكون حكم التحدي (في حالة استخدام 

وللحكام الحق في اتخاذ مجموعة من الجراءات أهمها :
يحق للحكمين الول والثاني فقط إطلق الصافرة أثناء المباراة ..1 
يعطي الحكم الول الشارة للرسال الذي يبدأ التداول ..2 
يشير الحكمان الول أو الثاني إلى نهاية الت}}داول ،بش}}رط ان يتأك}}دا م}}ن ان هن}}اك خط}}ا ق}}د ارتك}}ب.3 

وانهما حددا طبيعته.
]]2[2يحق لهما إطلق الصافرة أثناء توقف اللعب للتوضيح بانهما وافقا او رفضا طلب الفريق.[.4 

   

أماكن هيئة التحكيم ومساعديهم
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الحكم الول آ. 

يؤدي الحكم الول واجباته واقفا على منصة الحكم الموجودة عند احدى نهايتي الشبكة وعلى الجانب
 سم تقريبا ، وتكمن سلطة50المقابل للمسجل ، ويجب ان يكون مستوى نظره فوق الشبكة بحوالي 

الحكم الول ومسؤولياته في النقاط التالية :
يدير الحكم الول المباراة من البداية وحتى النهاية ، وله السلطة على جميع أعضاء هيئة التحكي}}م

وأعضاء الفريقين .
تكون قرارات الحكم الول أثناء المباراة نهائية ، وله السلطة في إلغاء قرارات أعض}}اء هيئ}}ة التحكي}}م

الخرين إذا اكتشف أنها خاطئة .
. يجوز له استبدال أي عضو من أعضاء هيئة التحكيم الذي ل يؤدي واجباته بصورة صحيحة
له السلطة في اتخاذ القرار في أي أمر متعلق باللعب بما في ذلك المور غير المنصوص عليها في

القواعد.
يك}}ون الحك}}م الول مس}}ؤول قب}}ل وأثن}}اء المب}}اراة ع}}ن تحدي}}د م}}ا اذا ك}}انت منطق}}ة اللع}}ب والدوات

]]2[2والظروف تفي بمتطلبات اللعب .[
   

موقع الحكم الول أثناء المباراة
   

الحكم الثاني ب. 

يؤدي الحكم الثاني واجباته واقفا خارج الملعب قرب القائم في الجانب المقابل للحكم الول ومواجها له ،
وتحدد سلطة ومسؤوليات الحكم الثاني في النقاط التالية :

. يحق له إن يحل محل الحكم الول في حالة عدم قدرة الحكم الول على استمرار في عمله
يحق له أيضا الشارة بدون إطلق الصافرة إلى أخطاء خارج نطاق سلطته، ولكن ليحق ل}}ه الص}}رار

عليها للحكم الول .
يراقب عمل المسجل (المسجلين)، ويشرف على أعضاء الفريق على مقاع}}د الفري}}ق ف}}ي مراقب}}ة

سلوكهم.
. يسمح بتوقفات اللعب العادية ، ويراقب مدتها ويرفض الطلبات الخاطئة
يراقب عدد الوقات المس}}تقطعة والتب}ديلت المس}}تخدمة بواس}}طة ك}ل فري}ق، ويبل}غ الحك}م الول

والمدرب المعني عن الوقت المستقطع الثاني والتبديلين الخامس والسادس .
يتأكد عند بداية كل شوط وعند تغيير اللعبين في الشوط الفاص}}ل وم}}تى م}}ا ك}}ان ض}}روريا، وي}}دقق

الحكم الثاني بان المراكز الفعلية للعبين في الملعب مطابقة لورقة ترتيب الدوران .
يطلق الصافرة ف}ي حال}ة الجتي}از داخ}ل ملع}ب ومج}ال المن}افس تح}ت الش}}بكة ، واخط}اء المرك}ز

للفريق المستقبل.
يطلق الصافرة على خطا ملمسة اللعب للشبكة (لكن ليس حصريا) م}}ن جه}}ة الص}}د وم}}ع العص}}ا

الهوائية التي بجانبه، وملمسة الكرة لجسم خارجي او الرض عندما يكون الحك}م الول ف}ي وض}ع
]]2[2ل يمكنه الرؤية .[

التحكيم في كرة الطائرة
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مكان الحكم الثاني في الملعب
   

حكم التحدي پ. 

) قيدVCS الفيديو (تحديلمسابقات التحاد الدولي للكرة الطائرة العالمية والرسمية اذا كان نظام 
 إلزاميا ويقوم حكم التحدي بتنفيذ مهامه في كشك التحدي في موقعالتحديالستخدام ، يكون حكم 

منفصل يحدده المندوب الفني للتحاد الدولي لكرة الطائرة، ويجب على حكم التحدي ان يرتدي زي الحكم
الرسمي أثناء أداء مهامه ويشرف حكم التحدي على :

. عملية التحدي أثناء المباراة ويتأكد من أنها تسير وفقا للئحة التحدي المعمول بها
.بعد عملية التحدي يخطر الحكم الول بطبيعة الخطأ
].2[2في نهاية المباراة يوقع على ورقة التسجيل[[

الحكم الحتياطي ت. 

في المسابقات التحاد الدولي للكرة الطائرة العالمية والرسمية يكون الحكم الحتياطي إلزاميا، يقوم الحكم
الحتياطي بتنفيذ مهامه في موقع منفصل يحدده منسق ملعب التحاد الدولي لكرة الطائرة ويكون مرتدي

الزي الرسمي للحكم أثناء تأدية مهامه، وتحدد مسؤوليات الحكم الحتياطي في النقاط التالية :
استبدال الحكم الثاني في حالة الغياب أو في حالة عدم ق}}درته عل}}ى مواص}}لة عمل}}ه أو ف}}ي ح}}ال

اصبح الحكم الثاني هو الحكم الول .
. التحقق من إدارة مقاعد البدلء قبل وبين الشواط، إذا كانت هناك مشكلة
مساعدة الحكم الثاني في إبقاء المنطقة الحرة خالية ،وفي إصدار تعليمات لعضو الفري}}ق المط}}رود

للمغادرة الى غرفة تبديل ملبس الفريق.
.السيطرة على اللعبين البدلء في منطقة الحماء وعلى مقاعد البدلء
.إعطاء الحكم الثاني كرة المباراة بعد النتهاء من فحص وضع اللعبين
].2[2مساعدة الحكم الثاني في توجيه عمل المجففين[[

التحكيم في كرة الطائرة
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المسجل ث. 

يؤدي المسجل واجباته جالسا عند طاولة المسجل في الجانب المقابل للملعب مواجها الحكم الول ويقوم
المسجل بالدوار التالية :

. يمل استمارة التسجيل طبقا للقواعد متعاونا مع الحكم الثاني
يستخدم الجرس الكهربائي او جهاز صوتي أخر للبلغ عن ظ}}روف غي}}ر عادي}}ة او لعط}}اء الش}}ارات

للحكام وفقا لمسئولياته.
يقوم بتسجيل بيانات المباراة والفريقين بما في ذلك أسماء وأرقام اللعبان الحران طبق}}ا للج}راءات

المعمول بها.
.تسجيل ترتيب الدوران الساسي لكل فريق من ورقة ترتيب الدوران
. تسجيل النقاط التي أحررت لكل الفريقين
. تسجيل لفت نظر سوء السلوك والجزاءات والطلبات الخاطئة
. تسجيل جميع ما يحدث حسب التعليمات بواسطة الحكم الثاني
. بعد نهاية المباراة يقوم بتسجيل النتيجة النهائية
]. بعد ان يوقع بنفسه على استمارة التسجيل ، يحصل على توقيعات رئيسي الفريقين ثم الحكام

2]2[[
   

طاولة المسجل داخل الملعب
   

مراقبو الخطوط ج. 

في حالة استخدام مراقبي خط اثنين فانهما يقفان عند ركني الملعب القرب لليد اليمنى لكل حكم قطريا ،
 متر من الركن ، وفي المسابقات التحاد الدولي لكرة الطائرة العالمية2 إلى 1على بعد يتراوح من 

والرسمية ، إذا تم استخدام أربعة مراقبي خطوط فانهم يقفون في المنطقة الحرة على بعد يتراوح من
 أمتار من كل ركن للملعب على المتداد الوهمي للخط الذي يقومون بمراقبته ويؤدي مراقبو الخطوط3الى 1

سم) للشارة الى:40م40واجباتهم باستخدام راية أبعادها (
. الكرة "داخل" و"خارج" كلما تسقط الكرة بالقرب من خطوطهم
.الكرات الملموسة "الخارجة" من الفريق المستقبل
. ملمسة الكرة العصا الهوائية
.تخطي اي لعب خارج ارض الملعب (باستثناء المرسل) في لحظة ضربة الرسال
.أخطاء القدم بالنسبة للمرسل
الكرة التي تعبر الشبكة خ}ارج مج}ال العب}}ور إل}ى ملع}ب المن}افس او تلم}س العص}ا الهوائي}ة ال}تي

بجانبه من الملعب.
]. 2[2يجب على مراقب الخط تكرار اشارته عند طلب الحكم الول[[

التحكيم في كرة الطائرة

16



   

مكان مراقبو الخطوط في الملعب
   
   

   

التحكيم في كرة الطائرة

17



   
   

III-تمرين :التمرين الول III
   

   

  
   

   
   

   
   

   

] حل رقم 1 ص 29[

ماهو ارتفاع الشبكة في كرة الطائرة بالنسبة للرجال

2.24

2.43

2.34
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IV-تمرين :التمرين الثاني IV
   

   

  
   

   
   

   
   

   

] حل رقم 2 ص 29[

 ، حكم التحدي ،                الحكم الول ،  تتكون هيئة التحكيم في مباراة كرة الطائرة الرسمية من
 ، اربعة مراقبو الخطوط                الحكم الحتياطي، 
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V-اختبار الخروج V
   

   

  
   

   

تمرين :التمرين الول آ. 
] حل رقم 3 ص 29[

تأسس التحاد الدولي لكرة الطائرة سنة :

1947

1948

1949

تمرين :التمرين الثاني ب. 
] حل رقم 4 ص 29[

من هو مؤسس كرة الطائرة ؟

تمرين :التمرين الثالث پ. 
] حل رقم 5 ص 29[

 تنظيم الجزائر               وفي سنة                انضمت الجزائر إلى التحاد الدولي لكرة الطائرة سنة 
للبطولة العالمية للناشئين في كرة الطائرة

23



تمرين :التمرين الرابع ت. 
] حل رقم 6 ص 30[

يحق للحكم الثاني في كرة الطائرة التالي:

يحق له إن يحل محل الحكم الول في حالة عدم قدرة الحكم الول على استمرار في عمله

يمل استمارة التسجيل طبقا للقواعد متعاونا مع الحكم الثاني

يسمح بتوقفات اللعب العادية ويراقب مدتها ويرفض الطلبات الخاطئة

يجوز له استبدال أي عضو من أعضاء هيئة التحكيم الذي ل يؤدي واجباته بصورة صحيحة

تمرين :التمرين الخامس ث. 
] حل رقم 7 ص 30[

ماهو طول وعرض ارض ملعب كرة الطائرة ؟

م8م على 19

م9م على 18

م10م على 20

تمرين :التمرين السادس ج. 
] حل رقم 8 ص 30[

يقوم مراقبو الخطوط بوجباتهم باستخدام راية للشارة الى :

ملمسة الكرة العصا الهوائية

تسجيل النقاط التي أحررت لكل الفريقين

تخطي أي لعب خارج ارض الملعب (باستثناء المرسل) في لحظة ضربة الرسال

أخطاء القدم بالنسبة للمرسل

تمرين :التمرين السابع چ. 
] حل رقم 9 ص 30[

ماهو عدد لمسات الكرة المسموح بها أثناء اللعب في مباراة كرة الطائرة ؟

اختبار الخروج

24



   
   

اختبار الخروج

25



   
   

خاتمة   
   

   

  
وصلت كرة الطائرة الى مستوى عالي من التطور والتقدم في وقتنا الحالي نتيجة لقيام الكثير من الخبراء والمختصين

بدراسة جوانبها المختلفة بالطرق العلمية الصحيحة من اجل الرتقاء بهذه الرياضة من مختلف جوانبها وجعلها من
الرياضات التي يشتد التنافس فيها في مختلف المحافل الرياضية العالمية.
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   حل التمارين 
   

   

  
   
   

)19 (ص 1> 

2.24

2.43

2.34

)21 (ص 2> 

 ، حكم التحدي ، الحكمالحكم الثاني الحكم الول ،  تتكون هيئة التحكيم في مباراة كرة الطائرة الرسمية من
 ، اربعة مراقبو الخطوط المسجلالحتياطي، 

تتكون هيئة التحكيم في مباراة كرة الطائرة الرسمية من ( الحكم الول ، الحكم الثاني ، حكم التحدي ، الحكم
الحتياطي، المسجل ، اربعة مراقبو الخطوط )

)23 (ص 3> 

1947

1948

1949

)23 (ص 4> 
وليام مورجان

)23 (ص 5> 

 تنظيم الجزائر للبطولة العالمية للناشئين2005وفي سنة 1964انضمت الجزائر إلى التحاد الدولي لكرة الطائرة سنة 
في كرة الطائرة

 تنظيم الجزائر للبطولة العالمية للناشئين2005وفي سنة 1964انضمت الجزائر إلى التحاد الدولي لكرة الطائرة سنة 
في كرة الطائرة

29



)24 (ص 6> 

يحق له إن يحل محل الحكم الول في حالة عدم قدرة الحكم الول على استمرار في عمله

يمل استمارة التسجيل طبقا للقواعد متعاونا مع الحكم الثاني

يسمح بتوقفات اللعب العادية ويراقب مدتها ويرفض الطلبات الخاطئة

يجوز له استبدال أي عضو من أعضاء هيئة التحكيم الذي ل يؤدي واجباته بصورة صحيحة

)24 (ص 7> 

م8م على 19

م9م على 18

م10م على 20

)24 (ص 8> 

ملمسة الكرة العصا الهوائية

تسجيل النقاط التي أحررت لكل الفريقين

تخطي أي لعب خارج ارض الملعب (باستثناء المرسل) في لحظة ضربة الرسال

أخطاء القدم بالنسبة للمرسل

)24 (ص 9> 
 لمسات3

   
   

 حل التمارين 
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قاموس   
   

   

  
   
   

التحدي
) هي تقنية حديثة تهدف إلى مساعدة الحكام في اتخاذ القرارات الصحيحةvideo challengeتقنية فيديو التحدي (

أثناء المبارة
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قائمة المراجع   
   

   

  
   
   

). السس الفنية لمهارات الكرة الطائرة للمعلم المدرب. القاهرة: مركز الكتاب للنشر.2001محمد سعد زغلول. (] 1[
)،المكتبة الرياضية الشاملة2024-2021)، القواعد الرسمية لكرة الطائرة(2022عدي جاسب حسين (] 2[
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