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Iالمكتسبات القبلیة

لكي یستطیع الطالب فھم المقیاس لابد أن یكون على درایة ب:

مناھج علم النفس.

علم النفس الاكلینكي.

لدیھ معلومات حول علم النفس المرضي.

أدوات البحث (الاختبارات والمقاییس )في علم النفس .

3حیمر الكالمة , جامعة المسیلة



[n°1 p. 11 حل] IIتمرین

ماھي أھم الفروقات بین علم النفس العیادي وعلم النفس المرضي؟

          

حیمر الكالمة , جامعة المسیلة4



[n°2 p. 11 حل] IIIتمرین

املأ الفراغ بما تراه مناسبا

تتمثل أدوات التشخیص الاكلینیة في ..............,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,و ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,و
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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[n°3 p. 11 حل]

IVمدخل لدراسة الحالة

1. مقدمة

محتويات المحور الاول
تعتبر دراسة الحالة الطریقة المتبعة في معظم البحوث والدراسات في علم النفس الاكلینیكي ,بل ھناك من یعتبرھا أنھا قلب المنھج العیادي ,فما

المقصود بدراسة الحالة وماھي اھدافھا والمسلمات الاساسیة التي ترتكز علیھا؟

2. الاھداف الخاصة

عند نھایة ھذا المحور یتمكن الطالب من :

مستوى المعرفة: معرفة المقصود بدراسة الحالة وكذا التعرف على الفرق بینھا وبین تاریخ الحالة ,التعرف على العلاقة بین المنھج العیادي
ودراسة الحالة.

مستوى الفھم: من خلال قدرة الطالب على تحدید أھمیة دراسة الحالة واھدافھا.

مستوى التحلیل: یستطیع الطالب أن یستخلص مزایا وعیوب دراسة الحالة.

3. تمرین

ماذا نعني بالتفردن في علم النفس الاكلینیكي؟

          

4. تعریف دراسة الحالة

یرى جامع محمد نبیل (2019) أن دراسة الحالة ھي : دراسة طولیة مكثفة جامعة لظاھرة معینة في موقع أو في أكثر من موقع وذلك لغرض :

- التوصل إلى استدلالات أو استنتاجات تفصیلیة سیاقیة وتھم العملیة الدینامیكیة التي تسلكھا ظاھرة معینة ، وتتطلب دراسة الحالة أن ا یكون 
الباحث متمتعاً بمھارات الملاحظة وقدرات بناء و استكشاف العلاقات التكاملیة التي تسلكھا ظاھرة معینة بین عناصر الظاھرة وذلك : لإمكان

p.13 0202.التوصل إلى الاستدلالات أو الاستنتاجات المعنویة

بینما یعرف جابر عبد الحمید جابر دراسة الحالة بقولھ( یمكن أن تستخدم دراسة الحالة كوسیلة لجمع البیانات والمعلومات ویمكن استخدامھا في
دراسة لاختبار فرض :- شریطة أن تكون الحالة ممثلة للمجتمع الذي یراد تقسیم الحكم علیھ بحیث تستخدم أدوات قیاس موضوعیة لجمع

p.13 03البیانات وتحلیلھا و تفسیرھا ، حتى یتمكن من تجنب الوقوع في الأحكام الذاتیة

حیمر الكالمة , جامعة المسیلة6



في حین یؤكد العالم جولیان روتر بأن دراسة الحالة ھي المجال الذي یتیح للأخصائي جمع أكبر وأدق قدر من المعلومات حتى یتمكن من
إصدار حكم قیم نحو المریض ، وذلك من المعلومات التي یحصل علیھا من المناقشة المباشرة مع المریض والمتضمنة طبیعة المشكلة.
وظروفھا ومشاعر صاحبھا ، واتجاھاتھ ، ورغباتھ والخبرات المؤلمة التي تعرض لھا ، وتأتي المعلومات من الأسرة، رفاق العمل والأساتذة

p.13 04بالمدرسة، وتساھم أیضا الاختبارات إذا ما استخدمت عند الضرورة لعبة الكشف عن القدرات العقلیة والمھارات والمیول المرضیة

4.1. دراسة الحالة وتاریخ الحالة

یعني مصطلح تاریخ الحالة تاریخ المرض الحالي أو الأمراض التي تشكل التاریخ الطبي للمریض، ویطلقون على البیانات التي یستخلص منھا
ھذا التاریخ بــ" الوثائق الشخصیة " والتي تشمل بروتكولات الاختبارات والسجلات الطبیة وسجلات المقابلات الشخصیة والعلاجیة وبالرغم

bib05.ref05 p.13. من ھذا فإن تاریخ الحالة لا تمثل دراسة الحالة یوصفھا منھجاً للبحث

فیما سبق یمكن القول بأن تاریخ الحالة ھو عبارة عن  تجمیع معلومات وتنظیمھا في فترات زمنیة محددة ، أما دراسة الحالة فھو تحلیل عمیق
وشامل للحالة قید الدراسة ، فھي بذلك تقدم تفسیراً لشخصیة الفرد والمشكلة التي یعاني منھا سواء أكانت تربویة أو مھنیة أو غیر ذلك.

4.2. دراسة الحالة والنھج العیادي

"إن تصور دراسة الحالة ھو في قلب المنھج العیادي لدرجة أن البعض یرفضون إطلاق مصطلح العیادي لكل مقاربة أخرى لا ترجع لدراسة
الحالة.

تعتبر دراسة الحالة الطریقة التقلیدیة في معظم بحوث علم النفس الإكلینیكي ، فدراسة الحالة ھي الوعاء الذي ینُظم ویقُیم فیھ الإكلینیكي كل
المعلومات والنتائج التي یحصل علیھا عن الفرد ، عن طریق المقابلة والملاحظة والتاریخ الاجتماعي، والفحوص الطبیة والاختبارات

p.13 0202.السیكولوجیة

 لذا فإن دراسة الحالة التي تدور أساساً حول الكائن الإنساني في نفوذه، تكون الطریقة المفضلة لدى الإكلینیكي الذي ینصبُ اھتمامھ أساساً على
استخدام دراسة الحالة في فھم السببیة في المرض النفسي والعقلي

5. مسلمات منھج دراسة الحالة

لمنھج دراسة الحالة ثلاث مسلمات اساسیة

1.  التصور الدینامي للشخصیة، بمعنى أن تنظر إلیھا وإلى المسالك التي تصدر عنھا على نتاج تفاعل الأجھزة المختلفة ، ونتائج الصراع بین
القوى المختلفة .

2. النظر إلى الشخصیة كوحدة كلیة حالیة في صلتھا بالعالم وعدم إغفال كافة الاستجابات التي تصدر عن الشخص من حیث ھو كائن عیاني
مكتمل مشتبك في موقف.

p.13 04.3.  النظر إلى الشخصیة كوحدة كلیة زمنیة تتضح في ضوء تاریخ حیاة الشخص وتوجھاتھ نحو المستقبل

5.1. وینبثق من ھذه المسلمات ركیزتان أساسیان ھما:

1.  ملاحظة السلوك على نحو یسمح بفھم الوحدة الكلیة الحالیة للشخصیة في استجاباتھا للموقف النوعي الذي ھو موقف الفحص أو الدراسة.

2.  الحدیث الذي یتیح من المعطیات التاریخیة ما یسمح بتحدید مكانة المعطیات الحاضرة في إطارھا التاریخي، أي أن ھذه الركیزة تحاول رسم
حیاة الشخص وھي تحمل إلى ذلك، إما عن طریق الاستجواب وإما عن طریق المحادثة الحرة الطلیقة التي لا تتقید بخطة مسبقة.

أن الھدف الذي یسعى الأخصائي النفسي أو الفاحص الوصول إلیھ من خلال دراستھ الحالة ما( المفحوص) ھو التمكن من الفحص النفسي
والتشخیص السلیم.

  فالفحص النفسي ھو مجموعة الخطوات التقنیة المؤدیة إلى تحدید مدى توازن الشخصیة ومدى الخلل الطارئ على ھذا التوازن ، من ھنا فإن
الفحص النفسي ھو مجموعة الخطوات التي تساعدنا على تحدید خمسة متغیرات في تشخصیھ المفحوص وتعني بھا.

1.  التعرف على اضطرابات الشخصیة في حال وجودھا.

2.  تحدید ھذه الاضطرابات وتصنیفھا ضمن من جدول الدلالات المرضیة.

3. تحدید منشأ ھذه الاضطرابات.

4. فھم أبعاد الشخصیة ومدى نضجھا.
p.13 0404مقارنة التناسب بین نضج الشخصیة والعمر الزمني للمفحوص

مدخل لدراسة الحالة

7حیمر الكالمة , جامعة المسیلة



[n°4 p. 11 حل]

[n°5 p. 12 حل]

6. أھداف دراسة الحالة:

یمكن تلخیصھا في أن دراسة الحالة تھدف إلى:

1. تحقیق الصحة النفسیة للمسترشد (العمیل) وتحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لھ.

2. تحدید وتشخیص مشكلاتھ وطبیعتھا وأسبابھا فمعرفة الأسباب جزء كبیر من العلاج.

3. جمع المعلومات التى تحصل علیھا وتحلیلھا وتنظیمھا وتلخیصھا وتحدید الوزن النسبیي لكل معلومة ، وإعطاء أھمیة للمعلومة التي لھا وزن
إكلینیكي أكبر.

4.لعمل على علاج المشكلات النفسیة والاجتماعیة للعمیل.

5. تحقیق الثقة في نفس العمیل ودعمھ لتخطي المشكلة.

6. إزالة العقبات من أمام العمیل أو العمل على تخفیفھا.05.

كما تھدف أیضا إلى التدخل في الحالات التالیة:

1. التأخر الدراسي( الرسوب لأكثر من مرة وفي أكثر من مادة ).

2.  ظھور السلوك العدواني على العمیل وملاحظة أنھ أصبح مشاكسا یستدعي تدخل الأخصائي المعرفة الأسباب و إیجاد الحلول.

3. التدخل عند ظھور بعض الحالات النفسیة في القسم على الطلاب والتي أثرت على مسار العمیل التعلیمي وتسببت في تأخره.

 التدخل في حالة وجود حالات خاصة داخل القسم03

7. اھمیة دراسة الحالة:

تظھر أھمیتھا في :

كونھا المجال الذي یتُِیح للأخصائي النفسي الإكلینیكي الفرصة لجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات والبیانات عن العمیل  وفھم الأسباب المؤدیة
إلى الاصابة بمرض نفسي أو عقلي.

أیضا تسھم بفحص الظاھرة النادرة أو الغیر عادیة، إذ توجد العدید من المشكلات والحالات الفردیة التي یستحیل تكرارھـا وتتطلب معرفة
تأثیرھا على الأفراد أو انعكاساتھا على الناس كتأثیر الزلازل والأعاصیر والإرھاب05

تسھم في وضع الفروض التشخیصیة، فدراسة الحالة وسیلة لتقدیم صورة مجمعة للشخصیة ككل، فھي تقدم وقائع حیاة شخص منذ میلاده، حتى
الوقت الحالي بأسلوب علمي منظم، ما یساعد الأخصائي على وضع فروض أولیة یحاول بعد ذلك اختیار صحتھا بناءاً على خبراتھ التشخیصیة

السابقة.

تساعد في وضع التوصیات العلاجیة، حیث أسھمت دراسة الحالة في تطویر الأسالیب العلاجیة مثل:علاج حالات الھستیریا.

تعلیم العمیل كیف یحل مشكلاتھ ویصنع قرارتھ بنفسھ .01

8. تمرین

ماھي أھداف دراسة الحالة؟

Question
ما ھي أھداف دراسة الحالة؟

9. تمرین

ما الفرق بین دراسة الحالة وتاریخ الحالة؟

تاریخ الحالة یدرس ماضي الفرد اما دراسة الحالة فتدرس حاضر الفرد ومیولھ وعلاقتھ الاجتماعیة

تاریخ الحالة ھو عبارة عن تجمیع معلومات وتنظیمھا في فترات زمنیة محددة ، أما دراسة الحالة فھو تحلیل عمیق وشامل للحالة قید
الدراسة.

خاتمة

مدخل لدراسة الحالة

حیمر الكالمة , جامعة المسیلة8



من خلال ما تقدم یمكن أن نستتج ان لدراسة الحالة العدید من المزایا منھا

البحث عن تفردن الفرد و خصوصیتھ و فھم سیروراتھ االنفسیة الداخلیة اللاشعوریة و من عیوبھاا : قلة موثوقیة المعلومات المقدمة من قبل العمیل
، صعوبة تكرار الملاحظات و انتاج التعمیم, انتقائیة الكلام والملاحظات سواء من طرف العمیل أو الأخصائي النفسي

مدخل لدراسة الحالة

9حیمر الكالمة , جامعة المسیلة



خاتمة

في الاحیر یمكن القول ان دراسة الحالة تساعد العمیل على فھم نفسھ بصور اوضح وتفید في التنبؤ كما تعد من الاسالیب لجمع المعلومات .الا ان
لدیھا بعض العیوب فھيتستغرق وقتا طویلا مما قد یؤخر تقدیم المساعدة في الوقت المناسب كما انھ إذا لم یحدث تجمیع وتنظیم وتلخیص ماھر

للمعلومات فإنھا تصبح عبارة عن جمع للمعلومات عدیمة المعنى

حیمر الكالمة , جامعة المسیلة10



[exercice p. 4]

[exercice p. 5]

[exercice p. 6]

[exercice p. 8]

حلول التمارین

n°1 حل

ماھي أھم الفروقات بین علم النفس العیادي وعلم النفس المرضي؟

ان علم النفس العیادي یعالج المشكلات الاقل حدة مقارنة بعلم النفس المرضي .كما ان علم النفس العیادي یھ كما ان علم النفس العیادي یھتم
بالمرضي والسوي بینما علم النفس المرضي یھتم بالمرضي فقط

n°2 حل

املأ الفراغ بما تراه مناسبا

تتمثل أدوات التشخیص الاكلینیة في ..............,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,و ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,و
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

المقابلة العیادیة و الملاحظة العیادیة والاختبارت النفسیة

n°3 حل

ماذا نعني بالتفردن في علم النفس الاكلینیكي؟

نقصد بھ ما یمیز الفرد عن غیره من الافراد بخصائصھ النفسیة و بتاریخھ الشخصي والعائلي المتفرد ومعشھ الوداني و علاقاتھ الاجتماعیة,,,

n°4 حل

تھدف دراسة الخالة الى:

1. تحقیق الصحة النفسیة للمسترشد (العمیل) وتحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لھ.

2. تحدید وتشخیص مشكلاتھ وطبیعتھا وأسبابھا فمعرفة الأسباب جزء كبیر من العلاج.

3. جمع المعلومات التى تحصل علیھا وتحلیلھا وتنظیمھا وتلخیصھا وتحدید الوزن النسبیي لكل معلومة ، وإعطاء أھمیة للمعلومة التي لھا
وزن إكلینیكي أكبر.

4.لعمل على علاج المشكلات النفسیة والاجتماعیة للعمیل.

5. تحقیق الثقة في نفس العمیل ودعمھ لتخطي المشكلة.

6. إزالة العقبات من أمام العمیل أو العمل على تخفیفھا.

11حیمر الكالمة , جامعة المسیلة



[exercice p. 8] n°5 حل

ما الفرق بین دراسة الحالة وتاریخ الحالة؟

تاریخ الحالة یدرس ماضي الفرد اما دراسة الحالة فتدرس حاضر الفرد ومیولھ وعلاقتھ الاجتماعیة

تاریخ الحالة ھو عبارة عن تجمیع معلومات وتنظیمھا في فترات زمنیة محددة ، أما دراسة الحالة فھو تحلیل عمیق وشامل للحالة قید
الدراسة.

حلول التمارین

حیمر الكالمة , جامعة المسیلة12
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