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 إجبارية من بين الحركات التالية: حركات   (20)جملة حركية تتضمن  أداءالمطلوب من الطالب  -1
 Roulade avant simple- 1                               ن(1) دحرجة أمامية بسيطة )مكورة( -1
 Roulade arrière simple- 2                   ن(          1)بسيطة )مكورة(  خلفيةدحرجة  -2
 Roulade avant jambes tendues- 3                     (ن1.1)  دحرجة أمامية بضم الساقين-3
 Roulade arrière jambes tendue- 4                      ن(1)بضم الساقين   خلفيةدحرجة  -4
   Roulade avant jambes écartées - 1                     ن(1) دحرجة أمامية بفتح الساقين -1
 Roulade arrière jambes écartées                  - 6 (ن1ن  )بفتح الساقي خلفيةدحرجة  -6
 Roulade avant sautée - 7                                           (1.1)  دحرجة من القفز -7
 Saut de l'ange - 8                                                          (1.1)قفزة الملاك    -8
 La chandelle- 9                                                           (ن1)  وضعية الشمعة -9

 Le poirier- 11                                     ن(                1.1)الوقوف على الرأس  -11
 
 الآتية:اختياريتين من الحركات ( 20)مع القيام بحركتين  -0
 La roue     -1                                                               (ن2)  العجلة الجانبية -1
 La rondade-2                                                ن(   2) الجانبية مع ربع لفةالعجلة  -2
 L'appui tendu renversé (ATR) -3                          ن(   2.1)  الوقوف على اليدين -3
 Le saut de mains  -4                                                  ن(   3) القفز على اليدين -4
 

 * ملاحظة: 
وأدائها في شكل  جميلً ربطاً انسيابياً ربط هذه الحركات القيام بالتحية قبل بدأ الأداء، ثم لابد من    

نهائها بالتحية ثم الخروج من البساط.متناسقة   حركية   جملة   ، وا   
 

 د. الدراجي عروسي                       بالتوفيق للجميع.                          

 السداسي الثاني TP بطارية اختبار لمقياس الجمباز



 وسائط للشرح والمساعدة
 

  
 
 

                                          

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 


