
  ʄالأوڲاضرة اݝݰ

  وتطور مفɺومɺاماɸية الصدمة النفسية 

  :تمɺيد 

المؤلم ومٔڈا ما مٔڈا مٔڈا السار و  ،لأحداث حياتية مختلفة الإɲسان معرضةإن حياة  

ʇساعد عڴʄ المغۜܣ قدما للتم؈ق والاستمرارʈة، ومٔڈا ما ʇعرقل مسار حياة الفرد، وقد تختلف 

الناجم عٔڈا والذي تفكه ࢭʏ ܧݵصية ونفسية الفرد،  والأثرحدٯڈا الأحداث اݍݰياتية باختلاف 

ون ولعل أك؆فɸا تأث؈فا ۂʏ الۘܣ تɢون من دكما أٰڈا تختلف باختلاف قدرة الفرد عڴʄ الاسȘيعاب 

  سابق إنذار أي فجائية وتفوق قدرة الفرد عڴʄ التحمل فتخلق لديه ما ʇسܢ بالصدمات.

ق نظام الإɲسانية، مخلفة آثرا عڴʄ الܶݰة Ȗعتف الأحداث الصادمة بمثابة قوة تخف 

العقلية واݍݨسدية للفرد، حيث يصبح ܥݨ؈ن تلك الأحاسʋس واݍݵفات المؤلمة والۘܣ بدورɸا 

فؠۜܣ الدعم النمما ʇستدڤʄ التكفل مع Ȗغ؈ف من حالته البيولوجية والنفسية والاجتماعية 

ا، ݵتلفة لɺا، أنواعɺرʈف اݝوالاجتماڤʏ، ولفɺم الصدمة النفسية لابد من إعطاء Ȋعض التعا

  أعراضɺا.

  : Ȗعرʈف الصدمة النفسية .1

يونانية الɢلمة ال مشتق من، وال)Traumatisme( إن مصطݏݳ الصدمة النفسية

)Traumatos اݍݨراحة الذي )، و ʏستعمل ࢭʇ انɠ دل وʈ ʄب عڴȎسȊ اݍݨسم ʄوجود إصابة عڴ

 اݍݰدث عڴʄ اݍݨسم وعڴʄ وظيفته، كما يدل عڴʄ آثار ɸذا إݍݸ، بفحدث خارڊʏ، ضرȋة، جرح، 

  ).45، ص2012غديرة،  (سعدوɲي

ظاɸرة تحدث ࢭʏ اݍݰياة النفسية، تحت وطأة عبارة عن الصدمة النفسية ۂʏ كما أنّ 

رعب مع إحساس عدم القدرة ࢭʏ حالة و  ʇعʋشه الܨݵص بذعر ،حادث يمكن أن يɢون صدمي

و موت الآخرʈن) دون أموتنا ( لموتلكذلك تجرȋة مواجɺة حقيقية  عدم وجود الإسعاف، يقحم

  .)Clerq. de. 1997(استعداد 



 نستر  سوف يخضع اݍݨɺاز النفؠۜܣ لعرقلة يمكن أولا أن الصدمةحدث نجد أن  حيث

ينجر عنه ɸلع ࢭʏ اݍݨɺاز النفؠۜܣ مسȎبا ذلك مستحيلا ف ، أما إذا ɠانعند فرد ما، وࢭʏ وقت ما

 ونما عدم الإجابة عطّڈا، فما لوضعية خاصةوۂʏ بذلك لʋست إجابة اݍݨɺاز النفؠۜܣ  الصدمة.

ɸو صدمي ɸو عدم التحض؈ف النفؠۜܣ، يفجم عدم وجود إجابة رغم اݍݨɺد فيɢون استحالة 

  .)Dayan. 1995. P24( استجابة عملية

ة الصدم "نتالʋسو ȋو بلاش لا "  للمؤلف؈ن النفؠۜܣف م݀ݨم مصطݏݰات التحليل عرّ 

 ʄشدته  : أٰڈاالنفسية عڴȊ حياة الܨݵص يتحدد ʏال݀ݨزو حدث ࢭȋ  يه فيحد الܨݵص  الذي

وȋما يث؈فه ࢭʏ التنظيم النفؠۜܣ من اضطراب وأثار دائمة  ،حيالهنفسه عن الاستجابة الملائمة 

ثارات تɢون بفيض من الإمن الناحية الاقتصادية حيث تتصف الصدمة  ،مولدة للمرض

ذه الإثارات ȋɸالɴسبة لكفاءته ࢭʏ السيطرة عڴʄ مفرطة بالɴسبة لطاقة الܨݵص عڴʄ الاحتمال و 

  ).97، ص 2006 ،وʉس( نفسيا ورسا٬ڈا

دياتك؈ن :" أن الصدمة النفسية ۂʏ الأثر الناتج عن إثارة عنيفة، تظɺر ࢭʏ ظرف لا  وʈرى 

انفعاڲʏ  وذلك إما لرد فعل تɢون فيه نفس الܨݵص ࢭʏ مستوى القدرة عڴʄ خفض التوتر الناتج،

رغبة  ʏعقڴɠ ʏاف، فاݍݵفة الشاقة تلاࢮ رصانإلعدم قدرة النفسية عڴʄ القيام ب مفاڊȃ، أو

لاشعورʈة مما يؤدي إڲʄ الاختلال بتوازن القوى ال؇قوʈة وتوازن الانا فينجر عنه قطع لنظام صاد 

  .)49، ص. 2006(مراد؟ۜܣ،  ض والكفوكبت مكثف يتولد عنه ظɺور الأعرا الاثارات

 ʏد ࢭʈلشرح نظرته حول أسباب العصابات ) 1900 - 1895( ففةفحسب اعتقاد فرو

والɺست؈فيا: " أن ɠل عصاب ɸو نȘيجة تأث؈ف حادث صادم غ؈ف متوقع وان ɸناك ܿݨز ࢭʏ قدرات 

  .)46 ،، ص2012 غديرة، (سعدوɲي الطفل لرد الفعل الملائم

ل ɠ أن بترى فࢼܣ أما من وجɺة نظر" ميلاɲى كلاين" حول الصدمة النفسية عند الطفل 

مɺما ɠانت Ȗعتف كسرا وتخرب ɠل ما بناه الطفل، كما أٰڈا توقظ وتɴشط ɸواماته نفسية  صدمة

البدائية، وɠل جسم ينفجر تحت تأث؈ف أي صدمة ʇستطيع تفج؈ف الܸݰية إڲʄ عدة عناصر 

 ،ʄ42، ص. 2010(كروغڴ(.  



  : أعراض الصدمة النفسية .2

 ʄر عليه عدة أعراض متباينة تختلف شدٮڈا ودرجْڈا عڴɺعرض الفرد لصدمة تظȖ عدȊ

والۘܣ تنعكس عڴʄ عدة جوانب تمس حياة الفرد وكيانه والۘܣ تتمثل ࢭʏ حسب نوعية الصدمة، 

  اݍݨانب النفؠۜܣ، اݍݨسدي، العقڴʏ، وغ؈فɸا الۘܣ من شأٰڈا أن تؤثر ࢭʏ س؈ف حياة الفرد.

فائض من الاستجابات الانفعالية والعاطفية Ȗعود إڲʄ ۂʏ  : الاضطرابات اݍݰسية 1.2

 منّڈات داخلية وخارجية شبٕڈة Ȋشɢل من أشɢال الصدمة ونجد فٕڈا اݍݰدث الصدمي

  ونذكر مٔڈا :

 تاب الܨݵص مع  : الاكتئابɴو عبارة عن حزن شديد يɸعة وʉقة سرʈر بطرɺالذي يظ

Șيجة الانقباضات اݍݰادة الإحساس بالشعور بالذنب، حيث يؤدي ɸذا إڲʄ الانطواء ن

 مل بالإضافة إڲʄ الأ؟ۜܢ الموجود ࢭɲ ʏشاطات الفرد اݍݰادة.والسرʉعة المسȎبة لفقدان الأ 

 ذا  : اݍݰصرɸ عتفʉشعر الفرد المصدوم بقلق شديد وخوف من أن يجن او يموت وʇ حيث

 لصادم.االقلق نوع من أنواع اݝݵاوف فيȎتعد المصدوم عن ɠل المنّڈات الۘܣ تذكره باݍݰادث 

 شاط الأنا فيصبح المصدوم غ؈ف  : الفراغɲ ب إيقافȎسʇʏتقبله لا ٮڈمه لا حياته ولا مس مباڲ

 ولا حۘܢ علاقاته السابقة.

 شعر دائما  وأقارب،بالرغم ممن يحيطون بالمصدوم من أصدقاء وعائلة  : الوحدةʇ إلا أنه

 اقف.أنه وحيدا وذلك الشعور بالوحدة الذي يبقى يلازمه ࢭʏ جميع المو 

 ياج الزائد للمصدوم الذي يم؈ق ردة فعله اتجاه اݝݰيط؈ن به وكذلك  : سرعة الانفعالɺإن ال

 اتجاه مص؈فه، قد يفافق Ȋسلوك عنيف غ؈ف متوقع.

  : يڴʏنجد ما ذه الاضطرابات ɸ ومن أɸم : ݨسميةاݍضطرابات الا  2.2

 قيام المصدوم بمختلف ا:  فقدان الطاقة ʏانتلأ ونلمس ذلك ࢭɠ نشطة حۘܢ وɲعمال والأ 

 والتعب الدائم؈ن والشديدين. عياءبالإ Ȋسيطة جدا، فالمصدوم ࢭɸ ʏذه اݍݰالة ʇشعر 



 يةɺالناحية اݍݨسمية  : فقدان الش ʏغ؈ف ࢭȖ ذه اݍݰالة نلمس لدى المصدومɸ ʏادة  منࢭʈز

 نقصان). أو(شراɸة بالأɠل  اللامبالاةࢭʏ الوزن أو نقصانه كما يظɺر سلوك عدم 

  :يڴʏ  امنذكر من أɸم الاضطرابات السلوكية و  : سلوكيةال ضطراباتالا  3.2

 مما ࢭʏ كث؈ف من الأحيان فالمصدوم ʇعاɲي من الأرق مع تذبذب فيه:  رق وصعوȋة النومالأ  -

ʄقلق وتوتر الفرد المصاب. يؤدي إڲ 

أي عمل ɠان أو عدم قدرته  آداءنجد عند المصدوم عدم القدرة عڴʄ  : الإرɸاق والتعب -

 جميع الأصعدة. ه وɸذا ينعكس من خلال انتاجه عڴʄب عڴʄ مواصلة العمل الذي يقوم

  وۂʏ من الاضطرابات اݍݨلية الۘܣ تظɺر عڴʄ المصدوم ومٔڈا: : المعرفية الاضطرابات 3.3

 اسفجاع خفاته السابقة :  اضطراب الذاكرة ʄحيث يصبح المصدوم غ؈ف قادر عڴ

لأنه يرʈد تناسٕڈا وتجنب ɠل ما يذكره ٭ڈا وɸذا  باݍݰدث الصادمعلقة خاصة المت وذكرʈاته

 ما يؤثر عڴʄ عمل الذاكرة لديه.

 باهȘباه المصدوم  : اضطراب الانȘار اݝݰملة بالانفعالات الشديتم؈ق انɢت الأفȘشȘيدة ب

 ɠالأوɸام، التخيلات والوساوس.

   : أنواع الصدمات النفسية .3

  : يڴʏفيما  النفسية وتتمثلات لصدممن ا نوعان أساسيانɸناك 

ɺا الۘܣ ʇعʋشɸذا النوع من الصدمات يتصل باݍݵفات المؤلمة  : الصدمات الأساسية 1.3

  المألوف خلال نموه.الۘܣ Ȗشذ عن اݍݵفات أو بالفرد 

  : صدمة الميلاد  )أ

 ،الاɲسانتطور ܧݵصية  أساسيا ࢭʏأن صدمة الميلاد تلعب دورا  )Otto Rank( لقد اعتف

، كما ࢭʏ اݍݰياة قلق يظɺرصدمة عميقة ࢭʏ النفس تɢون أصل ɠل  الميلاد Ȗشɢلفإن عملية 

حيث  ،تصبح قاعدة لɢل قلق فيما Ȋعد والۘܣ Ȗعتف الولادة أول وضعية خط؈فة ʇعʋشɺا الفرد



صدمة  Otto Rankاعتف اعتف أن الميلاد حدث ٮڈق له نفس الطفل وʈصʋبه القلق، فقد 

الذي عارضه فروʈد ɸنا فمع الȘسليم  ɸو السرالأوڲʄ أو نواة ɠل عصاب، وɸذا الميلاد النموذج 

  ).745صالقادر، فرج عبد (الميلاد بصدمة 

  : صدمة الفطام  )ب

 الاشباع والاحباط يتعقبان الطفل منذ والدته، فعالقة الرضيع بالثدي كموضوع طيب

به كموضوع ؟ۜܣء أثناء الفطام وɸكذا تفاوح مواقف الرضيع من  قتهعلا (جيد) ʇعقّڈا

المواضيع إذ يرسم صورة ɸوامية تجعل ɸذه المواضيع سʋئة أو طيبة، وقد لا ترتبط ɸذه 

  الصورة فعلا بحقيقْڈا ومن ɸنا يɴبع القلق والعصاب.

ة مع لعلاقفࢼܣ تؤمن التغذية واكلاين" أن الأم ۂʏ ميدان زراعة الطفل،  ميلاɲيكما ترى "

العالم اݍݵارڊʏ، وۂʏ ࢭʏ نفس الوقت منبع ɠل أنواع الݤݨر، فࢼܣ Ȗسɺم ࢭʏ صدمة الميلاد وصدمة 

الفطام ومبدأ ميلاɲي ɸو الاɲشطار ب؈ن الɺوام والواقع وȋ؈ن الموضوع اݍݨيد والسۛܡ والقلق 

  .)51).  ص2010(كروغڴʏ. ( والعدوانية

  :  البلوغصدمة   )ج

عروف مالقول بأن صدمة البلوغ تضاۂʏ صدمة الميلاد أثرا، فال ڲȊʄعض العلماء إ يذɸب

صرفات ، وʈقوم بتʏ جسمه وʈحس Ȋشاعر لم تكن من قبلࢭʏ البلوغ ʇشɺد Ȗغ؈فات ࢭ أن الطفل

يزاءɸا بأنه مختلف تماما، ورȋما تɢون ࢭɸ ʏذه المرحلة من نموه استجابات تɢون لɺا إيحس 

  ه بقية عمره.ʄ حياته النفسية وتظل معتأث؈فات مɺمة عڴ

حداث الۘܣ يتعرض لɺا الفرد ࢭʏ حياته سواء ɠانت Ȋسيطة أو ۂʏ الأ  : صدمات اݍݰياة 2.3

 : عنيفة فࢼܣ ȖسȎب لنا صدمة نفسية وۂʏ أنواع

قد تɢون من  : إɲسانيةصدمة ناتجة عن معاʇشة حدث صدمي كوارث طبيعية أو   )أ

قد  ن، كماوالفاك؈ ،والزلازل تɢون خارجة عن نطاق الفرد ɠالفيضانات  الۘܣصنع الطبيعية 

  المرور وغ؈فɸا. ɠاݍݰروب، الانفجارات وحوادثɲسان الإتɢون من فعل 



فقدان أحد  ݍݵف سماع الفرد : اݍݰدثصدمة ناتجة عن فقدان الأخر دون معاʇشة   )ب

المقرȋ؈ن له ɸذا يؤثر عڴʄ نفسʋته بالرغم من عدم حضوره أثناء الوفاة، وعموما ɠل ما 

ن يكن ɸذا اݍݰدث لتجرȋة إɲسانية وادث يتخطى الإطار المألوف ʇعʋشه الܨݵص من ح

و رؤʈة جرʈمة قتل أو اعتداء والأولاد أمؤلما لدى أي ܧݵص مثل الْڈديد عڴʄ الزوجة 

  .جɴؠۜܣ

  : تطور مفɺوم الصدمة النفسية .4

: ʏاݍݨدول التاڲ ʏوم الصدمة النفسية ࢭɺيمكن تݏݵيص التطورات اݍݰاصلة لمف  

  تطور المفɺوم  السنة

  خصص أبو قراط ࢭʏ كتابه مدخل إڲʄ الأحلام فصلا للɢوابʋس الصدمية.  سنة ق.م 400

لا ننكر دور ، كما ملوك فرɲسا) (أحدتم اكȘشاف الأحلام الصدمية لشارمان حيث   م1100
فقد ɠان  .لامية ࢭʏ فɺم الاضطرابات الصدميةلإساالعلماء المسلم؈ن ࢭʏ عɺد الفتوحات 

اقات وتأصيلات ابن عرȌي دور الكب؈ف ࢭʏ السيرشد  وابنابن سʋنا  لإسɺامات
ول من درس الصدمة النفسية وتداعياٮڈا أ، حيث أنّ السيɢولوجية للصدمة النفسية

ɸو  معمقة مقارنةاݍݨسدية والنفسية ࢭʏ تارʈخ الطب بطرʈقة علمية تجرȎʈية وȋدراسة 
  ابن سʋنا.

  ࢭʏ القرن 

  18و 17 

ࢭɸ ʏذه القرون ɠانت مسرحا للعديد من الصراعات المسݏݰة والۘܣ وفرت حقلا من 
ʇسمون  اان ففة اݍݰروب فقد ɠانو بّ إآنذاك الملاحظات الواسعة جدا للمختص؈ن 

مٔڈا اݍݨنود المȘشائمون بموت أحد أصدقا٬ڈم  ʇعاɲيالصدمية الۘܣ  الاضطرابات
  باضطراب اݍݰن؈ن.

منتصف القرن 

19  

الۘܣ  حداثɸناك نوعان من الأ  ، حيث أنّ بالمعاناة النفسية للܸݰاياطباء الأ زاد اɸتمام 
حوادث  :ۂʏو لصدمة النفسية لكب؈ف ࢭʏ ظɺور الفرضيات السبȎية الأوڲʄ شɢل Ȋ ساɸمت

  دراسات حول الɺست؈فيا.، السكك اݍݰديدية وحوادث العمل

 19ٰڈاية القرن 

لقرن وȋداية ا

20  

بȘܨݵيص اضطرابات ما Ȋعد الصدمة كما  "شارɠو"قام طبʋب الأعصاب حيث 
 مصطݏݳ عصاب اݍݰرب للإشارة "اميل كرابل؈ن"استخدم الطبʋب النفؠۜܣ الألماɲي 

 عراض يمكن ملاحظْڈا Ȋعد حوادث مرعبة وخطرة.قلق شديد) وɸذه الأ  مفاڊȃ، (رعب
  .اݍݵامس الدوڲʏالمؤتمر  بوداȊستنظم فروʈد ࢭʏ  1918سȎتمف ࢭʏ ٰڈاية و


