
 

  ةالثاني ةر اضاݝݰ

  الصدمة حسب التصɴيف الإحصاǿي للاضطرابات العقلية

  : تمɺيد

لابد من التنوʈه عڴʄ التصɴيف الذي قام به الباحثون الأمرʈكيون حول الاضطرابات 

خلفية نظرʈة معينة، حۘܢ ʇسɺلوا مɺمة المɺن؈ن إڲʄ العقلية والذين حاولوا توحيده دون الرجوع 

اء فمن خلال ɸذا التصɴيف يمكن استقص ȋحا للوقت واݍݨɺد.النفساني؈ن والأطباء العقلي؈ن ر 

  أɸم الأعراض المتعلقة بالصدمة النفسية بصفة جلية.

           : التصɴيف الإحصاǿي للاضطرابات العقلية .1

لقد ɠانت ɸناك العديد من الدراسات أثناء اݍݰرب العالمية الأوڲʄ والثانية حول الفزع، 

يث ح Ȗسميات للإشارة لɺذه الاضطرابات.والتكفل Ȋعدة حالات، صنفت إثرɸا واق؅فحت عدة 

 ، وɸست؈فيا اݍݰرب الذي ʇش؈فنجلوساكسونيةالأ  ࢭʏ الأوساطخاصة  ݍݰربنجد Ȗسمية مرض ا

 ʄليةالأعراض إڲʈاق. التحوɸب كما  وتناذر الإرʋاق؅فح الطبʏي أثناء اݍݰرب ال العقڴɲروسية الألما

 الضغط ما Ȋعد الصدمةاضطراب Ȋعدɸا أعطيت Ȗسمية  اليابانية مصطݏݳ عصاب اݍݰرب.

)PTSD(1،  و إعطاءɸ ان المرادɠ عرف  ماأو المألوف جديد لإلغاء أثر  اسمحيثʇ

)Rebranding Produit(، .غي؈ف اسم سلعة معروفة جدا باسم جديدȖ أي  

أما الفرɲسيون فقد احتفظوا بȘسمية "العصاب الصدمي" الۘܣ Ȗسمح إعطاء صبغة 

وكذا تطور  )PTSD( خذ Ȋع؈ن الاعتبار الأعراض الۘܣ لا توجد أو لم تدرج ࢭʏأ، وɸذا إɠليɴيكية

ة نȘيجة لتغ؈فات ࢭʏ الممارس لقد ɠان ɸذا الاختيار أو التغي؈ف ࢭʏ الاسم .الوقت عراض ع؄فالأ 

ɠان ɸذا العمل ثمرة جɺد ݝݨموعة من أطباء كما  العيادية العقلية وحركة مطالب اجتماعية.

  .)Standardisés( عقلي؈ن أمرʈكي؈ن، لتصɴيف اضطرابات عقلية أرادو أن تɢون دون نظرʈة

                                                           
1 PTSD : Post-Traumatic Stress Disorder 



ܷݰايا حرب الفيȘنام، والۘܣ انْڈت فɢانت من طرف للمطالب الاجتماعية  بالɴسبةما أ

بالاع؅فاف ٭ڈذه التصɴيفات للاضطرابات النفسية لɢل المشاɠل الۘܣ تلت اݍݰرب لتصبح عالمية 

)Lachal، 2010، P10 .(  

 ʏعرض ما جاء فيما يڴɲ عد الصدمة اضطراب  بخصوصسوفȊ الضغط ما)PTSD (

التعرض ݍݰادث أو حوادث Ȋعد عراض اݍݵاصة والۘܣ تتطور مجموعة من الأ والۘܣ Ȗعت؄ف 

  : Ȗيɠالآࢭʏ أرȌع حالات عراض الأ تɢون ɸذه ، حيث صدمية

 .شةʇالمعا  

 .التجنب  

 .ار والمزاجɢالأف ʏالاضطرابات السلبية المستمرة ࢭ  

 .اݍݰركة المفرطة  

لا Ȋعد شɺر من إما Ȋعد الصدمة لا يوضع  Ȗܨݵيص الضغطن أڲʄ إ تجدر الإشارة ɸنا

أيام إڲʄ شɺر) ʇس׿ܢ  3(أي من التعرض ݍݰادث أو عدة حوادث صدمية، و୒ن ɠان التعرض جديد 

  ).Aiguحاد (ضغط 

  : معاي؈ف الȘܨݵيص .2

  : لعنف اݍݨسدي العاطفيللموت، للإصابات خط؈فة، أو لالتعرض معيار  1.2

  : ɢʈون ذلك عن طرʈق و 

  المعاʇشة المباشرة لݏݰدث الصدمي. 

  عاشه الآخرون.شاɸد ݍݰدث  

  تلقى خ؄ف معاʇشة لفرد من العائلة أو صديق ݍݰدث صدمي. 

أعوان الشرطة  (مثلامعاʇشة لتعرض متكرر وشديد لتفاصيل مؤلمة ݍݰدث صادم  

  وتدخل اݍݰماية المدنية).



ور، إلا ࢭʏ و الصأم ن؅فنت، التلفاز، الأفلا الأ علام، لا يتعلق بتلقي خ؄ف ع؄ف الإ  العنصر ɸذا

  بالعمل. اɠان مرتبطحالة ما إذا 

باݍݰدث الصدمي الۘܣ  مرتبطة ةاستحواذيعدة أعراض /وجود عرضمعيار  2.2

 : ظɺرت Ȋعده

 وذلك من خلال ظɺور  :

 ات مؤلمة لا إرادية واجتياحيʈماعمأالأطفال البالغ  (عندلݏݰدث الصدمي  ةذكرɸ6 ر 

 سنوات، يمكن لعب تكراري ݍݨانب أو لمواضيع تخص اݍݰدث الصدمي.

  عند أنه ملاحظة ، مع أو وجدان مرتبطان باݍݰدث الصدمي/متكررة مؤلمة وأحلام

 يمكن أن يرتبط بأحلام مرعبة دون محتوى مفɺوم.الأطفال 

 استجابة تفككية )Flach Back(  يتكرر أن اݍݰدث الصدمي أين يحس الفرد)أقظۜܢ 

 للشعور باݝݰيط اݍݰاڲʏ .ʏما يحدث ɸو فقدان كڴ

 معاناة نفسية شديدة )Détresse ( خارجية  وأداخلية لتعرض مستمر لمث؈فات

 .تحرض أو Ȗشبه جانب من اݍݰدث الصدمي

 .استجابات ف؈قيولوجية 

:  ɺرت Ȋعد ɸذا الأخ؈فظر لإثارات متعلقة باݍݰدث الصدمي تجنب مستم 3.2

ʈذلك مثل توʏࢭ :  

o اݍݰدث ʄس المؤلمة تبعث اڲʋار او الاحاسɢات، الأفʈودات لتفادي الذكرɺتجنب أي مج 

 الصدمي.

o أماكن، محادثات، (أܧݵاصكر خارجيا باݍݰدث تجنب أي محاولة لتجنب ما يذ ،

تɴشط الذكرʈات، الأفɢار أو الأحاسʋس المؤلمة  ܣوضعيات) الɲۘشاطات، أشياء 

 المرتبطة باݍݰدث الصدمي. 



لۘܣ ا مرتبطة باݍݰدث الصدميالسلبية للأفɢار والمزاج الضطرابات معيار الا  4.2

  .Ȋعدهتضاعفت بدأت أو 

  م لݏݰدث الصدميɺالتذكر ݍݨانب م ʄفقدان الذاكرة المفككة  (راجععدم القدرة عڴ ʄإڲ

 ولʋس Ȋعوامل ɠالإصابة عڴʄ الرأس، كحول أو اݝݵدرات).

  ن أو بالعالمʈنا سۛܡ، : ا(مثلاالايمان او الانتظار السلۗܣ الدائم أو المܸݵم للذات، بالآخر

 ف).العالم خط؈لا يمكن ان أثق بالآخرʈن، 

  ب أو نتائج اݍݰدثȎسȊ ة، متعلقةɸار دائمة ومشوɢالصدمي الذيأف  ʄيؤدي بالفرد إڲ

 التأنʋب أو تأنʋب الذات.

  ،ب او عار). (مثلاحالة انفعالية سلبية دائمةʋخوف، رعب، غضب، تأن  

 .ا معۚܢɺشاطات لɴب ʏتمام او الاش؅فاك ࢭɸانخفاض الا 

 .نʈإحساس بالعزلة والابتعاد عن الاخر  

  السعادة، الاشباع او اݍݰنان). (مثلاعدم القدرة الإحساس بانفعالات إيجابية 

 متعلقة باݍݰدث الصدميالبية ستجاالا و أتɴشيطية الضطرابات لا امعيار  5.2

  : هو تضاعفت Ȋعدأبدأت  الذي

  :ذلك وفق النقاط التالية و 

  الإحساس بالاستفزاز، وأزمات غضب بوجود أو عدم الاستفزازسلوك ضد سرعةɢʈون ، و

 و جسدي اتجاه أܧݵاص أو أشياء.أ لفظيبصفة عامة عڴʄ شɢل عدوان 

  يو أسلوك غ؈ف حذرɲي. عدواȖذا 

 .اݍݰذر الشديد 

 .الاستجابة بالقفز الشديد 



 .ل ال؅فك؈قɠمشا 

  ات النوم (النوم اضطراباتȋأو النوم المفرط أو النوم المتقطع).مثلا صعو 

  من شɺر. ) أك؆فث-ت-ب –أ  (معيارالاضطراب  مدة-خ

يؤدي اڲʄ معاناة عيادية معت؄فة أو اضطراب لتوظيف متعلق بالميادين  الاضطراب-د

  الاجتماعية، المɺنية، أو ميادين مɺمة أخرى.

  ر Ȗعاطي مادة مخدرة ( مثلا أدوʈة، كحول)اضطراب لʋس متعلق بآثار ف؈قيولوجية أث -ذ

   أو وضعية طبية.

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


