
 اع عن الملعب :مهارة الدف -6-6
إحدى الدهارات الدفاعية الدهمة ضد الضربات الساحقة الذجومية أو الخداع، ويعد  بيعتبر الدفاع عن الدلع       

 الخطوة الأولى لبناء الذجوم الدضاد ضد الخصم.
 أنواع الدفاع عن الملعب: -6-6-1

 : الدفاع عن الملعب بالذراعين من الأسفل :أولا
النوع من أكثر الدهارات التي تتكرر في اللعب ، وىي تختلف في الأداء عن مهارة الاستقبال ضد تعتبر ىذا        

 الإرسال وذلك بالوقفة العميقة التي يأخذىا بشكل الأداء الحركي ووضعية الذراعين وزاوية انحناء الجذع.  

                                          
 دفاع عن الدلعب بالذراعين من الأسفلالمهارة  يوضح : 11الشكل رقم

يتحرك اللاعب إلى الدنطقة التي يعتقد بأنها ستكون منطقة سقوط الكرة مع مراقبة إعداد الخصم طريقة الأداء:  -
 ووقوف زملائو في حائط الصد حيث يكون تحركو على ىذا الأساس.

 عن الملعب بالذراعين مع السقوط : ع: الدفا  ثانيا
 متناول يد اللعب والى الجانبين.هارة لالتقاط الكرات التي تقع في تستعمل ىذه الد

                                                             

                    
 عن الدلعب بالذراعين مع السقوط عالدفا  مهارة يوضح: 19الشكل رقم

 بالذراع مع السقوط: بالدفاع عن الملع :ثالثا
حيث يستطيع من تغطية  ىذه الدهارة لالتقاط الكرات البعيدة مما يزيد فعالية الدفاع للاعب الواحدتستعمل 

  مساحة واسعة ضد ىجوم الخصم في حالة إتقانو ىذه الدهارة الدهمة.



                                           
     بالذراع مع السقوط بالدفاع عن الدلع يوضح مهارة :02رقم  لشكلا

                                
 : مهارة الدفاع عن الملعب باليد الواحدة:رابعا

يستطيع الوصول إليها الدحرجة وإنما  يستعمل ىذا النوع من الدهارة عندما تكون الدرة بعيدة عنو جدا ولا      
 حدة.و باليد ال بالتحليق تحتها وضرب الكرة

                                          
        يوضح مهارة الدفاع عن الدلعب باليد الواحدة: 01رقم الشكل

                                   
 التكتيك الفردي في الدفاع عن الملعب : -6-6-0

يعتبر الدفاع عن اللعب الشريط الأساسي لبناء ىجوم مضاد وىو أيضا متعلق من التوقع الجيد لذجوم الخصم       
 عرفة اتجاىاتو وكذلك معرفة حائط الصد فريقو لأخذ الدواقع الدفاعية الجيدة بعد ذلك.و 

 ي:لفردي في ىذه الدهرة يجب ملاحظة ما ي تكتيكيولأجل نجاح      
 أي اتجاه سوف يكون الضرب الساحق. إلىقم بمراقبة جيدة لحركة ىجوم الخصم و  -
في الدنطقة الأمامية إذا كانت بعيدة عن الشبكة  لاحظ أن ىجوم الخصم سوف لا يضرب الكرة بشدة -

 والعكس صحيح.
الإمكانيات الدتبقية لدى  يراقب تحليق الكرة إلى مهاجم الخصم وإمكانية حائط الصد وبعد ذلك معرفة ما ى -

 الدهاجم لنجاح ضربتو.
  أخذ الدكان الدناسب. لاحظ بأن عملية الخداع من قبل الدهاجم ممكن معرفتها وعليك مراقبة حركة ذراعو و  -


