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 محاور مقياس النشاط البدني الرياضي و العولمة

 

 تعريف العولمة وتأثيرها على الرياضة .1

 .مفهوم العولمة: السياق التاريخي والاقتصادي والثقافي

 كيف أثرت العولمة على انتشار الرياضة على مستوى العالم؟

 .التجارية، الرعاية والإعلاناتتسويق الرياضة عالمياً: العلامات 



 العولمة والأنشطة البدنية .2

 .تأثير العولمة على أنواع النشاط البدني الممارس في مختلف الثقافات

 .استيراد وتصدير الرياضات: كرة القدم، كرة السلة، والفنون القتالية

 .التغيرات في عادات ممارسة الرياضة بسبب تأثير العولمة

 اضي في عصر العولمةالإعلام الري .3

 ً  .دور الإعلام في نشر الرياضة والترويج لها عالميا

 .شبكات البث الكبرى وتأثيرها على الرياضة

 .تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على الرياضة والنشاط البدني

 التحديات الناتجة عن العولمة في الرياضة .4

 .تهميش الرياضات التقليدية والمحلية

 .بين الرياضة في الدول المتقدمة والدول الناميةفجوة الموارد 

 .قضايا الاحتراف والفساد المالي في الرياضة

 فرص العولمة في الرياضة والنشاط البدني .5

 .تعزيز التفاهم الثقافي بين الشعوب من خلال الرياضة

 .الوصول إلى تقنيات وأفكار جديدة لتحسين الأداء الرياضي

 .الدولية مثل الأولمبياد وكأس العالمتنظيم الأحداث الرياضية 

 التربية البدنية والعولمة .6

 .تأثير العولمة على مناهج التربية البدنية في المدارس والجامعات

 .استلهام أساليب تدريب وتعليم رياضي من ثقافات مختلفة

 الرياضة كقوة دبلوماسية في عصر العولمة .7

 .ولالرياضة كأداة للتواصل الثقافي بين الد

 .دور الأحداث الرياضية في حل النزاعات وتعزيز السلام

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مفهوم العولمة و تأثيرها على الرياضةالمحاضرة الأولى : 

 

 تعريف العولمة -

العولمة هي عملية تكامل بين المجتمعات والدول على مستوى العالم من خلال التبادل الثقافي، 

تسُهم العولمة في تقليص الفوارق بين الشعوب وجعل العالم أشبه الاقتصادي، والتكنولوجي. 

بقرية صغيرة نتيجة التطور السريع في وسائل الاتصال والتكنولوجيا. تهدف العولمة إلى تعزيز 

التبادل التجاري والثقافي، لكنها غالباً ما تؤدي إلى تأثيرات معقدة على المجالات الاقتصادية 

 .والاجتماعية والثقافية

 العولمة وتأثيرها على الرياضة

 :العولمة تركت تأثيرات عميقة ومتعددة على الرياضة، يمكن تلخيصها في الجوانب التالية

 انتشار الرياضة عالمياً -1

العولمة سمحت بتصدير واستيراد الرياضات بين الدول، مما أدى إلى انتشار رياضات مثل كرة 

 .القدم وكرة السلة لتصبح رياضات عالمية

 .رياضات تقليدية مثل اليوغا والكاراتيه أصبحت شائعة في ثقافات لم تكن تمارسها سابقاً

 التسويق والاحتراف-2



 أصبحت الرياضة سوقاً عالمية بسبب العولمة، حيث تدخل العلامات التجارية الكبرى مثل

Nike وAdidas لدعم الرياضيين والأندية. 

الرياضة تحولت إلى صناعة ترفيهية مدرة للربح، مما عزز من احترافية اللاعبين والرياضات 

 .بشكل عام

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإعلام والرياضة -

نقلت الرياضة إلى جمهور عالمي، مما  (ESPN وسائل الإعلام والبث الفضائي )مثل شبكة

 .جميعجعل الأحداث الرياضية الكبرى كالأولمبياد وكأس العالم متاحة لل

 .وسائل التواصل الاجتماعي زادت من شعبية الرياضيين وجعلتهم شخصيات مؤثرة عالمياً

 تنظيم الأحداث الرياضية العالمية .4

الأحداث الرياضية مثل كأس العالم والألعاب الأولمبية أصبحت منصات عالمية تجمع الشعوب 

 .والدول، مما يعكس تداخل الثقافات في الرياضة

 .ضة وسيلة لترويج الدول المضيفة على الساحة العالميةأصبحت الريا

 تحديات العولمة في الرياضة .5

أدت العولمة إلى تهميش الرياضات التقليدية في بعض الثقافات لصالح الرياضات الأكثر شيوعًا 

 .عالمياً

 .الفجوة بين الدول المتقدمة والدول النامية في الاستثمار الرياضي أصبحت أكثر وضوحًا

 .انتشار الفساد والمنافسات غير الشريفة بسبب العائدات الضخمة المرتبطة بالرياضة

 الرياضة كأداة للتقارب الثقافي .6

العولمة ساعدت في جعل الرياضة وسيلة للتواصل والتفاهم بين الشعوب، وتعزيز القيم 

 .المشتركة كالتعاون والاحترام

 ."قات بين الدول من خلال "الدبلوماسية الرياضيةالرياضة أصبحت أداة دبلوماسية لتعزيز العلا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العولمة والأنشطة البدنيةالمحاضرة الثانية : 

 

العولمة أثرت بشكل كبير على الأنشطة البدنية، حيث ساهمت في انتشارها وتطورها، مع 

الأنشطة تغييرات عميقة في طريقة ممارستها وتنظيمها. فيما يلي أهم تأثيرات العولمة على 

 :البدنية

 انتشار الأنشطة البدنية عالمياً -1

 :تصدير واستيراد الأنشطة البدنية

أصبحت الأنشطة البدنية ذات الطابع المحلي تنتشر عالمياً، مثل ممارسة اليوغا الهندية أو التاي 

 .تشي الصينية

بحت شائعة في جميع أص (Fitness) الأنشطة البدنية الغربية مثل الجري وتمارين اللياقة البدنية

 .أنحاء العالم

 :الرياضات المتأثرة بالعولمة

 .رياضات مثل كمال الأجسام، الأيروبيك، والزومبا انتشرت عالمياً كنتيجة للعولمة الثقافية

 الأنشطة البدنية كوسيلة للتقارب الثقافي -2

من خلفيات مختلفة الأنشطة البدنية أصبحت لغة عالمية تجمع بين الناس، حيث يمارسها الأفراد 

 .مما يعزز التفاهم الثقافي

تبادل الثقافات عبر الأنشطة البدنية، مثل تبني الدول العربية رياضات كاليوغا والزومبا التي 

 .ترتبط بثقافات أخرى

 تأثير التكنولوجيا والابتكارات-3

 :استخدام التكنولوجيا في التدريب

 .جعلت ممارسة الأنشطة البدنية أكثر كفاءة وشموليةتطبيقات الهواتف الذكية والساعات الذكية 



 :البث الرقمي

ساهمت في نشر مقاطع تعليمية حول التمارين الرياضية وأساليب  YouTube منصات مثل

 .التدريب

 

 

 التغيرات في أنماط الحياة -4

 :زيادة الوعي الصحي

الرياضة للحفاظ على  مع انتشار الأنشطة البدنية عالمياً، زاد وعي الناس بأهمية ممارسة

 .الصحة

 :تأثيرات العولمة على نمط الأنشطة البدنية

الأنشطة البدنية التقليدية تراجعت في بعض الدول لصالح أنماط جديدة مستوحاة من الثقافات 

 .العالمية، مثل الأيروبيك والزومبا

 الأنشطة البدنية كصناعة عالمية -5

 :صناعة مدرة للربح من خلالالعولمة حولت الأنشطة البدنية إلى 

 .افتتاح مراكز رياضية دولية

 .تنظيم فعاليات رياضية على مستوى عالمي

 .تسويق الأدوات والمعدات الرياضية على نطاق واسع

 تحديات العولمة في الأنشطة البدنية -6

 :تهميش الأنشطة البدنية التقليدية

 .نشطة العالمية الأكثر شعبيةالأنشطة التقليدية المحلية قد تختفي بسبب سيطرة الأ

 :التفاوت في الموارد

 .الدول النامية قد لا تتمكن من مواكبة الأنشطة البدنية الحديثة بسبب نقص الإمكانيات

 :ثقافة الاستهلاك

 .انتشار الأنشطة البدنية المرتبطة بالعلامات التجارية جعلها أكثر تكلفة وأقل شمولية

 الأنشطة البدنية في التعليم-7

 .تأثير العولمة على إدراج الأنشطة البدنية في المناهج الدراسية

 .تبني أساليب عالمية في التدريس، مثل تعليم اليوغا أو التمارين الحديثة في المدارس

 

 

 



 

 الإعلام الرياضي في عصر العولمةالمحاضرة الثالثة : 

 

بالعولمة، حيث تحول إلى قوة عالمية الإعلام الرياضي يعُتبر أحد أهم المجالات التي تأثرت 

تسُهم في نشر الرياضة وزيادة شعبيتها وتعزيز دورها الثقافي والاقتصادي. العولمة أثرت على 

الإعلام الرياضي من خلال التطور التكنولوجي والاقتصادي، مما جعله جزءًا لا يتجزأ من 

 .الحياة اليومية

 تعريف الإعلام الرياضي-1

هو التخصص الإعلامي الذي يركز على تغطية الأحداث الرياضية، تحليل  الإعلام الرياضي

المباريات، متابعة اللاعبين والفرق، وتقديم محتوى رياضي عبر مختلف الوسائط الإعلامية 

 ()التلفزيون، الإنترنت، الصحف، الراديو، ووسائل التواصل الاجتماعي

 تأثير العولمة على الإعلام الرياضي -2

 الانتشار العالمي للأحداث الرياضيةأ( 

بفضل العولمة، أصبحت الأحداث الرياضية تبُث مباشرة إلى ملايين المشاهدين حول العالم عبر 

 .beIN Sportsو ESPN قنوات مثل

تنظيم الفعاليات الكبرى )مثل كأس العالم والأولمبياد( بات يستقطب جمهورًا عالمياً، مما يجعلها 

 .تواصل الثقافيمنصات للإعلان وال

 ب( وسائل الإعلام الرقمية

تطور الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي )مثل تويتر وإنستغرام( أدى إلى جعل الأخبار 

 .الرياضية متاحة في كل وقت ومكان

 .أصبح بإمكان المشجعين متابعة لحظية للأحداث والتفاعل مع اللاعبين والفرق

 ج( الترويج للرياضة واللاعبين

ولمة ساعدت في إبراز الرياضيين كعلامات تجارية عالمية. مثلًا، لاعبين مثل كريستيانو الع

 .رونالدو وليونيل ميسي أصبحوا أيقونات عالمية بفضل الإعلام

الأندية الكبرى )مثل ريال مدريد ومانشستر يونايتد( أصبحت معروفة عالمياً بسبب التسويق 

 .الإعلامي

 

 

 د( التعدد الثقافي



م الرياضي ساهم في عرض الرياضات التقليدية من ثقافات مختلفة، مثل الكريكيت من الإعلا

 .جنوب آسيا، والفنون القتالية من آسيا الشرقية

 .التغطية الإعلامية شجعت على قبول التنوع الثقافي في الرياضة

 هـ( الإعلام الرياضي كأداة اقتصادية

 .الدخل للأندية والبطولات الكبرى حقوق البث التلفزيوني أصبحت أحد أكبر مصادر

 .الإعلانات والشراكات مع وسائل الإعلام جعلت من الرياضة صناعة اقتصادية ضخمة

 التكنولوجيا والإعلام الرياضي-3

 أ( البث الفضائي والمباشر

بفضل القنوات الفضائية والمنصات الرقمية، يمكن مشاهدة المباريات مباشرة بجودة عالية، مما 

 .للأحداث الرياضية الوصول إلى جمهور عالميأتاح 

 ب( الواقع الافتراضي والذكاء الاصطناعي

 .تقنيات الواقع الافتراضي تسُتخدم لتحليل أداء اللاعبين وعرض المباريات بطريقة تفاعلية

 .الذكاء الاصطناعي يسُاعد في تقديم الإحصائيات والتنبؤ بنتائج المباريات

 الإعلام الرياضي في عصر العولمةالتحديات التي تواجه  -4

 أ( التركيز على الرياضات الكبرى

الإعلام يميل للتركيز على الرياضات العالمية )مثل كرة القدم وكرة السلة( على حساب 

 .الرياضات المحلية والتقليدية

 ب( قضايا التحيز

 .قيةبعض وسائل الإعلام تنحاز إلى فرق أو رياضيين معينين، مما يؤثر على المصدا

 ج( الجوانب السلبية للتسويق

تضخيم الأمور الرياضية لتحصيل مكاسب اقتصادية أحياناً يؤدي إلى تهميش القيم الرياضية 

 .الحقيقية

 د( القرصنة والبث غير القانوني

 .انتشار البث غير المرخص أدى إلى خسائر كبيرة للشركات الإعلامية الكبرى

 

 علام الرياضيالفرص التي أتاحتها العولمة للإ-5

تعزيز الدبلوماسية الرياضية: الإعلام الرياضي أصبح أداة لنشر ثقافة التسامح والتقارب بين 

 .الشعوب

زيادة فرص العمل: توسع الإعلام الرياضي خلق العديد من الفرص للصحفيين والمحللين 

 .والمصورين الرياضيين



 .الجماعي والروح الرياضية عالمياً نشر القيم الرياضية: الإعلام ساهم في تعزيز قيم العمل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنظيم الأحداث الرياضية العالميةالمحاضرة الرابعة : 

 

تنظيم الأحداث الرياضية العالمية هو من أهم الجوانب التي تعكس تأثير العولمة على الرياضة. 

رياضيين، مشجعين، أو جهات هذه الأحداث تجمع ملايين الأشخاص حول العالم، سواء كانوا 

 .إعلامية وتجارية، مما يجعلها منصات رياضية وثقافية واقتصادية ودبلوماسية

 تعريف الأحداث الرياضية العالمية -1

هي بطولات أو فعاليات رياضية دولية تنُظم على مستوى العالم، يشارك فيها رياضيون من 

 .فسة الرياضية والتفاهم الثقافي بين الشعوبمختلف الدول. تهدف هذه الأحداث إلى تعزيز المنا



 :أمثلة على الأحداث الرياضية العالمية

 .الألعاب الأولمبية

 .كأس العالم لكرة القدم

 .بطولة ويمبلدون للتنس

 .1 سباقات الفورمولا

 مكونات تنظيم الأحداث الرياضية العالمية .-2

 أ( الجوانب التنظيمية

يتم اختيار الدولة بناءً على معايير تشمل البنية التحتية، الاقتصاد،  اختيار الدول المضيفة:

 .والخبرة التنظيمية

 .بناء أو تحديث الملاعب، الصالات، والمسارات الرياضية إعداد المنشآت الرياضية:

 .توفير الإقامة، النقل، ومرافق التدريب للرياضيين والفرق إدارة الفرق والمشاركين:

 تصاديةب( الجوانب الاق

 :التمويل

 ،(Coca-Colaو Nikeيعتمد على المساهمات الحكومية، رعاة الحدث )مثل شركات عالمية كـ

 .وبيع حقوق البث التلفزيوني

 

 .التذاكر والمبيعات: تعُد مصدر دخل مهم للدولة المضيفة

 .الترويج السياحي: الأحداث تجذب السياح وتنعش الاقتصاد المحلي

 والترويجية ج( الجوانب الإعلامية

 .يعُد الإعلام شريكًا أساسياً في نشر الحدث وتعزيز شعبيته التغطية الإعلامية العالمية:

 .تسُتخدم لترويج الحدث وزيادة التفاعل مع الجمهور وسائل التواصل الاجتماعي:

 د( الجوانب الثقافية والاجتماعية

 .الحدث لعرض هويتها الثقافيةيتم دمج العروض الثقافية والتراثية للدولة المضيفة في 

 .تعزيز القيم الرياضية مثل الاحترام، الروح الرياضية، والعمل الجماعي

 أهمية تنظيم الأحداث الرياضية العالمية-3

 أ( التأثير الاقتصادي

الأحداث الرياضية تعزز الاقتصاد المحلي عبر السياحة، الإعلانات، وزيادة الاستثمارات في 

 .البنية التحتية

 .مليار دولار 14في روسيا حقق دخلًا اقتصادياً يقُدر بحوالي  2018كأس العالم 

 ب( الترويج الثقافي



 الدول المضيفة تستخدم هذه الأحداث للترويج لثقافتها وتراثها، كما حدث في أولمبياد بكين

2008. 

 ج( تعزيز الدبلوماسية الرياضية

 .ات الدوليةالرياضة تعُتبر أداة دبلوماسية لتعزيز العلاق

 .الأحداث الرياضية تجمع دولًا متنازعة سياسياً على أرض واحدة، مما يفتح باب الحوار

 د( تحفيز الشباب والرياضة

 .تنظيم الفعاليات يلهم الشباب للمشاركة في الرياضة ويشُجع على أسلوب حياة صحي

 التحديات التي تواجه تنظيم الأحداث الرياضية العالمية-4

 الباهظة أ( التكلفة

 .بناء الملاعب والمنشآت قد يكون مكلفاً للغاية، مما يسُبب عبئاً مالياً كبيرًا على الدول المضيفة

 :أمثلة

 .أثرت سلباً على الاقتصاد اليوناني لسنوات 2004تكاليف أولمبياد أثينا 

 

 ب( المخاطر اللوجستية

 .ات مثل الزحام والنقلإدارة حركة الملايين من المشجعين والرياضيين قد تواجه تحدي

 .تأمين الحدث ضد التهديدات الأمنية

 ج( التلوث البيئي

 .بناء المنشآت الرياضية يؤدي إلى تدمير بيئي أحياناً، كما حدث في بعض المشاريع الكبرى

 د( عدم التوازن الاقتصادي

استضافة هذه الأحداث الكبرى غالباً ما تنُظم في الدول الغنية، مما يقُصي الدول النامية من 

 .الفعاليات

 الفرص التي تقدمها العولمة في تنظيم الأحداث الرياضية -5

 :التكنولوجيا

 .استخدام الذكاء الاصطناعي والواقع الافتراضي لتحسين تجربة المشجعين وتنظيم الحدث

 .منصات البث الرقمي للوصول إلى جمهور عالمي

 :الشراكات العالمية

 .والشركات في التنظيم والترويجتعزيز التعاون بين الدول 

 :الوعي البيئي

 إدخال ممارسات مستدامة في بناء المنشآت وتنظيم الفعاليات، كما حدث في أولمبياد طوكيو

2020. 



 أمثلة على نجاحات تنظيم الأحداث الرياضية العالمية -6

 :جنوب إفريقيا - 2010كأس العالم 

 .تيةساهم في تعزيز السياحة وتحسين البنية التح

 :2012 أولمبياد لندن

 .حققت تنظيمًا مميزًا ووفرت إرثاً رياضياً طويل الأمد للمدينة

 :1 سباقات الفورمولا

 .تعُد نموذجًا للربط بين الرياضة والاقتصاد والسياحة العالمية

 

 

 

 

 تحديات العولمة في الرياضةالمحاضرة الخامسة : 

للرياضة من حيث انتشارها وتطويرها، إلا أنها أوجدت رغم الفوائد الكبيرة التي قدمتها العولمة 

العديد من التحديات التي أثرت على الجانب الثقافي، الاقتصادي، والاجتماعي للرياضة على 

 :المستوى العالمي. فيما يلي أبرز تحديات العولمة في الرياضة

 تهميش الرياضات التقليدية والمحلية -1

 :السيطرة الثقافية

عالمية مثل كرة القدم وكرة السلة سيطرت على المشهد الرياضي، مما أدى إلى الرياضات ال

 .تراجع الرياضات التقليدية والمحلية

مثال: الرياضات الشعبية مثل المصارعة التقليدية أو الألعاب القومية أصبحت أقل شيوعًا في 

 .بعض الدول نتيجة للضغط الثقافي العالمي

 :فقدان الهوية الثقافية

 .لعولمة، بدأت بعض الدول تفقد التقاليد والأنشطة الرياضية التي تعبر عن ثقافتها المحليةمع ا

 الفجوة الاقتصادية بين الدول-2

 :هيمنة الدول الغنية

الدول المتقدمة تهيمن على الرياضة بسبب امتلاكها موارد مالية ضخمة، بنية تحتية متطورة، 

 .والتكنولوجياواستثمارات كبيرة في اللاعبين 

 .الدول الفقيرة تجد صعوبة في المنافسة على المستوى العالمي

 :التفاوت في فرص الوصول للرياضة



الرياضيون في الدول النامية يواجهون نقصًا في الدعم المالي والتدريب مقارنة بنظرائهم في 

 .الدول الغنية

مما يقُصي الدول النامية من استضافة  الأحداث الرياضية الكبرى تنُظم غالباً في الدول المتقدمة،

 .هذه الفعاليات

 

 

 

 تسليع الرياضة -3

 :تحول الرياضة إلى صناعة تجارية

مع العولمة، أصبحت الرياضة مرتبطة بشكل كبير بالعائدات المالية، مثل الإعلانات، حقوق 

 .البث، ورعاية العلامات التجارية

الرياضية أصبحت أحياناً أقل أهمية مقارنة  القيم الرياضية مثل التنافس الشريف والروح

 .بالمكاسب المادية

 :ارتفاع التكاليف

 .تزايد تكاليف المشاركة في الرياضات الاحترافية جعلها حكرًا على الأثرياء

أسعار تذاكر المباريات أصبحت مرتفعة، مما يحد من إمكانية حضور المشجعين ذوي الدخل 

 .المحدود

 الرياضيانتشار الفساد -4

 :التلاعب بالمباريات

العولمة جعلت الرياضة صناعة بمليارات الدولارات، مما زاد من حالات التلاعب بالمباريات 

 .لتحقيق مكاسب مالية

 .مثال: فضائح التلاعب بنتائج المباريات في كرة القدم العالمية

 :الفساد في التنظيم

ما يكون عرضة للفساد والمحسوبية، كما توزيع استضافة الأحداث الرياضية الكبرى غالباً 

 .حدث في بعض ملفات استضافة كأس العالم

 المشاكل البيئية-5

 :تأثير البناء والبنية التحتية

 .بناء منشآت رياضية ضخمة لاستضافة الأحداث العالمية قد يسبب تدمير البيئة المحلية

 .الأثر البيئي الكبيرفي ريو دي جانيرو أثار انتقادات بسبب  2016مثال: أولمبياد 

 :التنقل الدولي



 .التنقل الكبير للمشجعين والفرق بين الدول يساهم في زيادة انبعاثات الكربون

 

 

 

 قضايا الهوية الوطنية-6

 :التجنيس الرياضي

بسبب العولمة، بدأ تجنيس الرياضيين ليشاركوا في دول أخرى، مما أثار جدلاً حول فقدان 

 .الهوية الوطنية للفرق

 .ثال: تجنيس اللاعبين في بطولات كرة القدم أو الألعاب الأولمبيةم

 :الصراعات الثقافية

في بعض الحالات، يسبب التداخل الثقافي الناتج عن العولمة في الرياضة صدامًا بين القيم 

 .المحلية والعالمية

 التحديات الأخلاقية والاجتماعية-7

 :التفرقة والعنصرية

الرياضة تعاني من العنصرية والتفرقة الثقافية، سواء بين اللاعبين أو رغم العولمة، لا تزال 

 .المشجعين

 .مثال: الهتافات العنصرية التي يتعرض لها اللاعبون في بعض البطولات العالمية

 :الضغط النفسي

الرياضيون يواجهون ضغوطًا كبيرة لتحقيق النجاح في بيئة تنافسية عالمية مكثفة، مما يؤثر 

 .ى صحتهم النفسيةسلباً عل

 التأثير على الهواية والرياضة للجميع-8

 :التركيز على الاحتراف

العولمة جعلت الرياضة أكثر احترافية، لكنها في المقابل قللت من التركيز على الرياضة 

 .كهواية

 .الرياضة المجتمعية أصبحت أقل أهمية مقارنة بالرياضة الاحترافية والتجارية

 :الأكثر ربحية التوجه نحو الرياضة

بعض الرياضات الأقل شعبية تعاني من قلة الدعم المالي والإعلامي بسبب تركيز العولمة على 

 .الرياضات المربحة

 

 



 

 

 التربية البدنية والعولمةالمحاضرة السادسة : 

تأثرت التربية البدنية بشكل كبير بالعولمة، حيث انعكست التغيرات الثقافية، الاقتصادية، 

اعية على مضمونها وأهدافها وأساليبها. أصبحت التربية البدنية جزءًا من حركة عالمية والاجتم

 .تهدف إلى تعزيز النشاط البدني، تحسين الصحة، ودعم قيم التسامح والتواصل الثقافي

 تعريف التربية البدنية وعلاقتها بالعولمة-1

القدرات الجسدية، العقلية، والاجتماعية من التربية البدنية: هي عملية تعليمية ترُكز على تنمية 

 .خلال النشاط البدني الموجه

العولمة: هي عملية تداخل الثقافات والتأثير المتبادل بين دول العالم، مما ينعكس على جميع 

 .المجالات بما فيها التربية البدنية

 :العلاقة بينهما تتمثل في

 .ية بين الدولنقل وتبادل أساليب التدريب والمناهج التعليم

 .تعزيز القيم العالمية مثل التسامح والروح الرياضية من خلال الأنشطة البدنية

 تأثيرات العولمة على التربية البدنية -2

 أ( التغييرات في المناهج التعليمية

إدراج أنشطة بدنية جديدة مستوحاة من الثقافات المختلفة، مثل اليوغا، الفنون القتالية الشرقية، 

 .رين اللياقة الحديثةوتما

التركيز على الأنشطة البدنية ذات البعد العالمي مثل كرة القدم وكرة السلة، على حساب 

 .الرياضات التقليدية المحلية

 .تطبيق برامج تكنولوجية حديثة لتقييم الأداء البدني للطلاب

 ب( التكنولوجيا في التربية البدنية

زة القياس )مثل الساعات الذكية( لتتبع النشاط البدني استخدام تطبيقات الهواتف الذكية وأجه

 .وتطوير خطط تدريب

التعليم عن بعُد سمح بنشر دروس التربية البدنية افتراضياً، مما عزز التفاعل مع الطلاب في 

 .مختلف الدول

 

 

 ج( تبادل الخبرات والثقافات



البدنية، من خلال تنظيم العولمة ساعدت على تعزيز التعاون بين الدول في مجال التربية 

 .مؤتمرات وورش عمل دولية

 .الأنشطة البدنية أصبحت وسيلة لنقل القيم الثقافية، مما عزز التواصل الثقافي بين الطلاب

 د( تنمية القيم العالمية

تعزيز قيم التسامح، التعاون، والاحترام من خلال الأنشطة البدنية التي تجمع طلاباً من خلفيات 

 .مختلفة

ربية البدنية أصبحت وسيلة لتعزيز الصحة العالمية في ظل القضايا الصحية المشتركة مثل الت

 .السمنة وقلة الحركة

 الفوائد التي قدمتها العولمة للتربية البدنية -3

 أ( انتشار الثقافة الصحية العالمية

الوقاية العولمة ساهمت في رفع وعي الطلاب حول أهمية النشاط البدني للحفاظ على الصحة و

 .من الأمراض

 ب( تنويع الأنشطة البدنية

إدخال أنشطة جديدة وحديثة تناسب اهتمامات الطلاب المختلفة، مثل الزومبا واللياقة البدنية 

 .المتقدمة

 ج( تحسين أساليب التدريب والتعليم

 .استخدام أساليب تدريب وتعليم مبتكرة تم تبنيها من دول رائدة في مجال التربية البدنية

 .المناهج أصبحت تركز على الجوانب النفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى الجوانب البدنية

 د( تعزيز الرياضة المدرسية

 .الأنشطة البدنية المدرسية أصبحت وسيلة لتشجيع المشاركة في الرياضة العالمية والمحلية

 تحديات العولمة في التربية البدنية -4

 أ( تهميش الرياضات التقليدية

التركيز على الأنشطة ذات الطابع العالمي أدى إلى إهمال الرياضات التقليدية المحلية، مما قد 

 .يؤدي إلى فقدان الهوية الثقافية

 ب( الفجوة الاقتصادية

 

المدارس في الدول النامية قد لا تستطيع مواكبة التطورات التكنولوجية في التربية البدنية، مما 

 .يخلق فجوة بين الدول

 المادية في الرياضة ج(



مع تزايد تأثير العولمة، أصبحت التربية البدنية تتجه أحياناً نحو التركيز على الجوانب المادية 

 .والإنجازات الرياضية على حساب القيم التربوية

 د( التفاوت الثقافي

 .قد تظهر صراعات ثقافية نتيجة اختلاف القيم والممارسات الرياضية بين الدول

 طوير التربية البدنية في ظل العولمةخطوات ت-5

 أ( دمج الثقافات المحلية والعالمية

 .إدخال الرياضات التقليدية ضمن المناهج لتعليم الطلاب قيم الهوية الثقافية

 .تعزيز التوازن بين الرياضات المحلية والأنشطة العالمية

 ب( الاستثمار في التكنولوجيا

 .الأداء البدنيتوفير أجهزة حديثة لمتابعة وتقييم 

 .تشجيع استخدام التطبيقات والمنصات التعليمية في تحسين دروس التربية البدنية

 ج( تعزيز التعاون الدولي

 .تنظيم فعاليات وأنشطة رياضية تجمع الطلاب من مختلف الدول لتعزيز القيم العالمية المشتركة

 .التعاون مع منظمات رياضية عالمية لتطوير المناهج

 التوعية بالقيم التربويةد( 

التركيز على القيم الأخلاقية مثل الروح الرياضية والاحترام، بدلًا من التركيز على الجانب 

 .التنافسي فقط

 التربية البدنية كأداة لمواجهة تحديات العولمة -6

 تعزيز الصحة العامة: التربية البدنية أصبحت أداة فعالة لمكافحة قضايا عالمية مثل السمنة

 .ونقص النشاط البدني

 .بناء الأجيال القادمة: من خلال تعليم الطلاب القيم العالمية والمحلية على حد سواء

التقريب بين الثقافات: الأنشطة البدنية تعُتبر وسيلة قوية لتعزيز التفاهم والتعايش بين الثقافات 

 .المختلفة

 

 عولمةالرياضة كقوة دبلوماسية في عصر الالمحاضرة السابعة : 

 

أصبحت الرياضة في عصر العولمة أداة فعالة للدبلوماسية الدولية، حيث تسُتخدم لتعزيز الحوار 

والسلام بين الدول، وبناء الجسور الثقافية والاجتماعية. الرياضة تعُتبر لغة عالمية قادرة على 

وماسية على تجاوز الحواجز الثقافية والسياسية، مما يجعلها وسيلة قوية لتحقيق أهداف دبل

 .المستويات المختلفة



 تعريف الدبلوماسية الرياضية-1

الدبلوماسية الرياضية: هي استخدام الرياضة كوسيلة لتحسين العلاقات الدولية، وتعزيز التفاهم 

 .بين الشعوب، وبناء صورة إيجابية للدول على الساحة العالمية

 دور الرياضة كأداة دبلوماسية في عصر العولمة-2

 زيز التفاهم والسلام بين الدولأ( تع

 .الرياضة تعُتبر منصة للحوار بين الدول المتنازعة أو ذات العلاقات المتوترة

 :أمثلة

(: لعبة تنس الطاولة ساهمت في 1971دبلوماسية الطاولة" بين الصين والولايات المتحدة )"

 .تحسين العلاقات بين البلدين خلال فترة الحرب الباردة

: مشاركة فرق الكوريتين تحت علم موحد أثارت أجواء 2018الأولمبية الكورية الألعاب 

 .إيجابية للحوار السياسي

 ب( بناء القوة الناعمة للدول

 .الرياضة تسُتخدم كأداة لتحسين صورة الدولة وتعزيز نفوذها الثقافي

 :أمثلة

 .والإسلاميةفي قطر سلطت الضوء على الثقافة العربية  2022استضافة كأس العالم 

 .ساعد في إبراز صعودها كقوة عالمية 2008استضافة الصين لأولمبياد بكين 

 ج( تعزيز التعاون الدولي

 البطولات الرياضية الدولية تعُزز التعاون بين الدول في مجالات مختلفة مثل البنية الت

 

 


