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 )تابع( علاجات أخرى : ابعة السالمحاضرة 

 العلاجات بالليزر 

 العلاج بالليزر

  العلميةوقد دلت التجارب    الجراحية،  الطبيةقي المجالات    العالية  الطاقةيستخدم الليزر ذو  

 .في تحفيز التئام الجروح وكذلك في تخفيف الالم  الواطئة الطاقةفعالية الليزر الرخو ذو 

التي  ويستخدم الليزر الرخو مع كل من ) دايودات الهيلــــــيوم ,النيون , او الكالسيوم ارسنايد( و 

 . الموجيةتملك خصائص حسب اطوالها 

الهيليوم وحدات  موجي)    - وتتميز  بطول  امتصاصها    8-6,32النيون  ويمكن  نانومتر   )

 . ( ملم30ابتدائيا في الجلد الى عمق ) 

 الأتية في الحالات  بفعاليةوتستخدم  

 الجلدية الاصابات  -1

 تحفيز نقاط الوخز في الاذن  -2

الكالسيوم ب ا  -وتتميز وحدات  الموجي)أرسنايد  تبعث ضوء مستمر وطولها  (نانو  9-4نها 

 ( سم   4تحت الحمراء ولها قابليه اختراقيه تصل الى )  الأشعة متر وهي تعادل 

 :الأتية وتستخدم في الحالات 
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 والعميقة  السطحية الاصابات  -1

 نقاط الوخز  -2

 :ويستخدم الليزر في الحالات الانيه 

 والعميقة  السطحيةتخفيف الالام والالتهاب في الاصابات  -1

 والعميقة  السطحية التئام الجروح في الاصابات - -2

 الإصابةبالليزر في مناطق  ويتم تحفيز نقاط الوخز  متباينةتقنيات العلاج  -3

 الإصابة ومنطقة  المستخدمة  التقنيةوقت العلاج والشده تتباين نسبة الى 

 :الأتية ج بالليزر في الحالات يمنع استخدام العلا

 الحادةالعدوى  -1

 الحمل  -2

 اصابة الحوض والبطن  -3

 الشبكية اصابة  -4

 الحساسه للضوء  الأدوية عند استخدام  -5

 السرطان -6

 )الكالسيوم والصوديوم يعل الليزر تأثير )بسبب مرض ضعف التمثيل الكالسيوم  -7
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 الالم غير معروف الاسباب  -8

 والمحيطية  التاجية  الأوعيةمرضى  -9

متكامل من   علاجي حقيقة الأمر عملية جماعية أو فريق   في يعتبر  الرياضيالتأهيل      

المعالجين   يهدف    والرياضي  والنفسي  الطبيعي العلاج    وأخصائيالأطباء  الفريق  ومدير 

 .مع الفريق  للاشتراكاستعادة إمكانيات وقدرات الفرد من أجل العودة 

( يهدف أساساً   البدني )    الرياضيعلى أن التأهيل    (  1986وتذكر " حياة عياد " )        

إلى تعويض الفرد عما فقده من عناصر اللياقة البدنية والوصول به إلى المستوى الأقصى  

العلاج   باستخدام  وذلك   ، الطبيعية  عوامل    الطبيعيلحالته  فيه  تستخدم  والذى  المناسب 

ة ووسائل كهربائية والتدليك والتمرينات التأهيلية والشد وقبل البدء  طبيعية مثل وسائل التدفئ

يلزم تقييم حالة الجزء المصاب وظيفياً وتشريحياً مع اكتشاف درجة    العلاجيالبرنامج    في

 .إصابته وذلك حتى يمكن الحصول على نتيجة مرضية

لبدنية والوظيفية  ( أن التأهيل هو إعادة الكفاءة ا  1994ويذكر " جيمس وجراى " )       

فى الجزء المصاب بالجسم بحيث يؤدى الشخص احتياجاته البدنية والحركية اليومية بسهولة  

 . ويسر

 

 


