
   وا��وادث�الر�اضية��صابات�- 06-المحاضرة                                          

  

�من       �وغ���م �الر�اضي�ن �ب�ن �الر�اضية ��صابات �حدوث �الشا�ع ���اص��من

الذين��شار�ون�����لعاب�الر�اضية�،كما�يمكن�ان�تحدث��عض��صابات�ال���

فالمشاركة�الر�اضية�تحمل�دائما�خطر�التعرض���عد�تقليدا�من��صابات�الر�اضية

   .بللاصابة�خاصة�عندما�لا�يقو����اص�باجراء�تمار�ن��حماء��ش�ل�مناس

  :لر�ا���لال���يمكن�ن�تحدث��ومن�ب�ن��صابات

 :الصدمة-01

�ت��ب�:�عر�ف �والتنف��� �الدوري �ا��يو�ة ��ج�زة ��� ��بوط �حالة ��� الصدمة

 :جميع��صابات�المفاجئة�وم��ا

 .�صابات�المفاجئة�ال���يصاح��ا�ألم��الكسور -أ

كميات�كب��ة�من�الدم�كما����حالات�ال��يف�الشديد�سواء��صدمة�ن�يجة�فقد -ب

 .�ان�داخليا�أو�خارجيا

, حالات�ا��روق: ن�يجة�فقدان�سوائل�كث��ة�من�ا��سم�كما����ا��الات��تية -ج

 .ال��لات�المعاو�ة�الشديدة

 :أعراض�الصدمة -

 .رقدة�المصاب����خمول�وس�ون  -

 .�بوط�درجة�حرارة�ا��سم -

 .ي�ون�شاحبا�وجلده�باردا�ومنديا�لون�المصاب -

 .النبض�سر�ع�وضعيف -

 .التنفس�سط���وغ���منتظم -

�الصدمة - �ال�واء-أ:علاج �متجدد �م�ان ��� �برفق �المصاب �بوضعھ�, يو�� وذلك

�من� �أع�� �والرجل�ن �ا��سم �مستوى �عن �الرأس �خفض �مع �ظ�ره �ع�� مستلقيا

 .مستوى�الرأس�ليمكن�الدم�من�الوصول�للمخ

 .لمصاب�بوضعھ�وضعا�مر�حاسند�جزء�ا-ت



 .تخفيف�الملا�س�أو��ر�طة�الضاغطة�حول�الرقبة�أو�الصدر- ج

 .است�شاق��ك���ن�أو�عمل�تنفس�اصطنا���إذا�لزم��مر-د

 .نظرا�ل�بوط�درجة�حرارة�ا��سم�يلزم�تدفئة�المصاب�لت�شيط�الدورة�الدمو�ة-و

المعدة�وزوال��غماء��عطى�عند�التأكد�من�عدم�وجود�نز�ف�داخ���أو�جروح����-ه

 .المصاب�المشرو�ات�الساخنة��الشاي

 :إصابات�ا���از�العض��-02-

-01- � �:)كدمات(الرضوض �ا��سم�) الكدم(الرض �وأعضاء �����ة ��رس �و

ن�يجة�لإصاب��ا�إصابة�) �العظام�والمفاصل(أو�الصلبة) �ا��لد�والعضلات(المختلفة

الكدم�ألم�وورم�ونز�ف�داخ���و�ار�شاح�وغالبا�ما�يصاحب�،مباشرة�بمؤثر�خار��

� ��صابة �م�ان �الدم �بلازما ����,لسائل �ال�� �الر�اضيات ��� �تك�� �إصابة والكدم

�أدوات�صلبة وتزداد�خطورة�الكدم�, احت�ا�ات�تنافسية�مباشرة�ال����ستعمل���ا

 :���ا��الات��تية

 .قوة�وشدة�الضر�ة�إ���م�ان��صابة-أ

  .ا��زء�المعرض�للإصابةا�ساع�المساحة�أو�-ب

 :درجات�الكدمات 

وفيھ��ستمر�اللاعب�����داء�وقد�لا��شعر�بھ���ظة�حدوثھ�وإنما�, كدم��سيط-أ

 .قد��شعر�بھ�اللاعب��عد�المباراة

و�شعر�بأعراضھ���ظة�حدوثھ�, كدم�شديد�لدرجة�أن�اللاعب�لا��ستمر�����داء-ب

 .المصابمثل�الورم�و�لم�وارتفاع�درجة�حرارة�ا��زء�

 :أنواع�الكدمات-

�ا��لد-)أ ��داء�:كدم ��ستمرار��� �عن �اللاعب ��عيق �لا �عموما �ا��لد �كدم إن

 .كدم�ا��لد�ال�سيط�وكدم�ا��لد�الشديد, و�ناك�نوعان�, الر�ا���

�عد�كدم�العضلات�من�أ�م�أنواع�الكدمات�لز�ادة�ان�شاره�ب�ن�:كدم�العضلات) ب

 .من��ستمرار����مزاولة�ر�اضتھ�من�ناحية�أخرى ولأنھ�قد�يمنع�اللاعب�, الر�اضي�ن



�المباشرة ��صابات �من �العضلات �التغ��ات�, وكدم �من �العديد �فيھ و�حدث

 .الفسيولوجية�م�ان��صابة�مثل�الورم�وال��يف�الداخ���و�غ���لون�ا��لد�وغ���ا

و�و�يص�ب�العظام�الموجودة�تحت�, يحدث�ن�يجة�إصابة�مباشرة:كدم�العظام-)ج

�ا��ل �مباشرة �" د �القصبة" المكشوفة �عظمة �مثل وعظام�, غ���المكسوة�بالعضلات

�القدم� �ووجھ �اليد �ورسغ ��صا�ع �وعظام �والزند �الكع��ة �عظمة �وخاصة الساعد

  .وعظمة�الرضفة�بالركبة

�المفاصل-)د �ن�يجة�:كدم �يحدق ��خرى �الكدم �أنواع �من �كغ��ه �المفاصل كدم

ومفصل�, الكدم�مفصل�القدم� ل���يحدث���اومن�أك���المفاصل�ا, لإصابة�مباشرة

 .الركبة�وخاصة�للاع���كرة�القدم

 :�سباب�ال���تؤدي�إ���حدوث�الكدمات-

 .�صطدام�بالأجزاء�الصلبة�من�جسم�اللاعب��خر�لمؤخرة�ال�وع�أو�الرأس-أ

 .الضر�ات�المباشرة�من�لاعب�لآخر�كما�يحدث����ر�اضة�الملاكمة�و�ال�اراتيھ-ب

�أو�- ج �الت�س �كمضرب �اللعب �ففي �المستخدمة �بالأدوات �الضرب �أو �صطدام

 .�حذية�أو�الكرات�الثقيلة

 .السقوط�أو�التع���بج�از�أو�أي�ما�ع�طبي��-د

�الكدمات - ���دوث �المصاحبة ��صابة�: �عراض �موضع ��� �ألم �الكدمة يصاحب

لصيغة�ال���تحت�يزداد�عند�الضغط�ا��فيف�عليھ�كما�يحدث�احمرار����ا��لد�وا

و�تحول�لون�الكدمة�إ���اللون��حمر�ثم�إ���اللون�ن��زرق�والبنفس����عد�, ا��لد

�الدم ��� �الموجودة �ال�يموجلو��ن �مادة �لتغ���لون �ن�يجة �أو�الثالث �الثا�ي , اليوم

و�مكن�للاعب�تحرك�ا��زء�المصاب�من�ا��سم�مع�ألم��سيط�أو�بدون�ألم�ع���

 .دمة�طلاق�تبعا�لشدة�الك

 :�سعافات��ولية�للكدمة -

���حالة�وجود�جرح�مصاحب�للكدمة�الشديدة�يجب�القيام�بالإسعافات��ولية�-أ

 .كما����حالات�ا��روح�لوقف�ال��يف�الدموي�ثم�تكمل��سعافات��ولية�للكدمة



�بر�اط�-ب ��ل�مساح��ا�و��ب��ا ضع�كمادة�باردة�فوق�موضع�الكدمة�بحيث��غطي

 .دقيقة�ثم�ضع��عد�ا�ر�اطا�خفيفا�فوق�موضع�الكدمة�15ف��ة��ظاغط�و��ب��ا

 :الشد�أو�التمزق�العض�� -02

الشد�العض����و�عبارة�عن�استطالة�����لياف�العضلية�:�عر�ف�الشد�العض�� -

�العضلية� �مقدار�المرونة �تجاوز ��شدة �للعضلة �الم�ونة �المرنة �للعضلة �الم�ونة المرنة

�غ��� �استطالة �إ�� �يؤدي �مما �العضلية ��لياف ��� �أو�تمزق �الشد�, طبيعية و�س��

العض�������عض��حيان�بالتمزق�العض�������عض��حيان�بالتمزق�العض���و�و�

  .من�أك����صابات�الر�اضية�شيوعا

عدم��حماء�العض���ال�ا���قبل�:�سباب�ال���تؤدي�إ���حدوث�الشد�العض�� -

 .القيام�بالمج�ود�الر�ا���

غ���المناسب�لطبيعة�اللعبة�ح�ن�يتم�إ�مال��حماء�لمجموعة��عضاء�ال����حماء�

 .تقوم��عمل�المج�ود�البد�ي�الرئ����

 .ضعف�العضلات�وعدم�التوازن�ب�ن�المجموعة�العضلية�المتقابلة

�العض�� - �الشد ���دوث �المصاحبة �تختلف�:�عراض �بألم �العض�� �الشد ي�سم

�ال �ودرجة ��صابة �لشدة �تبعا �العضلةحدتھ ��� �عند�, تمزق ��لم ��ذا �يزداد كما

�انتفاخ� �ا��ادة ��صابة �حالة ��� �و�حدث �المصابة �المنطقة �ع�� �ا��فيف الضغط

 .�سيط�وصعو�ة����تحر�ك�المنطقة�المصابة

�العض�� - �الشد �حدة�:أنواع �حيث �من �درجات �ثلاثة �إ�� �العض�� �الشد ينقسم

 . �صابة

 :شد�عض���ع���الدرجة��و��-أ

عندما�ت�ون��ستطالة�����لياف�العضلية��سيطة�وتؤدي�إ���تمزق�جز�ي��و�حدث

�العضلية �والقوة ��تصال �فقد �بدون �العضلية ��لياف �موضع�, �� ��� وتم���بألم

�القوة� ��� �م��وظ �نقص �لا�يحدث �كما �عليھ �ا��فيف �الضغط �عند �يزداد الشد

 .العضلية



�طالة�العضلية�الناشئة�و�حدث�عندما�ت�ون�:شد�عض���من�الدرجة�الثانية- ب

�ونز�ف� �العضلية ��لياف ��� �جز�ي �تمزق �تم �وف��ا �ا��دة �متوسطة ��صابة عن

�من� �العض�� �الشد ��� �كما �المصاحبة ��عراض �وت�ون ��لياف ��ذه �ب�ن دموي

  .الدرجة��و���مع�ز�ادة�حدة��لم�وصعو�ة�تحر�ك�ا��زء�المصاب

 

فيھ��ستطالة�العضلية�الناشئة�عن��وت�ون :الشد�العض���من�الدرجة�الثالثة- ج

�صابة�شديدة�و�حدث�تمزق�ك�������لياف�العضلية�مما�يؤدي�إ���فقد��تصال�

و��ون��ذا�النوع�من�الشد�العض���م��و�ا�بألم�حاد����منطقة��صابة�, العض��

ونز�ف�دموي�تحت�ا��لد�يمكن�ملاحظتھ�����عض��حيان�بالنظر�كما�يحدث�فقد�

 .قوة�العضلية����المنطقة�المصابةم��وظ�لل

�العض�� - �للشد ��ولية �وغ���مؤلم�:�سعافات �مناسب �وضع ��� �المصاب ضع

, والوضع�المثا����و��ستلقاء�ع���الظ�ر����حالة�إصابة��طراف�السف���أو�ا��ذع�

 .أو�ا��لوس�المعتدل����حالة�إصابة��طراف�العليا

تث�ت�الكمادة�بر�اط�ضاغط�, من�العضلة�ضع�كمادات�باردة�ع���ا��زء�المصاب-

�أعد�وضع�الر�اط�ع���ا��زء�المصاب�من�العضلة��15بإح�ام�لمدة� دقيقة��عد�ا

�ا��ركة �لتقليل �م��ا �القر�ب ����, والمفصل �مرت�ن �الباردة �الكمادة �استخدام كرر

 .اليوم

�يجب�- �أو�الثالثة �الثانية �الدرجة �من �السف�� ��طراف ��� �العض�� �الشد �حالة ��

�المس�شفى �إ�� �للانتقال �المصاب �للاعب �ع�از�ن �إصابة�, استخدام �حالة ��� أما

 .�طراف�العليا�فيجب�تث�يت�الذراع�بجانب�ا��ذع�بر�اط�ضاغط

�يلزم�- �ما ��� �الطب�ب �لاس�شارة �وذلك �مركز�ص�� �أقرب �إ�� �المصاب �اللاعب ينقل

   .عملھ�بمواصلة�علاج�اللاعب�المصاب

�غ���:  Muscle  cramp العض��) ال�شنج(التقلص-03 �أو �الر�اضيون �يتعرض قد

الر�اضي�ن�الذين�يقومون�بأعمال�عضلية�عنيفة�إ����حساس�بتقلصات�مؤلمة����

��عض� �أو�يطول �ثوا�ي �يقتصر�لبعض ��ستمر�لوقت�قد �العضلات �أو��عض عضلة



� �أسباب�, دقائق �ا��و�ا��ار�ومن ��� �التدر�ب �أثناء �العض�� �التقلص �يحدث وقد

�العض� ��ك���نالتقلص �نقص �العضلة ��عرض �مدة �طول �عند�, � �يحدث كما

�داخل� �الكيميائية �التغ��ات ��عض ��س�ب �أو �طو�لة �لمدة �عض�� �بمج�ود القيام

العضلة�كبقاء�كميات�من�عنصر�الصوديوم�داخل�اللفية�العضلية�أو�فقد�كميات�

د�من�الماء�المحمل�بالأملاح�ن�يجة�العرق�فينخفض�مستوى�السوائل�با��لية�و�زدا

و��ون�الماء�, الضغط��سموزي�ن�يجة�الز�ادة����فقد�الماء�من�ا��لية�إ���خارج�ا

, المحمل�بالأملاح�الذي�ي�س�ب�نقص�ا����حدوث�التقلص����عضلات�سمانة�الرجل

�القدم �الفخذية, باطن �رؤوس ��ر�ع �ذات �ا��لفية, العضلة �السمانة , عضلات

  .المسافات�المتوسطة�والطو�لةعضلات�البطن�و�تعرض�إ����ذه��صابة�لاع���

يجب�العمل�ع���إطالة�العضلة�المتقلصة�وفرد�ارتخا��ا�و��بع�:�سعاف�والعلاج -

 :مع�با���العلاج

-� �بطر�قة �الفوري �والفرد" لعلاج �ميثان" الرش �فلور  Fluori بواسطة

mthane لتخفيف��لم�من�التقلص�العض��. 

 .�عد�ف��ة�من�حدوثھ��عمل�تدليك�للعضو-

  .التدرج��عمل�حر�ات�حرة�لغرض�إطالة�العضلة�المتقلصة-

���عبارة�عن���تك�أو�شقوق�تحدث����العظام�سواءً�:ما���الكسور :الكسور  -04

 .���م�ان�واحد�أو�أك��

   :أنواع�الكسور  -

�بال�واء� :الكسر�ال�سيط- �يتصل �الكسر�لم �موضع ��ان �إذا
ً
�الكسر��سيطا �س��

  .�سمح�بتلو�ث�الكسر�ا��ار���أي�لم�ي��بھ�جرح�فوقھ

و�و�الكسر�الذي�ي�ون�م��وب�بجرح��سمح�بتلو�ث�الكسر� :الكسر�المضاعف -

�ب��وز�ا��زء�المكسور�خارج�ا��رح�أو�لم�يكن
ً
  . سواء��ان�م��و�ا

�بالشراي�ن�:الكسر�المركب- �أو�قطع �المجاورة �بالأ���ة ���ت�ات �فيھ �يحدث و�و�ما

�أو�
ً
،�وأمثلة�ذلك�كسور��ضلاع�ال���و�عصاب،�و�و�إما�أن�ي�ون��سيطا

ً
مضاعفا

تنغمس�ف��ا�أطراف�الضلع�المكسور����أ���ة�الرئة�و��تك�ا،�وكسر�عظم�الفخذ�



����
ً
�شللا ��س�ب �مما ��عصاب �أو�إصابة �الفخذي �الشر�ان ��� ���تك �صاح��ا إذا

 .الساق

�الكسور - � :أماكن �الطو�لة �والرجل�ن(العظام � - .الذراع�ن �القص��ة �ن�الكف(العظام

�ا��وض- .(والقدم�ن �الضلوع - .عظام �الفقري  - .عظام �العمود عظام� - .عظام

 .)ا��مجمة

 :علامات�الكسر-

�با��ركة • �يز�د ��صابة �م�ان ��� �شديد �الطرف� •.ألم �ش�ل ��غ�� �أو قِصَر

� •.تورم����م�ان�الكسر •.المكسور 
ً
�) كسر�مغلق(ا��لد�قد�ي�ون�سليما

ً
أو�مقطوعا

�مفتوح( �للكسر�تنميل •  )كسر ��عرض �الذى �العضو �م�ان� •.�� ��� �ا��لد تلون

 العضو�المصاب�باللون��زرق�كأ��ا�كدمة

  )قواعد�عامة: (�سعاف-

 .انزع�أي�ملا�س�فوق�منطقة�الكسر •

�للمصاب • �ا��يو�ة �العلامات �من �إذا� :التأكد �القلب �ضر�ات �النبض، التنفس،

�ال ���عاش �الفور �ع�� �بالبدء �فعليك �ف��م �خلل �القلب�وجدت �عضلة �تدليك قل��

  .والرئة

�وضعھ • �الكسر�ع�� �العضو� • .ث�ت �استخدام ��� �ال��ص �مقدرة �مدي تقييم

  .المصاب�ع���نحو�طبي��

دقيقة���20ستخدم�الث���ل��د�من�ال��يف�الداخ���والورم�و�لام،�يوضع�لمدة� •

  .أخري�إذا�تطلب��مر

ت�أخرى�خط��ة،�إلا�إذا��ان�عدم�تحر�ك�المصاب�إطلاقا�تحسبا�لوجود�أية�إصابا •

�تحر�كھ� �ضرورة �وعند �ا��طر�، �من �ان�شالھ �خطر�أك���فيجب �إ�� �سيعرضھ ذلك

���ي �منطقة�� :ي�بع �عند �بملا�سھ ��مساك �ذراعيك، �ب�ن �المصاب �رأس تث�يت

أما�إذا��انت��صابات����إحدى��طراف��عيدا�عن�أي�عضو�. الكتف�ن�ثم���بھ

  .اب�بنفسھآخر،�فلا�ضرر�من�تحرك�المص



�من� • �أو�بالقرب �حول �نزف ��ناك ��ان �وإذا �أخرى، �إصابات �أية �وجود �من التأكد

�فوق� �النظيفة �القماش �من �قطعة �ضع �أو�لمسھ، �ا��رح �غسل �تحاول الكسر�لا

  .ا��رح�ثم�ار�طھ�بضمادة

لا�تحرك�العظم�أو�المفصل�المكسور،�أما�إذا��ان�إصبع�اليد�أو�القدم��و�الذي� •

�القلب �مستوى �من �أع�� �وأرفعھ �فوقھ �مث��ة �كمادات �ضع ��صابة �بھ ثم�. حدث

ضع�قطعة�من�القماش�أو�القطن�ب�ن��صبع�المصاب�و�صبع�السليم�الذي�يقع�

  .بجواره�مع�وضع�شر�ط�لاصق�عل��ما�سو�ا

  :ان�بھ *

 .لا��عط�المصاب�أي�طعام�أو�شراب�-.لا�تحرك�المصاب�قبل�تث�يت�الكسر •

من�الصعب�التمي���ب�ن�الكسر�والتواء�المفاصل،�ولا�يتم�ال���يص�الدقيق�إلا� •

  .من�خلال��شعة�السي�ية

• � �مثل �الكب��ة �العظام �لكسور �الفخذ(و�ال�سبة �إ��� )عظمة �تؤدي �أن يمكن

  .ام�و����ة�اللينة�نز�ف�ا�حادالصدمة�وموت���سان،�لأن�العظ

لا�تحاول�دفع�العظم�البارز�داخل� • لا�تحاول�إصلاح�أو��عديل�الطرف�المكسور  •

  )���الكسر�المفتوح(ا��سم�

عند�استخدام�ا��ب��ة�أو�عصابة�مدلاة�من�العنق���مل�الذراع�لا�تحكم�الر�اط� •

  دم�للعضو�المصابح���لا��عوق�ب�ن�التدفق�الطبي���للدورة�الدمو�ة�ووصول�ال

  .لا�تر�ط�ا��ب��ة�فوق�م�ان�الكسر�مباشرة •

  .���وسائل�لتث�يت�الكسور�لمنع�المضاعفات :ا��بائر-

�ا��بائر.- � :فوائد �المضاعفات �(منع �الدمو�ة �أو��وعية �أو��عصاب �ا��لد - قطع

  ).تقليل�ال��يف�والتورم-تقليل��لم�عند�تحر�ك�العضو�المكسور 

 :المفتوحةإسعاف�الكسور� -

اضغط� •.معقم) شاش(قم�بتغطية�ا��رح�بضمادة� •اعمل�من�ا���ة�غ���المصابة •

�من�القطن�ع���الضماد�وحولھ •.حول�العظم�المكسور�لإيقاف�ال��يف
ً
 .ضع�قطعا



�المغروز• ��ا��سم �البارز �العظم �مع �بدون� • �عامل �ال��يف �لمنع
ً
�ضاغطا

ً
�ر�اطا ضع

�الدم �سر�ان �الع�-.إيقاف �بت�ب�ت �الكسر�قم �مثل �بجب��ة �المكسور ضو

افحص�النبض��عد�موضع�الر�اط��ل� •.استدع�المساعدة�الطبية��سرعة •.المغلق

  .دقائق،�وأرخ�ا�إذا�لزم��مر�10

�ل��ركة�: �عر�فھ: �لتواء 05- �الطبيعية �حدود�ا �عن �المفصلية ��وجھ �و�خروج

عنھ�التقطع�ا��ز�ي�والعودة�السر�عة�بما��س�ب�شد�شديد��ر�طة�المفصلية�ي�تج�

 .أو�الك�������ر�طة

�التورم� �ي�ون �حيث �والرسغ �ال�احل ��� ��صابة �ل�ذه ��عرضا �أك���المفاصل إن

 .وا��ا�و�لم�شديد�لأقل�حركة

�المصاب: �سعاف - �المفصل �حول �البارد �بالماء �المبلل �القماش �من �قطعة , توضع

�المفص �يرفع �التورم �يقلل �ح�� �ضاغط �بر�اط �المفصل �و�نقل�ير�ط ��ع�� �إ�� ل

  .المصاب�إ���المس�شفى

من�أك���إصابات�الملاعب�شيوعا�أو�من�النادر�أن�لاعبا�:Sprain)ا��زع(الم��� 06-

والم���عبارة�عن�مط�أر�طة�المفصل�أو�تمزق�ا�, لم�يحدث�لھ�م���مرة�ع����قل�

�مع�ن �اتجاه ��� �عنيفة �حركة �ن�يجة �أو��ليا �, جزئيا �ع�� �إثر�سقوط أحد�و�حدث

وأك���المفاصل��عرضا�للم���, �طراف�أو�التع���أثناء�الم����أو�ا��ري�أو�ان�ناء�مفا��

 .���مفصل�القدم�ورسغ�اليد

 :ومن�أك����ر�طة�عرضة�ما�ي��

 .الر�اط�ا��ار���الوح����لمفصل�القدم-

 .الر�اط�القص���الش�����مامي�بمفصل�القدم-

 .الر�اط�ا��ان���������بمفصل�الركبة-

 .الر�اط�الكع��ي�الزندي�بمفصل�اليد-

  .الر�اط�ال��قوي��خر�ومي�بمفصل�الكتف-

 :علامة�الم�� -

 .ألم�حاد�ن�يجة�لتمزق��ر�طة�و����ة�حول�المفصل-



ألم�شديد�عند�عمل�حركة�تحدث�شدا����الر�اط�أي����نفس�اتجاه�ا��ركة�ال���-

�المفص �تحر�ك �ع�� �القدرة �عدم ��س�ب �مما �الم�� �حرةسب�ت �حركة �يزول�, ل كما

 .�لم�عندما�تحركھ�حركة�مضادة

 .ألم�عند�الضغط�ع���الر�اط�المصاب�ول�س�ع���العظام�المجاورة-

ورم�ن�يجة�ز�ادة�السائل�الزلا������المصل�ون�يجة�اللار�شاح�الدموي�حول�ا��زء�-

 .المصاب�مع�زرقة

 : �سعاف -

 .المصابإ�عاد�اللاعب�عن�الملعب�وإراحة�المفصل�-

 .عمل�كمادات�باردة�لمدة�ثلث�أو�نصف�ساعة�حسب�شدة��صابة-

�الدورة�- �يمنع �ألا �مراعاة �مع �قطن �قطعة �حول �ضاغط �بر�اط �المفصل تث�يت

 .و�لاحظ�أن�ي�ون�المفصل����وضع�منحرف�قليلا�عكس�اتجاه�الم��, الدمو�ة

الشديد�تصل�ساعة�و���حالة�الم����24راحة�المفصل�من�الثقل�الواقع�عليھ�مدة�-

 .ساعة�48إ���

 .إعطاء�المصاب�مسكنا�حسب�درجة��لم-

�للمفصل�:dislocation ا��لع- 07 �الم�ونة �العظام �إحدى �انتقال �أو �خروج �و

�عيدة�عن�م�ا��ا�الطبي���و�قا��ا�����ذا�الوضع�أي��غ���العلاقة�ال�شر�حية�ب�ن�

� �المفصل �و�, عظام �أو�غ���مباشرة �مباشرة �لإصابة �ن�يجة �تمزق�ذلك �ذلك س�ب

�وأوتار�وأعصاب� �عضلات �من �بالمفصل �المحيطة �����ة �وتلف �الليفية المحفظة

 . لإ��ام� الكتف�المرفق: وأك���المفاصل��عرضا�ل��لع�, وشراي�ن

 :علامة�وأعراض�ا��لع -

 .ألم�شديد�من�ألم�الكسر-

 .فقد�القدرة�تماما�ع���تحر�ك�المفصل-

 .�شوه�و�غ������ش�ل�المفصل-



وقد�تبلغ�درجتھ�بحيث�يصعب�ف��ا�ملاحظة�ال�شوه�ودرجة�, ديد�وسرعة�ورم�ش-

 .ا��لع

 .صور��شعة�تب�ن�ا��لع�بوضوح-

 :�ناك�ثلاثة�أنواع�من�ا��لع�المفص���و��:أنواع�ا��لع -

 Subluseation خلع�مفص���جز�ي�-أ

�التجو�ف� �ضمن �ولكن �الطبي�� �م�ا��ا �من �العظمت�ن �إحدى �خروج �يتم وفيھ

و�ذا�, و�تم�فيھ�تمزق��سيط�����ر�طة�المث�تة�والغشاء�الزلا���للمفصل�المفص���

 .النوع��س�ب�جزئيا�عن�تحر�ك�المفصل�وقت��صابة

 Dusolation خلع�مفص����امل-ب

و����ذا�النوع�يتم�خروج�إحدى�العظمت�ن�من�م�ا��ا�الطبي���و�حدث�فيھ�تمزق�

�ال �ي�تج �وقد �المفصلية �و�ر�طة �الزلا�� ���تك�الغشاء �يحدث �كما �المفص�� تجو�ف

 للأوعية�الدمو�ة�ونز�ف�التجو�ف�المفص��

 Dusloation Fractur خلع�مفص���م��وب�بكسر - ج

و�و�أخطر�أنواع�ا��لع�المفص���و�حدق�عندما�ت�ون�الضر�ة�المس�بة�شديدة�وفيھ�

�تحدث� �وقد �للمفصل �الم�ونت�ن �العظمت�ن �إحدى �بكسر��� �م��و�ا �ا��لع ي�ون

 .وعية�الدمو�ة�أو��عصاب�القر�بة�من�المفصلإصابة�للأ 

تحدث��ذه��صابة�ن�يجة�ضر�ة�:�سباب�ال���تؤدي�إ���حدوث�ا��لع�العض��

 : ومن�أ�م��سباب, قو�ة�لأحد�العظمت�ن�الم�ونت�ن�أو�ل�لت��ما�

�جسم�- �أطراف �أحد �يصطدم �أو�عندما �عا�� �ارتفاع �فوق �من ��رض �ع�� الوقوع

 .اللاعب�بالأرض

ا��ر�ات�و�وضاع�غ���ال��يحة�لمفصل�ا��سم��الدوران�حول�مفصل�الركبة�-

 عندما�ت�ون�مث�تة�ع����رض

 .أو��مساك�ا��اطئ�للكرة�أو�تحر�ك�الكتف�للوراء�ول��ارج�مع��ندفاع�إ����مام

 :�سعافات��ولية�ل��لع�المفص�� -



أن�ا��ركة�يمكن�أن��قلل�من�تحر�ك�اللاعب�المصاب�إ���أضيق�ا��دود�وحيث�-أ

تؤدي�إ���مضاعفة�ا��لع�المفص���أو�الكسر�أو�ز�ادة�الضغط�ع����وعية�الدمو�ة�

 .أو��عصاب�القر�بة�من�منطقة�الكسر

و���, و�تم�تث�يت�الطرف�العلوي�بواسطة�ا��ب��ة�المناسبة, ث�ت�الطرف�المصاب�-ب

�بر�اط�ضا �ا��ذع�ولف�ا �بجانب �الساعد �يوضع �وجود�ا �عدم �حالة�, غطحالة و��

�الطرف� �أو�تث�يت �المناسبة �ا��ب��ة ��� �المصاب �وضع �يتم �السف�� �الطرف إصابة

 .المصاب�بالأطراف��خرى�السليمة

 .ضع�كمادة�باردة�فوق�منطقة�ا��لع�المفص���وثب��ا�جيدا�قبل�تث�يت�ا��ب��ة�-أ

�قسم�طوارئ�أو�مس�شفى�لمواصلة�-د �إ���أقرب �أنقل�الملاعب�المصاب�فوق�نقالة

  .العلاج

�الما�ي 08- �ا��لدي �مما�:�نتفاخ �خشن �باستمرار��سطح �ا��لد �احت�اك �من ي�تج

يؤدي�إ���انفصال�طبقات�ا��لد�العليا�عن�الطبقات�السف���وظ�ور�سائل�بي��ما�

 .مع�ترشيح�����وعية�الدمو�ة

��عرض�ا� :ال���ات 09- �ن�يجة �ا��لد �من �العليا �العضلات �تمزق �عن عبارة

 . أو�قدم�زميل� د�ع���سطح�خشن�حت�اك�شدي

سائل�معقم�ع���الشاش�, يتم�غسل�م�ان��صابة�بالماء�البارد�ثم�يوضع: العلاج -

 .فوق��صابة�لتط����ا�من��وساخ�ثم�توضع�عل��ا�ور�ط�ا�بر�اط��عد�ذلك

ن�يجة�) دقائق(�و�فقد�ال��ص�لوعيھ�لف��ه�قص��ة� :�عر�ف��غماء:�غـــــــــماء -10

� �لعملھنقص �اللازمة �الدم �بكمية �المخ �خلايا ��ستعيد�...امداد �ا��الات �معظم و��

المصاب�وعيھ��عد�سقوطھ�ع����رض�ن�يجة�وصول�الدم�إ���المخ�بكمية��افية�و���

 .حالات�أخرى�يفقد�ال��ص�وعيھ�تماما

��غماء- �:أسباب �الشديدة �الدم�-�لام �من �كب��ة �كمية �المخ��- فقد �إمداد نقص

� ��-بالأك���ن �أو�ا��ر�الشديد �القارس �أو�ال��د �بالصاعقة است�شاق��-�صابة



�فاسد �أو��واء �سامة �والروائح��- غازات �والذعر�والفرح �وا��وف �ا��سدي التعب

 ا��......الشديدة�وشدة��حزمة�ومرض�القلب�والضعف�الشديد

 

 


