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اض ي ًجب أن الحالت النفسيت للاعب وأهميت الحىار معه:  - لاشك أن كل زٍ

ًدع إذا ما أصِب باهخمام هفس ي ًمازل ما ًلدم له إذا ما كان طلُما ووشير 

اض ي االإصاب فه  هىا إلى أهمُت الحىاز لشسح الحالت جفصُلُا للسٍ وكرلك حعسٍ

بالدشخُص وملحىظاث بظُؼت عً طبب ازخُازها لىىع العلاج كما ًجب 

اطت التي ًمازطها مً الىاخُت الىفظُت  اض ي االإصاب في هىع السٍ مىاكشت السٍ

ب هفظُا ومدخك  فظل مخابعخه في االإلاعب ليزداد زلت بأن االإعالج كسٍ وٍ

اطخه .  بالىطؽ الري ًمازض فُه زٍ

ًجب أن ًأزر  ة الراحت المفروضت للاعب المصاب :أهميت احترام مد -

اللاعب االإصاب الساخت اللاشمت واالإفسوطت له ػبُا لإجمام شفائه في االإدة التي 

ًىصح بها إلصامُا كبل العىدة للملاعب وإلا فظىف ًؤدي ذلك إلى أطساز 

 ومظاعفاث ػبُت حظُمت كد جؤدي إلى ابخعاده نهائُا واعتزاله 

: لاطخسدامها ًلصم ػبِب مخسصص ومدزب عليها فىُا  الحقن المىضعيت-

 وحظخسدم ػبلا لىىع الؤصابت وشمنها مع مساعاة ما ًلي : 

* مىع إعؼاء الحلً االإىطعُت في الأوجاز العظلُت ختى لا ًددر جلُف أو    

ت بها كما جمىع أًظا في خالت الؤصاباث الحادة للاعب ، وأشهس  جمصكاث زاهىٍ

 خلً الكىزجيزون ومشخلاجه . الحلً االإىطعُت هي



* مىع إعؼاء الحلً االإىطعُت للاعب في غسف زلع االإلابع أو في أزض   

االإلعب خُث أن هره الحلً جدخاج إلى حعلُم ػبي زاص مىعا لحدور 

 مظاعفاث .

ًجب مساعاة إعؼاء اللاعب االإصاب حسعت  العلاج بالعقاقير الطبيت : -

اكير جفادًا للآزاز الجاهبُت االإدخملت ، مخىطؼت الشدة كدز الؤمكان مً العل

فظل العلاج  ت جساعى كمُت الجسعت الدوائُت وٍ وباليظبت للمظاداث الحُىٍ

اض ي مع جفادي زؼس الأعساض الجاهبُت .  الأطسع والأكىي للسٍ

  العلاج بالتثبيت والأربطت : -

ظخسدم في إصاباث كظىز الظلىع  –أ(     السباغ الظاغؽ االإؼاغ : وَ

 باث الكخف والسكبت واللدم .،وإصا

لت للخثبُذ وهي بظُؼت وكدًمت  –ب(    ظخسدم كؼسٍ البلاطتر العسٍع : وَ

ت وأهم  أعُد اطخعمالها خدًثا ولِع لها أي أعساض حاهبُت على الدوزة الدمىٍ

لت في الؤصاباث البظُؼت بمفصل اللدم .  اطخسداماث هره الؼسٍ

ظخسدم بالدزحت الأولى  –ج(    في الخثبُذ الخللُدي للكظىز الجبع : وَ

 والؤصاباث الشدًدة واالإخىطؼت.

ًدزل الخدلُك بأهىاعه االإسخلفت كعلاج وكائي لإصاباث  التدليك والتأهيل :-

االإلاعب وكمعد للاعب ، للىصىل إلى أعلى لُاكت بدهُت في كسة الُد ، ولإشالت 

اض ي أو في بعد العمالُاث الجساخُت ، والجبع كرلك جدزل  أزاز االإجهىد السٍ



اطُت االإخسصصت في مجال الخأهُل الخاص لاطخعادة اللاعب  باث السٍ الخدزٍ

 كفاءجه ولُاكخه البدهُت 

ًلعب العلاج الؼبُعي دوزا أطاطُا وهاما في جأهُل اللاعب  العلاج الطبيعي :-

االإصاب وذلك جدذ الؤشساف الؼبي االإخسصص ، وباهتهاء العلاج الؼبُعي 

اض ي زاهُت لُلدز إما اهتهاء العلاج  ًجب عىدة االإصاب إلى أزصائي الؼب السٍ

 أو وطع االإسٍع على هىع علاجي آزس .

ظخسدم هرا الىىع مً العلاج في إصاباث العمىد  الشد الميكانيكي : - وَ

ت( طىاء الفلساث العىلُت أو اللؼىُت ، كما  الفلسي االإُكاهُكُت )الغير عظىٍ

 حالاث الخاصت .ٌظخسدم أًظا في شد الؤػساف في بعع ال

ظخسدم بىاطؼت أػباء مخسصصين  العلاج بالىخز والعلاج المغناطيس ي : - وَ

لعلاج بعع أهىاع الؤصاباث مثل : إصاباث اللدم والسكبت والكىع ،و الكخف 

اطُين بالىزص  ظخسدم أًظا الإلاومت الخدزين بين السٍ وإشالت الآلام  العظلُت وَ

لت معُىت.  في أماكً معُىت وبؼسٍ

إذا ما جلسز إحساء الخدزل الجساحي فىُا فُجب  دخل الجراحي الفىري :الت-

جفىُده في أكسب فسصت زاصت بعد الؤصاباث الشدًدة باالإفاصل والتي كاهذ 

اض ي  لت وأصبدذ الآن في مساكص الؼب السٍ جىطع كدًما في الجبع الإدة ػىٍ

كا جسظع للخدزل الجساحي الفىزي زلال الأ  طبىع الأول االإخلدمت في أوزبا وأمسٍ

مً الؤصابت لخُاػت السبؼت االإمصكت كبل وطع الجبع الإدة شهس وهصف مع 



عمل بسهامج جأهُلي للعلاج الؼبُعي الخاص بكل هىع مً أهىاع الؤصابت 

اض ي ٌعىد بعده للملاعب كما كان علُه مً خُث الكفاءة واللُاكت  للسٍ

 الحسكُت للمفصل .

لا ًكخفي في مجال الؼب  استخدام وسائل التشخيص الطبي الحدًث :-

اض ي بالفدىص الؤكلُيُكُت فلؽ خُث إذا حاش ذلك للفسد العادي فلا  السٍ

له ودولخه ،  اث الهامت لفسٍ اض ي الري جيخظسه االإلاعب واالإبازٍ ًجىش للسٍ

ىدزج جدذ بىد  واالإعسوف أن الدشخُص الظلُم أطاض العلاج الىاجح وٍ

سق الجدًدة االإظخسدمت وطائل الدشخُص الؼبي الحدًث العدًد مً الؼ

اض ي االإخلدمت.   بمساكص الؼب السٍ

 طرق ووسائل الىقاًت من الإصاباث الرياضيت :  -2 

ػبِب االإُدان ًجب أن ًكىن لدًه فعالُت في االإُدان جفسطها علُه الطبيب :  -

التي ًصادفها في أزض الىاكع كما ًجب أن ًظمً الخدبع الدكُم  الاطخعجالاث

فس للمدزب مصادز الثلافت  اض ي في أكمل أعلى مظخىي ، وٍ باث وللسٍ للخدزٍ

اطُت ،  باث السٍ الؼبُت التي ًىاحه بها االإشاكل التي جصادفه ًىمُا أزىاء الخدزٍ

ىق ولخدلُم عمل مكامل ذو مظخىي عالي ًجب خظىز الؼبِب بفاعلُت ف

 أزض االإُدان .

إن الكثير مً  الاحتياطاث الىاحب إجحادها أثناء التدريب أو المنافست :-

ت :   الحىادر وظخؼُع ججىبها إذا اجبعىا بعع الاخخُاػاث الظسوزٍ



 المتعلقت بالعضلاث والأوجار : –أ(    

 الدسخين الظسوزي والكامل كبل كل خصت في الصُف . - 

اطُت أزىاء الدسخين في وكذ البرد.                 -   لبع البرلت السٍ

 لتر في الُىم(. 2إلى  5.1الخمُُه الصحُذ والكامل ) - 

ب . -   اطخعمال الخمدًداث بصفت مظخمسة أزىاء الخدزٍ

 الخغرًت البروجيُت الجُدة . - 

 المتعلقت بالمراقبت الصحيت : –ب(    

 اث والىاكُاث .اطخعمال الحامُ -      

 االإساكبت الدائمت للأطىان . -      

 طىىاث (. 1الخللُذ الدائم  طد الخِخاهىض)الخؼعُم كل  -      

  المتعلقت بالنظافت : –ج(   

ب أو مىافظت ( بالىىم الإدة كافُت. -      الاطترحاع الصحُذ لللىي )جدزٍ

 ججىب الخدزين وحعاػي حمُع أهىاع الكدىل. -    

  عد العمل :ب–د(   

 أزر خمام طازً. -    

 للبدن. marseilleاطخعمال الصابىن  -    

 حغُير كلي للباض )الدازلي والخازجي(. -    

 هـ( المتعلقت باختيار وصيانت الملابس :  



 غظل االإلابع الدازلُت ، الجىازب وججفُفها بالحدًد الظازً . -     

 جفادي لبع االإلابع الدازلُت والجىازب االإصىىعت مً الىُلىن. -     

  المتعلقت بالأرحل : -و( 

مىع االإش ي بأزحل خافُت في أماكً الخغُير لخفادي هلل الجسازُم  -     

 والأوطار.

 جللُم أظافس الأزحل . -     

اطت وحىازب للمش ي العادي الُىمي في خالت حدًد -     ة خمل حىازب السٍ

 وهظُفت.

  على مستىي القدم :–ي(  

 اطخعمال اللفافاث أزىاء االإىافظت . -    

 االإساكبت الدائمت للعظلاث والثباث الخمفصلي للخللُل مً الؤلخىاءاث  -    

 

 

 

 

 


