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 الإعداد في الكرة الطائرة 

 في الكرة الطائرة الإعداد السحق أشكال التحضير وتعليم المهارات الأساسية -1

 الإعداد: -1-1

ا أن یتعلمو  اللاعبین: مهارة الإعداد من أهم مهارات الكرة الطائرة وعلى جمیع تقدیم 
الأعداد لأن بدون الإعداد الجید لا یوجد ولقد تقدم مستوى أداء مهارة الإعداد بشكل كبیر 

وس إلى صانع اللعب بدون ق وتمريرهاحیث اتسم استقبال الكرة  الماضیةبالسنوات  قیاسا
 منیةالز صانع اللعب بإعداد الكرة من الوثب وذلك لاختزال الفترة قیام عالي، إضافة إلى 

 الناشئة من استقبال الكرة وتمريرها إلى صانع اللعب وبالتالي عمل الهجوم.

ك وذلیعد الإعداد تمرير للكرة لأعلى سواء باستخدام الیدین من أعلى أو من أسفل  
لإعدادها في المكان المناسب للضربات الهجومیة وقد یكون هذا الإعداد من اللمسة الأولى 

 إلا أنه غالباً مایؤدى من اللمسة الثانیة. 

ويتمیز صانع اللعب بدرجة عالیة من الذكاء وحسن التصرف والتركیز لأنه یحتاج إلى 
يجب علیه أن یكون لدیه القدرة على ملاحظة كثیر من الأشیاء المحیطة به عند إعداد الكرة و 

أداء جمیع أنواع الأعداد بإتقان ودقة لإعدادها إلى الضارب بصورة جیدة لتمكنه من أداء 
كما علیه أن یراقب جیداً مكان حائط الصد في الفريق المنافس كي یوجه  -ضربة ناجحة 

جد أن الإعداد من إعداد الكرة إلى الضارب الذي یكون متلائماً مع الظروف القائمة، ون
المهارات الأساسیة. للكرة الطائرة وأنواعه متعددة والإعداد یعد تمريراً لكنه أكثر دقة نظراً 

 لضرورة سیر الكرة في طريق محدد في الهواء لارتباطه بالضربة الهجومیة. 

 -ومن الممكن تقدیر أنواع الأعداد من حیث الارتفاع أو الاتجاه كالآتي:



 الارتفاع: عداد من حيثالا

 ̈ سم فوق الحافة العلیا للشبكة. 05أعداد منخفض )مسطح(: حتى  -

 ( متر فوق الحافة العلیا للشبكة. 1- 2أعداد متوسط الارتفاع : من )  -

 متر فوق الحافة العلیا للشبكة. 2أعداد عال: أكثر من  -

 الإعداد من حیث الاتجاه:

  -إعداد قريب أو بعید عن الشبكة -

 موازى للشبكة.أعداد -

 أعداد منحنى أو مائل على الشبكة )قطري(. -

والجدیر بالذكر بأن المعد الناجح هو الذي یترجم الاستقبال إلى هجوم جید من خلال 
التشكیلات الخططیة المركبة باستخدامه لمهارة الإعداد، ويعتبر المعد العقل المفكر داخل 

یاره من أنواع الارتفاعات المتعددة المناسبة الفريق، لأنه من خلال موقعه في الملعب واخت
 لقدرات اللاعبین الضاربین واكتشاف الثغرات في حائط الصد للفريق المنافس.

 

 

 



 :تعريف -

الإعداد هو عملیة تمرير الكرة لأعلى وإلى المكان المناسب بعد استقبالها من إرسال من 
وتغییر اتجاهها لتصل إلى اللاعب المهاجم لیقوم بدور  الخصم أو ضرية ساحقة أو تعزيزة

بوضعها بضربة ساحقة داخل ملعب الخصم ويكون الإعداد م اللمسة الأولى غالبا ما یكون 
 .من اللمسة الثانیة

 : أهمية ومميزات الإعداد - 2

ز علیها كمهارة الإعداد من المهارات الضرورية والهامة في الكرة الطائرة وهي الخطوة التي یرت
المهاجم للحصول على نقاط في المباراة ويعتمد الأعداد كلیا على التمرير من أعلى فإجادة 

 .التمريرات العلوية یساعد على أداء الإعداد الجید

ويعتبر الإعداد من أكثر مواقف اللعب حساسیة وأهمیة حیث یقف علیه هجوم الفريق وطريقة 
یلعب بها الفريق هو تخصص بعض اللاعبین  أدائه. ففي الماضي كانت الطريقة التي

للإعداد إلا أنه في الوقت الحاضر لا بد من تدريب كافة اللاعبین لإتقان مهارة الإعداد فكثیرا 
ما تفرض ظروف المباراة أن یؤدي اللاعب الذي سیشغل مركز المهاجم عملیة الإعداد 

ة ولذا یجب على المدرين تهیئة واللاعب الذي یشغل مركز المعد للكرة أداء الضربة الهجومی
 .لاعبیهم على إجادة جمیع أنواع الإعداد في جمیع مواقف اللعب المختلفة

 
 : ت اللاعب المعدامميز  -3

 :ويتمیز اللاعب المعد بصفة عالیة من الذكاء وحسن التصرف في المواقف المختلفة مما یلي



 إتقان مهارة التمرير التي تساعد على إتقان ودقة الإعداد. 1-

القدرة على معرفة خطط اللعب للفريق المنافس، ومراقبة ومتابعة جیدة لحائط صن  2-
 .الخصم

 معرفة مستوى فريقه المهاري و الخططي. 3-

 للقدرة على التركیز وحسن التصرف في المواقف. -4

 نواع الإعداد المختلفة.القدرة على إجادة إتقان جمیع أ -0

لقد استطاع المتخصصین في لعبة الكرة الطائرة من تحدید مواصفات الإعداد :  -4
 :مواصفات الإعداد من حیث البعد والارتفاع والاتجاه كما یلي

 
 :الإعداد من حيث البعد -4-1

 م على الشبكة.2إعداد قصیر على بعد أقل من  -

 لشبكة.م من ا 42إعداد متوسط على بعد  -

 م من الشبكة. 4إعداد طويل على بعد أكثر من  -

 :الإعداد من حيث الارتفاع -4-2

إعداد منخفض حتى مصف متر فوق الحافة للشبكة وغالبا ما یكون إعداد مسطح  -
 ويستعمل في الضرب الساحق الخاطف.



 م فوق الحافة العلیا للشبكة. 4-2-إعداد متوسط الارتفاع  -

 م فوق لحافة العلیا للشبكة.4ارتفاع أكثر من إعداد عال على  -

 الإعداد من حيث الاتجاه: -4-3

 إعداد قريب أو بعید من الشبكة وعمودي على الشبكة. -

 إعداد موازي للشبكة. -

 إعداد مائل أو منحني على الشبكة )قطري(. -

 :أنواع الإعداد -5

 :یشمل الإعداد أنواع التالیة

 الإعداد الأمامي -1

 عداد الخلفي من فوق الرأسالإ -2

 الإعداد بالحرجة خلفا3-

 الإعداد الجانبي -4

 الإعداد بالوثب -0

     :الإعداد الأمامي -1



هو أكثر أنواع الإعداد استعمالا لسهولة أدائه وهو أساسا لجمیع أنواع الإعداد الأخرى وعلى 
هذا یجب البدء في تعلمه واتقانه حتى یساعد على تأدیة الأنواع الأخرى من الإعداد. كما 

یجب مراعاة إتقان الإعداد من حیث الارتفاع والاتجاه والبعد لیستطیع التكیف مع ما تفرضه 
 اقف المختلفة في اللعب.المو 

 
 : طريقة الأداء

ويؤدي الإعداد الأمامي من وقفة الاستعداد مع ملاحظة عملیة امتداد الذراعین الأمامي من 
وقفة الاستعداد مع ملاحظة عملیة امتداد الذراعین والرجلین معا أو الذراعین ثم الرجلین أو 

ساوية أو أقوى من الرجلین و في نهایة العكس. وتكون حركة الذراعین أثناء أداء الإعداد م
الحركة تمد الرجلین و الجذع و الذراعین لمتابعة الإعداد مدا كاملا مع محافظة على التوازن 

 .الجسم في نهایة الحركة

 الإعداد الخلفي من فوق الرأس: -2



 
یستعمل في الأغراض الخططیة و یتطلب درجة عالیة من الحساسیة للحركة حیث إن 

لا یرى الهدف المراد توجیه الكرة إلیه لحظة أداء الإعداد وهو ما یشبه الإعداد  اللاعب
 :الأمامي في طريقة الأداء إلا أنه یختلف عنه فیما یلي

 على اللاعب أن یكون أسفل الكرة عند ملامستها. -

 یكون امتداد الجسم و الذراعین للأعلى وللخلف و للجهة المراد إعداد الكرة لها كعملیة -
 .المتابعة الكرة

 سحب الحوض للأمام مع سقوط الرأس للخلف قلیلا. -

الوقوف على الأمشاط أثناء أداء الإعداد مع مراعاة عدم فرد الذراعین للخلف مما یجعل  -
قوس الكرة منبسطا، ويحرك اللاعبون الممتازون مفاصل الذراعین والرسغین و لآخر لحظة 

 د مبكرا ومتابعة الیدین للوراء .المنع المنافس من اكتشاف نوع الإعد

 : الإعداد بالدحرجة خلفا -3

 : طريقة الأداء



یستخدم هذا النوع من الإعداد في حالة الانخفاض القريبة من الأرض و الكرات الساقطة 
خلف حائط الصد . وهو یثنه الإعداد للأمام في الجري السريع للكرة في الوقت المناسب وفي 

والیدین على الكرة على اللاعب أثناء مرحلة الإعداد أن یجعل جسمه كاملا حركة الأصابع 
تحت الكرة حتى یستطیع أن یرفع الكرة المنخفضة القريبة من الأرض لأعلى للمهاجم 

 .لضربها

فبعد إعداد الكرة تأتي عملیة السقوط ثم الدحرجة للخلف فیسقط اللاعب على المقعدة وعلى 
ي نهایة الحركة تشیر الذراعان وهي في أقصى امتدادها إلى اتجاه عضلات الظهر الكبیرة و ف

 .الإعداد

 :الإعداد الجانبي -4

 
 : طريقة الأداء

یستخدم هذا الإعداد عندما یكون اللاعب قريبا من الشبكة و لا یوجد مكان كافي ولا وقت 
انیا تعداد جكافي للدوران، و یستعمل عند الرغبة في الخداع، حیث یقف اللاعب وقفة الاس

 بر فيلحمل الأكلاتجاه الإعداد لذا یصعب علیه دقة توجیه الكرة تتحمل الذراعین والیدین ا

هذا النوع من الإعداد مقارنة مع ما تتحمله في الإعداد الأمامي ففي حالة توجیه الكرة جهة 
الكرة مما  ىالیسار فإن الید الیسرى تكون أقل مستوى من الید الیمنى التي تقوم بدفع أكبر عل

یجعله تتجه یسارا . و تكون ساعد الید الیسرى محاذیة للكتف تقريبا و الذراع الیمنى عرضا 
 .فوق الرأس تقريبا وبالنسبة للكرة تكون فوق مستوى الكتف الأیسر عند تمزيزها



 :الإعداد بالوثب -0

   : طريقة الأداء

 
الخداع ويعتمد على استعمال الذراعین یستعمل هذا الإعداد للكرات العالیة وفي عملیات 

والأصابع كلیا بحیث لا یكون هناك أهمیة لاستخدام الرجلین نتیجة الوثب لحظة الإعداد 
 وعلى اللاعب ملاقاة الكرة في الوقت المناسب

 


