
    

       

 

 

محاور مقياس 

 الجمباز
السداسى 

 الأول 

المحور الثالث 

: أشكال 

 التحضير 

المحور الثاني 

: القوانين 

 والتحكيم 

المحور الأول : 

تاريخ وفلسفة 

 النشاط 


