
 

 محور القوانين والتحكيم  

 6 المحاضرة رقم

 قوانين  ومتطلبات الأداء الجمباز الفنى رجال وسيدات 

 قوانين  ومتطلبات الأداء الجمباز الفنى رجال: أولا 

 : طبيعة الأداء على جهاز حصان الحلق   1- 

تتضممممها هتممممن ال لقممممنا االامممم   مامممم  هتممممن ال همممما ااه خلممممنل اا ا   مممم  همممم   ا    ضممممن  ه تا مممم  همممما    

الا تكممنع مامم  خه ممء حخممعال لقممنا االامم  ا  هلممه ة  مم  ال ااه خلمم  مامم  اا مم  ا  ممناا  ح  همما   مم  ااامم  

   خب ح ال ااخها  ها ه تا  ااهخه منل اال ك   هء الته ا  ااته  ا   ا ت ق  

 

 

 : طبيعة الأداء على جهاز الحلق    

 تكمم ا ااتهمم  ا ختممنع االامم  مامم  هتممن ال ااه خلمم   ااذمم ل  اات ممنل  بمما  ااتممن ال  هكمما    تممن همما  مم     

 الأ ال ها  ضء ااتعا  ح  الا تكنع ح  اا ق   ما  اا   ا  ل ث  ك ا ح ال ااهتن ال  ناا ام ا ه    ت ا 



 نل اات   عنقب ما تن  نا قم حتننل ح ال حخعال اات نل ها الأ  

  ح  نل ف  ح ال ااته  ا

 

 

 

 

 

 

 :طبيعة الأداء على جهاز حصان القفز  2-

   ح الاقت اب ما  ختنع لقنا ااذ مع تمم ات تذمنل  ناذم ه ا  اام خا ا هضمه هت ا  اام فء مام  االقمنا  همن 

 المم ل  اهمم ل ققمم  ل   هكمما حا  تضممها ااذ ممع ا ممنل  لمم    ح  ه ك مم  لمم   هلممن    حا  كمم ا  نا مم  ا ح   مم 

 ااخلم      هله ة  ذ عال هء فتح اا خا ا    



   ح ااتذ  م  نتقت اب  اااى لا  م  ضمها ااتذ م م   نتتم   منات    فم   ضمء اا قم     لمهح  هلن ام   الم ل 

 ف  خه ء اا   لال 

 هلنف  اتقت اب  تت ل ا ل  -

 : ساسيات التقويم أ

 ه لا  هنق   اا   اا  لت  ا تكنع اا   ا ح      ال ل  ه لا  اا   اا الأ    -

ه لامم  اا  مم اا ااتممنن    لتمم ى اامم فء مامم  االقممنا  لتمم  اات مم   فمم   ضممء اا قمم    خممب مامم   -

 اا مب حا  ظت  ا ت ن  ااخلم اا اضح  ع  اا فء  نا   ا 

 ح ضن  ااخلم     ااذ عل  -

 تتعا   هلنف  اات     ق هنل  -

  ق هنل تتعا   ننل ا  هل   الاهت ا  ما  االقنا  -

 اات     -

 قنم ل اات     -

 :المتطلبات الخاصة 

 ق عل  ال ل ف  اا   ا  الأ ا   ااتنن   -

 ق عتنا ه تا تنا ها هخه منل ااذ ع ف  اا   ا  ااتنات   الأ ال  شك  هتتن  -

 



 

 

 

 

 

 

 



 :المتوازى طبيعة الأداء على جهاز 3-

تكمم ا  نا  مم  ااتهمم  ا همما هتممن ال ااه خلمم   اا  مم اا   ممتم ا ت ن بممن همما ااهخه مممنل ااه تا مم  اتمماا -

ااختممنع ا  تممه ى بمما  ااهتممن ال  نتنتذممن  ااهلممته  همما ح ضممن  ااتعامم   ات تكممنع     ذمم  تع مم   ممما 

 اتهكنن   ااكنها  اتاا ااختنع 

  اتلمممتع ا  همممء ضمممم ااممم خا ا ح  هممما ااخممم ى ا    ا ممم   خمممب  ماممم  اا ممممب حا   ممم ح ااتهممم  ا   ق ممم-

ااهتممن ل تكمم ا الظمم  اهمم  ااختممنع   مم  ح   نا مم  ا  اكمما ااتذ مم م   مم ح همما الظمم  تمم   اا مممب ااذمم ه ا 

 الأ ض اه خل   خ   ال ل ح  اا    لأ ال اا  ا       هله ة  ه  ل ث  خب ت   ااذ ه ا هعن 

  ع ما  ه ت   اات    ااعن    ف    ا   ااهتن ل  لهح   ضء لام ااذ-

 لا لهح    ال هتن ال ق     ا   ااته  ا ما  ااختنع  -

ااته  ا  لت ى من ل ما  ت ث هتن ال ت نل   عت م   ضمنف  هتمن ال ت منل حكتم  هما تنن م   الم ل  -

     هله ة  تن 



 

 

 

 

 :طبيعة الأداء على جهاز العقلة  4-

  ا ت ق  ا  خب ح اهبن    ا  منق   ها ح ضن  ه تا   هما  تك ا ااته  ا ها هتن ال ااه خل   

ااذ ضممممنل   تضممممها ااتهمممم  ا ه خلممممنل ك  مممم ل ا  ل كممممنل هممممء ااامممم  لمممم   ااهلمممم   اا مممم ا  ااخلممممم 



  لت ى ااته  ا ما  هتن ال اا  م اا كهمن  لمهح  هم خلت ا  ما ا   الم ل هما  م   اا ضمء الألم   

 اا حل  

 :أخطاء التمرين بالأداء 

 تننل ح ال ااته  ا اات ق  ح-

 الا ت ن  ها خننب  ال  ها ااهخه منل اال ك   -

 فتح اا خا ا من هن لات اب ااهتن ل باا الأه  -

 : المتطلبات الخاصة 

 خب حا لا لت ى ااته   ا ما  ك  ختنع هنم ا ختنع لقنا ا ذ مع مام  الأقم  هما هتمن ل هما كم   -

 Bق ه  ااقع    ما  هخه م  ها ااهخه منل اا ه  ل ث لاتذ 

كممم  تهممم  ا هنمممم ا اال كمممنل الأ ضممم    لقمممنا ااذ مممع  خمممب حا  نتتممم   هتمممن ل نتن ممم  اات ممم   اال -

 ما  الأق  Cااقع    

 



 

 

 

 
 

  

 


