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  مقدمة

اضطرابات سايكاترية  إلىفإن فكرة الضغط يمكن أن يؤدي ( 1991) وآخرون Yehuda حسب 
عند الأفراد العاديين فكرة قديمة مقارنة بالتصنيفات النوزوغرافية السايكاترية، فمثلا قبل النظرية 

اليستريا في البداية إلى مصدر صدمي، ومع استبعاده ليذه Freud الميبدية لمعصابات، ارجع 
أفكار تطورية، بقى يصرّ عمى أن ظاىرة الاستجابات لمصدمات الحالية  الفكرة فيما بعد لصالح

)العصاب الصدمي( يمكن أن تتميز عن تمك العصابات الناتجة عن التثبيتات التطورية. وأيضا 
نتائج الدراسات التي أجريت عمى مخيمات الأسرى التي ظيرت بعد الحرب العالمية الثانية كانت 

 صدمة يمكن أن يخمف عواقب سمبية عمى الصحة العقمية.دعما لفكرة أن التعرض لم
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ي كان مطروحا لم يتعمق بكون الضغط الشديد أو الصدمة يؤدي ذالمشكل البدأ الأمر حين كان 
ى إلى أضرار نفسية أم لا ؟ بل كان السؤال كيف يجب أن ينظر إلى ىؤلاء المذين تعرضوا إل
صدمات وكيف يجب أن يعامموا من طرف حقل الصحة العقمية؟ وىل عمينا رؤية ضحايا 

الصدمات كأشخاص متضررين نفسيا؟ أم أنو من الأحسن جعل الصدمة جزء من التجارب 



الإنسانية الوجودية والتعامل مع الاستجابات إلييا كاستجابات عادية لمتكيف مع اعتداءات 
 المحيط؟ 

الصياغتين كان ليما عواقب مختمفة فيما يخص التكفل بضحايا الصدمات، كل من ىاتين 
بالاضافة إلى كونيا تتسبب في مشكل سياسي، اجتماعي وأخلاقي وخاصة مع فئات خاصة من 

 المصدومين )ضحايا التعذيب والقمع السياسي،..(.

كمة لمفيوم اضطراب ىذه الفكرة القائمة أن الضغط استجابة عادية لمصدمة ىي أولى الأفكار المش
، فكانت سبب صراع بين  Post traumatic stress disorderضغط ما بعد الصدمة 

 العياديين والميتمين بالجانب الاجتماعي لمضحايا. 

 صراع بين العياديين والمهتمين بالجانب الاجتماعي لمضحايا.  -2

 ات بعد التعرض لصدمة،العياديون واصموا جمع الملاحظات وخاصة المتعمقة بندرة الاضطراب
وملاحظات عن  PTSDوتمك المتعمقة بوجود عوامل خطر غير التعرض الصدمي، كمنبآت بالـ 

كاستجابة غير نمطية، مقابل فكرة أنو استجابة بيولوجية عادية لمضغط، ومعطيات  PTSDالــ 
 عن الانتشار والتلازم المرضي القبمي والبعدي.

فأصبح محور اىتمام حقل الضغط بعد الصدمي منصب عمى توضيح وفيم الغموض 
سنة الأخيرة من خلال إعادة صياغة المشاكل المتعمقة  51والمستجدات التي ظيرت خلال الـــ 

كاضطراب يسمح بتميز أثار العوامل المحيطية في نشوء العرض السايكاتري، وفيم  PTSDبالــ 
 مي. دور الضغط في المرض العق

ففي البداية وضمن الانشعال بالبحث عن فيم أدق لأيتيولوجية الاضطرابات بعد الصدمية،      
ومدى إمكانية التوصل إلى تشخيص موحد، يسيل عمل الممارسين في ميدان الصحة العقمية ، 

إلى  I M DDوأشار   A gross stress reactionإلى استجابة ضغط كبرى  I M Dأشار 
في محاولة لوصف العرضية   Transient situational disturbanceعابر  اضطراب موقفي

الحادة والمعاناة التي تظير بعد التعرض لعنف شديد، بينما كانت ىناك اضطرابات أعمق 
تصنف في فئة العصابات الحصرية والإكتآبية، سواء كانت ناتجة عن تثبيتات تطورية أو عن 

ط المحيطي )الخارجي( في تمك المرحمة سوى عامل ثانوي استعداد جيني، ولم يكن مفيوم الضغ
 غير مميز، يمكن أن يزيد تفاقم أو يطيل تمك الأعراض السايكاترية . 

أن مصطمح العصاب قد  (5891)بينما نجد في الدليل التشخيصي الأحصائي في طبعتو الثالثة 
إختفى وكان ىذا جزء من الانشغال بعدم الانتماء أو التحيز لأي مرجع نظري، ومن أجل إيجاد 



حل لمشكل تصنيف فئات عديدة من الناس طوروا أعراض مزمنو أو طويمة المدى بعد تعرضيم 
 (Andreasen,80 & Horowwitz,86 In Yehuda & all 1995)لأحداث عنيفة، 

ص تحت اسم " تناذر ضغط ما بعد الصدمة "، وقدم عمى أنو استجابة تدخل في ظير تشخي
سياق التكيف العادي اتجاه وضعيات عنيفة وخارجة عن نطاق التجارب الإنسانية المألوفة، ولم 
تفسر مجموع الأعراض بضعف أو ىشاشة أو استعداد بنيوي، كما ىو عميو الحال في العصاب 

 Yehuda)لفكرة أن الضغط قد يؤدي الى معاناة ساكاترية لدى الأفرادالصدمي، وكان ىذا تعزيزا 
& all, 1995 ) . 

أما في طبعتو الرابعة فتجددت بصفة أكثر دقة معايير التشخيص، حيث ميزت الاضطرابات 
باعتباره إزمان، وفي ىذه المرحمة  PTSDعن الــ   ACD (Acute stress disorder)الحادة 

. رغم (Damiani, 1997, p111)يسمى الاضطراب عصابا صدميا عند الممارسن الفرنسين 
أن العصاب الصدمي تشخيص قائم عمى دراسة حالات بينما تشخيصات الدليل التشخيصي 

ة الإحصائي فمعرفة إحصائيا بتكرار حدوث الحدث والأعراض الملاحظة عمى عينة مرجعي
 واسعة من الناس. 

لمحدث الصدمي عمى أنو "  DSM IIIعرّف الدليل الاحصائي لمتشخيص في طبعتو الثالثة 
تجربة خرجت عن نطاق التجارب الإنسانية وتكون ىدامة وخطيرة عمى غالبية الأفراد ". كان 

من  يستمزم أن كل اضطراب يظير بعد التجربة الصدمية يفسر بالرجوع إلييا، غير أن العديد
الباحثين رأوا أن خصائص الحادث ليست العوامل الوحيدة المؤثرة عمى التكيف والتوازن النفسي، 

حيث أنو من الصعب إعطاء تعريف لما ىي التجربة الخارجة عن نطاق التجارب الإنسانية 
المعتادة، فأعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة يمكن أن تظير بعد مجموعة من الضغوط 

بمي لخصائص مميزة لمضغوط أو الصدمات التي من الممكن أن تخمق اضطراب وأي تعريف ق
 .(B.S Gershuny & J.F.Thayer,1999 pp 632-633)ضغط يبدو غير صادق 

، يعرف الحدث (DSMIV)وليذا أصبح الدليل التشخيصي الإحصائي في طبعتو الرابعة 
صابات خطيرة، الصدمي عمى أنو تمك الوضعية التي تسبب الموت أو تيدد بو،  وتسبب جروح وا 

تضع السلامة النفسية والجسمية لمذات والأقارب في خطر، ويستجيب ليا الفرد بالرعب والانييار 
 (Gershuny & Thayer, 1999, pp 632-633 ))فقدان التحكم(.

؛ أي شخص تعرض لحادث ليذه الشدة يمكن أن  APAوحسب الجمعية الأمريكية لمطب العقمي 
عندما يطول  PTSDالضغط، ويبدأ الحديث عن اضطراب ضغط بعد صدمي يطور أعراض 



الأمد بالاضطراب أكثر من شير ففي الشير الأول يسمى الاضطراب حالة الضغط الحاد 
ASD :ويشخص اضطراب ضغط ما بعد الصدمة من خلال مجموعات أعراض مميزة تشمل .

عراض تجنب كل ما يرمز أعراض إعادة معايشة الحدث الصدمي بصفة مستمرة وممحة، أ
 (Lebel, . Paquette, 2000, pp 1-7 )لمحدث الصدمي وأعراض تزايد الاستثارة .
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نتائج الدراسات حول بيولوجية الضغط كانت حجر الزاوية في اعتبار اضطراب ضغط ما بعد 
لكن كان ىذا السبب في العديد من  .والصدمات الصدمة استجابة عادية اتجاه الاعتداءات

المناقشات السياسية والاجتماعية التي أحاطت بنشأة تشخيص مجموعة الأعراض التي يظيرىا 
وفي ظل غياب الكثير من المعطيات عن عواقب الصدمات، نجد حقول  .الأفراد بعد الصدمات

 د الصدمة .بحث ونظريات عديدة تدعم المفيوم الأول لاضطراب ضغط ما بع

فخلال سنوات تطور الدراسات البيولوجية الأمبريقية حول الضغط بعد الصدمي، معظم المنظرين 
افترضوا أن التغيرات النوروبيولوجية في ىذه الاضطرابات يمكن أن تكون مشابية لتمك الملاحظة 

 في الدراسات التي تبحث في نوربيولوجية الضغط. 

ل تسبب الاعتداءات المحيطية في استجابة بيولوجية حو   H.Selyeوبصفى خاصة ، فكرة 
وتنفي أنو نشأ بسبب  PTSDلمضغط، والتي تعتبر ملاحظة عممية تدعم فكرة بيولوجية الــــ 

 H.Selyeالحاجة إلى إيجاد تعويض ودفاع عن الضحايا، وأكثر من ذلك فالصياغة التي قدميا 
والاجتماعية كعوامل ىشاشة بالنسبة لمضحايا لم تأخذ بعين الاعتبار قائمة الأحداث السياسية 

 كونيا تركز عمى مسؤولية المعتدي في سببية الاضطراب . 

  PTSDمفيوم الضغط كاستجابة بيولوجية كان برىان مضاد يعكس الانتقاد الموجو لمــ        
عمى أنو ظير كموضة سياسية وفمسفية، حيث برىن أن الاستجابة البيولوجية لمصدمة تعكس 

 سياق فيزيولوجي طبيعي. 

حول الضغط ، وىو حقل الأبحاث حول الأحداث  H.Selyeحقل ثاني متفق مع أفكار        
كاستجابة ضغط عادية، بإبراز  PTSDالحقل قدم ركيزة غير مباشرة لمفيوم  الــ  الحياتية .ىذ

والاعتداءات السمبية من جية، وتطوير أعراض سايكاترية  الحياتية علاقة مؤقتة بين الأحداث
وجسمية من جية أخرى. وأيضا حقل التدخل في الأزمات وحقب البحث حول الحداد قدّما سند 
عيادي لمملاحظة القائمة: أن الأحداث الصدمية العابرة يمكن أن تنتج أعراض تحتاج إلى تدخل 

 PTSDصحة العقمية من خلال دعميا  لمفيوم الــ علاجي. ىذه الميادين كانت ميمة بالنسبة لم



المزمن كإزمان  PTSD، بحيث شكمت أدبيات التدخل في الأزمة الأساس المفاىيمي لرؤية الــ 
كتدخل علاجي مباشرة بعد  debriefingلاستجابة عادية لمضغط ونفس الشئ قدمو استعمال 

وربط ىذه  PTSDاىيم الأولى لمــــ التعرض لمصدمة. كل ىذه الميادين أثرت إيجابيا في المف
الأمبريقية حول بيولوجية الـــ  المفاىيم بالمعارف الحالية يحتاج لإعادة تقييم . مثال: المعطيات

PTSD  تقترح صياغة تختمف عن صياغةH.Selye  دراسات الانتشار ودراسات المسار
ي تطوير الاضطراب، والتلازم، أظيرت مشاكل فيما يخص دور الضغوط كعامل سببي حقيقي ف

بالاضافة إلى اكتشافات حديثة تتحدى فكرة أن الحدث الصدمي ىو السبب الوحيد في أعراض الـــ 
PTSD  وبالتالي فيي تتحدى فكرة أن الــ ، PTSD  استجابة ضغط نمطية مقابل معطيات
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 خاتمة:

رغم الجدل القائم في ىذا مجال فلا احد يمكن أن يخفي الآثار الضارة ليذا التناذر وضرورة 
 التكفل والعناية بو كما سنفصل فيو في أخر محاضرتين.

 
 


