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 مقدمة

تفسر آلية حدوث  يوضع كل من النظريات الت إلىالمنظور الحديث لطب النفسي يتجو إن 
منيا ومن محصمة ىذه النظريات  لأيطار واحد دون التحيز إ يصدمة ف بعداضطراب ضغوط ل

 المختمفة نشأ مفيوم شامل يساعد عمى فيم واسع ليذه المشكمة ويتمثل فى ثلاث متغيرات :

 *التناول المعرفي لمصدمة بعد حدوثيا .

 حدوثيا.الموقف المسبب لمصدمة بعد  أو*طبيعة الحدث 

 *نوعية الاستجابة ليذا الحدث .

ميما كان الانتحاء لنظري ليذا العلاج.  وضع خطوة التشخيص والعلاج يوىذا التحديد يساعد ف
 وفي ما يمي نقدم أىم تمك النظريات والفنيات المستعممة في ىذا الاضطراب الشائك.

 ـ العلاج النفسي السيكودينامي :1

ىو العلاج الذي يستخدم العلاقة بين المعالج و العميل لشرح العمميات العقمية اللاشعورية كما 
تظير في سموكات العميل )أفكاره, أحلامو وعلاقاتو(. لقد كان التركيز عمى العلاقة الدينامية بين 



أما الوسيمة العيادية التي تبين  المعالج و العميل عن طريق قضايا التحويل و التحويل المضاد.
سموكات العميل و أفكاره عمى ضوء تاريخ العميل وخبرتو استخدمت لجمب الإنتباه للإرتباطات 
بين العمميات اللاشعورية والقضايا الحالية ألا وىي الإستبصار ويستخدم ىذا الاستبصار لتغيير 

ار و العواطف و الديناميات سموكات و كسر سيطرة اللاشعور عمى السموك الحالي و الأفك
 البينشخصية. 

عمى  يستخدم عممية الإقتحام كوسيمة لمكشف عمى الدور المستمر للاشعور إضافة للإستبصار
 الخبرة المستمرة. 

تختمف العلاجات السيكودينامية لإضطرابات الضغط التالي لمصدمة, لكنيا تمتمك نفس الصياغة 
العلاج النفسي السيكودينامي العرض  يلنظرية كما فالسيكودينامية لأعراض المريض. ففي ا

التالي لمصدمة ىو محاولة تكيفية لإدارة الصدمة. تربكنا الصدمة, وتشغمنا الإستجابة بالفعل 
 النفسي الدفاعي وتدريجيا نعود إلى حالة التوازن بين المصادر النفسية ومتطمبات المحيط. 

ات الضغط التالي لصدمة خاصة في أعمال لقد طورت العلاجات السيكودينامية لإضطراب
 .John Briere وMardi Horowitz و J . Lindyو 

يعتبر ماردي الاسم الأول في الأبحاث و : Mardi Horowitzالإتجاه التحميمي المعرفي لـ 
أساس علاجو  أنالتنظير و التطبيق للإضطرابات الضغط التالي لمصدمة, عمى الرغم من 
اتجاىو العلاجي  أنسيكودينامي إلا أنو استخدم مجموعة مفاىيم معرفية صرفة. وقد أشار إلى 

ىو معرفي سيكودينامي, واعتبر اضطرابات الضغط التالي لمصدمة كأضطراب داخل مجموعة 
 كبيرة من الأعراض أطمق عمييا اسم تناذرات استجابة الضغط. 

الشخص عمى التوغل في العلاقة بين النفس و الأحداث ىدف ىذه المعالجة ىو مساعدة 
الضاغطة إذن مثل ىذه الأعراض الصادمة يمكن أن تزول. بالإضافة إلى أىداف أخرى منيا: 

 واستراتيجيات ميارات إتخاذ القرار بالأمن, تطوير إحساسمساعدة المريض عمى تأسيس 
 ,Adam Cash) . ضغوط مستقبلاالمواجية ـ التكيفية تطوير التحضير العقمي ومقاومة ال

2006, pp 211-213) 

وتحسين  انتباهمن الخطر بتقوية  أنفسيماقترح ماردي خطوات لمساعدة المرضى عمى حماية 
 الاستجابة, وتعميميم عدم الاستجابة لممعتقدات الخاطئة.  أوقات



العلاج : اعتمد ماردي عمى ستة مراحل في علاجو : الفحص ,التشخيص , الصياغة , خطة 
 Adam Cash, 2006, p)الدعم اكتشاف المعاني , تحسين المواجية , التوغل و الإنياء

214 , 215) . 

 بعد الصدمة : ـ التحميل السموكي متعدد المحاور لاضطراب ما2

 الأعراضبعد الصدمة يكشف عن عدد من  التحميل السموكي لاضطراب ما أنيلاحظ 
جوانب من السموك عمى المحاور الرئيسية لمسموك الظاىرى والمعرفى وعمى مستوى العلاقات  أو

 بعد الصدمة عمى نحوي الاتى: اضطراب ما أعراضالاجتماعية والانفعالات تميز 

 عمى المستوى الانفعالى يعانى الشخص من :*

 عمى المستوى المعرفى :*

 من الناحية السموكية :*

  الآخريناعى والعلاقات مع عمى مستوى الاجتم*

 أدوات وأساليب التقييم:

حالات اضطراب ما بعد الصدمة عمى استخدام قوائم  يتستند عمميات تقييم السموك ف
الجوانب السموكية والمعرفية المرتبطة  يالاضطراب ف أنواعتحميل السموك  واليدف منيا تحديد 

بالاضطراب حتى يسيل بعد انتقاء بعض المشكلات المحورية  لتشكيل اليدف من العلاج 
الحديثة التى وفدت  الأساليب أكثر,ويعتبر تقدير الجوانب السموكية النوعية من الشخصية من 

طبيقيا وموضوعية تصحيحيا ميدان التقويم الاكمنيكى بسبب فائدتيا العممية ,وسيولة ت إلى
 .ووضوح أىدافيا ,ونشأت اختبارات تقييم السموك مرتبطة بظيور العلاج السموكي

تحتاج لتعديل والعلاج لدى  يالمشكلات النوعية الخاصة والت أنواعتحديد  حيث ييدف
المرضى فضلا عن انو يمكن استخداميا لفحص تطور العلاج ونجاح العممية العلاجية وفعاليتيا 

قبل وبعد الخضوع لو وذلك لسيولة تطبيقيا ولقصر الوقت الذي يستغرقو تطبيقيا بمقارنة 
 بالأساليب القياسية التقميدية بشكميا الموضوعى والاسقاطي .

الحالة وفى كل  يتقييم السموك تتنوع لتشمل قياس وتقدير مستوى الاضطراب ف واختبارات
حالات اضطراب ما  يالملائمة لتقدير جوانب الاضطراب ف الأدوات أكثرالمحاور السموكية من 

 بعد الصدمة :



 قوائم قياس الجوانب الانفعالية ومصادر الضغط:

 *مقياس ضغوط احداث الحياة المعرب ليولمز وراىي .

 *اختبار بيك للاكتئاب .

 *قائمة وصف الوجدان المتعدد لزكرمان وليبوين .

 قوائم قياس الأساليب المعرفية :

 *مقياس انماط التفكير السمبي واللاعقلانى 

 *مقياس انماط التفكير الايجابي 

 قوائم قياس الميارات الاجتماعية:

 *قائمة الميول العصابية لويمبي 

 (68الضعف فى تأكيد الذات .)غسان يعقوب,ص مقياس الكشف عن مواطن 

 إن الخطة العلاجية لممريض يجب أن تشتمل عمى الآتي: فنيات العلاج:

من خلال التعديل المباشر لمسموك اللاتوافقي ) كالقمق و الذعر المرضي(, و من خلال 
 و يتم ذلك بطريقتين: تدريب  المريض عمى اكتساب ميارات تعديل السموك المرضي,

من خلال التعرض لممواقف التي أحاطت  إما بضبط و إطفاء جوانب السموك المرضية و كفها*
 بظيور الاضطراب سواء بالطريقة التدريجية أو بالغمر.

من خلال التدريب عمى ممارسة نشاطات سموكية  و إما بتشجيع و تنمية السموك الصحي*ـ
 بناءة و سارة تتعارض مع السموك المرضي.

) أي العلاج من خلال اكتساب ميارات اجتماعية تفاعمية لتفاعل الاجتماعيتعديل طرق ا*
جيدة( من خلال تنمية بعض وسائل مواجية القمق في مواقف اجتماعية و تدريب الميارات 

 ألاجتماعية خاصة في التعامل مع المواقف التي تتضمن تعرضا لممخاطر الخارجية.

,من خلال إعانتو عمى تنمية طرق جديدة ني و الايجابيالعلاج المعرفي و تنمية التفكير العقلا *
من التفكير في الذات و العالم,و بغرض التخفيف من أعراض الاكتئاب و الاضطرابات الانفعالية 

 المصاحبة للاضطراب.



تتميز بوجود ثورة من الفنيات المعدة  الأمرواقع  يالعلاجات السموكية المعاصرة ف
 النوعية الخاصة بكل فئة من فئات ألمرض ففي حالاتطرابات لاضخصيصا لعلاج ا

علاج صعوبات التفاعل  يالاضطرابات النفسية اللاحقة لمصدمات الحادة  تجد فنيات فعالة ف
يأخذ فيو  يالسمبية وغير تمك الت الأفكارتصمح لعلاج  يالاجتماعي مثلا وىي غير الفنيات الت

 الاكتئاب شكل ذكريات غير سارة وىكذا.

 السموك المضطرب:علاج 

التعرض للألم  أنمن الناحية السموكية من المعروف  العلاج بالتعرض لممواقف الصدمية:
نسبة تجنب الأفكار وكف المشاعر  يتزايد ف إليوالصدمات الانفعالية الحادة يودي بالشخص 

 .تذكر بالصدمة  التيوالعزوف عن الحوار المرتبط بالصدمة كذلك تجنب الأنشطة والأماكن 

علاقات وثيقة بالآخرين )أزمة عدم  يحدث عزوف عن الدخول فيوفى الحالات الشديدة 
السابق أنو ميدد وتعتبر الأحلام المزعجة المتكررة والمرتبطة بالحدث  يعالم أثبت ف يثقة ف

مثل ىذا النمط من الاضطراب ويرتكب المريض بيذا السموك  ي)الكوابيس( نتيجة شائعة ف
التجنبي اليروبي خطا سموكيا يقمل من فرص العلاج فاليروب والتجنب يبعد الشخص عن البحث 

تثير القمق  التيتجنب المواقف  أن إلىوىناك أيضا ما يشير  النشط لمحمول الايجابية والفعالة,
عمى تجاوز الخبرة السيئة  إمكانياتولنمو ويضعف من ا فيالنياية من فرص الشخص  فييضيق 

نتيجة عكسية حيت يتزايد الاضطراب وتتضاءل قدرات الشخص عمى مواجية  إلىومن ثم يودي 
المستخدمة  الأساليبمن احد  أنالمواقف والأزمات وليذا نجد  فيالتحديات والدفاع عن النفس 

تعويد أو التعرض لمموقف بطريقة تدريجية من التعديل السموكي ليذا الاضطراب ما يسمى بال في
 التطمين التدريجي . أسموبخلال 

بطريقة تدريجية من خلال تعريض الشخص تدريجيا وخطوة  الأسموبوعادة ما يتم  ىذا 
 أن إلىارتبطت بالحدث مع استخدام الاسترخاء العضمى  التيبخطوة لممواقف والأزمات والكوارث 

بط بالحدث و في كثير من الأحيان نستخدم الاسترخاء كأسموب علاجي يتبدد الخوف والقمق المرت
مستقلا بذاتو بيدفين: الأول خمق مواقف سارة معارضة لممشاعر العصابية و التوتر النفسي الذي 

يصيب المريض, و الثاني لكي يكتسب من خلالو القدرة عمى ضبط المشاعر و التحكم في 
 ممارسة نشاطاتو ألمعتادة كالنوم أو نحمل الأمراض و الألم. الانفعالات السمبية التي تعوقو عن

و يفضل بعض المعالجين طريقة ستامفيل و ليفيس في التعرض,أي أن يكون التعرض 
لمصادر الصدمة و الاضطراب بطريقة الغمر أي بإطلاق الانفعالات في أعمى صورىا و تفجير 



و بالرغم من أن طريقة العلاج بالتفجير قد  ,المشاعر و كل الثورات الانفعالية المرتبطة بالحدث
تبدو لموىمة الأولى مخالفة لقواعد التعرض ألتدريجي فإنيا تقوم عمى نفس البديية التي تحبذ 
المواجية بدلا من التجنب و قد أثبت ستامفيل و ليفيس بالفعل أن التعرض لمواقف القمق و 

مماثمة من شأنو أن يؤدي إلى التخفف الخوف بالتخيل و التصور أو بالتعرض الحي لمواقف 
 (.9تدريجيا من القمق المصاحب لمصدمة )عبد الستار ابراىيم ,ص

 النشاط المبرمج )النشاطات السارة(:

من المعروف أن بعض المصابين باضطراب ما بعد الصدمة يعانون من اكتئاب,مما 
أن ىناك ثلاث أنشطة  يدفعيم إلى الخمول و الكسل و تجنب مختمف الأنشطة,و وجد العمماء

 ىامة تساعد عمى التخمص من ىذه الأعراض:

ـ أنشطة اجتماعية ذات طابع سار و تتضمن كل الأنشطة الاجتماعية التفاعمية التي تحرر 1
 الفرد من مشاعر العزلة و الاكتئاب.

 ـ أنشطة شخصية: تتضمن كل أنواع الأنشطة المرتبطة بتحقيق الذات و الاستقلالية. )القيام2
 برحمة, تعمم شيء جديد(.

ـ أفعال و أنشطة سموكية مضادة للاكتئاب وىي نشاطات لا يمكن لمشخص ممارستيا و ىو في 3
 .(11ص حالة حزن كالاسترخاء لفترات منتظمة يوميا )عبد الستار ابراىيم,

  العلاج المعرفي : 3

عن نفسو و عن  يتطمب ىذا العلاج مساعدة المريض عمى الكشف عمى الأفكار اللاعقلانية
 العالم و وتعديميا و تتطمب عممية التعديل ثلاث خطوات أساسية:

أولا: تحديد الخبرة أو الموقف المرتبط بالحالة النفسية و الذي يرتبط حدوثو بالحالة الانفعالية التي 
 يشعر بيا الفرد, قد يكون ىذا الموقف اعتقال تعذيب, اغتصاب......إلخ.

الحوارات الذاتية السمبية و تفسيرات المريض الآلية لمموقف:التعرف عمى ثانيا:التعرف عمى 
تدور بالذىن عند تذكر الموقف أو الخبرة الصادمة بما فى ذلك التفسيرات السمبية  يالحوارات الت

 يتبنيا لمموقف وينسبو لنفسو عند تذكره لمموقف. يالت

 بتفسير الحدث أو تذكره :ثالثا:تحديد النتائج الانفعالية والسموكية المرتبطة 



يمكن أن تحدث نتيجة  يمحاولة وضع النتائج الانفعالية والأحاسيس غير المرغوبة الت
لتفسيراتو الخاطئة فقد تكون النتائج الانفعالية الشعور بالاكتئاب والتقميل من قيمة الذات, كذلك 

تيجة لتفسيرات خاطئة فقد تحدث ن أنيمكن  يينبغى تحديد الممارسات السموكية غير المرغوبة الت
 يتكون النتائج السموكية غير المرغوبة مخاوف أو أرق بالميل وتوتر شديد والعجز عن الثقة ف

 (11ص خبرات جديدة أو سارة. )عبد الستار ابراىيم, يو تجنب الدخول ف الآخرين

: يصبح الطريق مميدا بعد ذلك لتطبيق العلاج المعرفي  الأساليب الفنية فى العلاج المعرفي
الذي يستند بدوره عمى عدد من الأساليب الفنية ونظرا لأن مشكمة الانشغال بالخبرات الماضية 

تشجيع  إلىالعلاج تتجو  يتفكير المرضى فان الأساليب المعرفية ف يالسيئة تحتل حيزا ضخما ف
التخمص من الذكريات أو  إلىصياغة فيميا وتيدف  إعادةالكبت الناجح ليذه الخبرات أو 

الصور الذىنية المؤلمة أو اكتساب أطر معرفية وبصرية جديدة باستبدال الصور الذىنية المؤلمة 
بصور ذىنية أكثر تدعيما لمصحة وتقبلا لمنفس أو باستخدام الطريقتين معا بحيث يكف الذكرى 

 دة ذكريات أكثر ارتباطا بالصحة .المؤلمة وان يتدرب فى نفس الوقت عمى استعا

اطلاع المريض عمى التفسيرات اللاعقلانية والجوانب  إلىتيدف عممية الدحض  :الدحض والتفنيد
يكون الطريق مميدا لاستبداليا بأفكار واقعية ومعقولة  وبالتاليالسمبية أو المبالغ فييا من التفكير 
اعتقادات واقعية عاقمة  إلىبنا  ينتييقد الخاطئة  الأفكارتلائم الموقف وسنلاحظ أن فحص 

 فضلا عن نتائج انفعالية وسموكية معدلة ومعقولة .

طرق تفكيرنا  أنيساعدنا عمى اكتشاف  الإقناعوالدحض المستمر لأفكار الخاطئة مع 
بحذافيرىا فحسب  تبنييا لا نكرر اضطراباتنا وأخطائنا فيالسابقة لم تعد تجدي وأننا باستمرارنا 

سنعمل عمى زيادتيا وقوة تأثيرىا .ويحدث ىذا عند المصابين بالاضطرابات اللاحقة  ناأنبل 
لمصدمات الانفعالية والحياتية فكمما ازداد وعيو وتبصره بأن ىناك بدائل عقلانية صحيحة ازدادت 

ذا كانت  الأفكارجاذبية تمك  الصحيحة واحتمال تنبييا كأسموب دائم وجديد فى الشخصية , وا 
 عممية الدحض ناجحة فان التفسيرات الناتجة ستكون عادة من النوع الايجابي والعقلاني مثل:

  أو فئة مريضة تستحق العلاج. إنسانما حدث كان من 
  سيئ . إنسانسيئة لا يعنى اننى  أشياءما يحدث من 
 ابدأ حياة جديدة . أن بامكانى دائما 
  بصورة أفضل . الآنأستطيع مواجية اى مشكمة 
  الحذر.  عممنياشعر بأن ما حدث قد افادنى لأنو 
  موضوع انتيى . فينفسي عن التفكير  أوقف أنوفى أى لحظة  الآنبإمكاني 



 لم يكن بإمكانى تغيير ما حدث فان بامكانى أن أتوقف عن التفكير فيو. إن 
 الذاتية:المراقية 

ولتدعيم النتائج الايجابية لعممية الدحض يحتاج المعالج ان يوجو انتباه المريض الى 
التفكير وصياغة الموقف عمى نحو ايجابي   إعادةمراقبة المشاعر والدوافع الجديدة الناتجة عن 

ديل القيام بمزيد من الجيد والنشاط لتع آوفى ذلك الشعور بالرغبة فى التكيف جيدا لمموقف, 
 النتائج السمبية التى قد تكون مرتبطة بالموقف )نفس المرجع,نفس الصفحة(. 

تنتج عن التغيرات المعرفية والعقلانية الجديدة , ومن  التيالنتائج السموكية  إلىكذلك الانتباه 
المفروض ان تكون النتائج السموكية ذات جانب ايجابي وتحفز عمى النشاط والعمل الايجابي 

المشكمة ,والسيطرة عمى نتائجيا السمبية بأقل قدر ممكن من الاضطراب النفسي لممعالجة 
 والاجتماعي وقد تأخذ النتائج السموكية الايجابية أمثمة من التصرفات الآتية :

 . تجاىل الموقف ونسيانو 
 . العمل عمى تحسين ميارات حماية الذات فى مواقف الخطر 
 ومصادر الدعم النفسي الخارجي . تحسين سبل الاتصال الاجتماعي بالآخرين 
 . الاسترخاء 
   حدثت من جراء الصدمة . التيمزيد من النشاط والاتصالات لمعالجة النتائج السيئة 

يقافيا : التى تتضمن القيام  الأصميةوىذه الطريقة تقوم عمى تعديل لفكرة ولبي  مقاطعة الفكرة وا 
بعممية التوقف بطريقة واثقة وتوكيدية عن ترديد الفكرة المزعجة ,وتستند ىذه الطريقة عمى تدريب 

 إذااو الصور الذىنية المرتبطة بالحدث ,خاصة  الأفكارالمريض عمى التدخل الفوري لإيقاف 
 تطوير فكرة سمبية بشكل ألى  أوشعر بأنو يعمل عمى خمق 

انى  يتدرب عمى مواجية عبارات واضحة ومسموعة مثل: أن إلىيحتاج  إجرائياولتحقيق 
صورة ذىنية  أو أخرىفكرة  إلىينتقل بيدوء ودون اى اضطراب  إنثم  , الآنسأوقف ىذه الفكرة 

 تدريب المريض عمييا سابقا. أمكنصورة ذىنية سارة  أوسابقة عمى حدوث الفكرة السمبية, 

المنطقية الملائمة  الأفكارومن الأساليب الممكنة لزيادة من : لأىدافابعض  أىميةالتعديل من 
نفسيا بالنسبة لشخص فالشخص الذى يعتقد ان من  الأىداف أىميةنغير من  أنلصحة النفسية 
تكون حياتو خالية تماما من التوتر والصراعات والتحديات والألم قد يجد نفسو  أنالضروري لو 

الخارج ونتيجة ليذا يوقع نفسو  فيلخوف عندما تحدث اى تغيرات سمبية نتيجة ليذا شديد اليمع وا
ينمو درجة من  أنمثل ىذه الحالات يستطيع  فيضروب من الاضطراب  فيومن يتصمون بو 



لا تثير الاضطراب الشديد  أخرىأن يستبدل ذلك بفكرة  إلىيتنبو  أن تحمل حد معين من التوتر ,
 عندما تحدث ىذه التغيرات .

لا نتجاىل ولا نقمل من شان استخدام التغيير  أنولتعديل المسالك الذىنية عمينا  التعديل البيئي :
الفكرية قد تكون  أخطائناالتفكير فان بعض  أسموب فيالبيئة الاجتماعية لإحداث التغيير  في

 مكتسبة

ياة فشل سابق ,وتشمل عممية العلاج الشركاء فى الح أونتيجة لتعرض لأخطار خارجية 
 يعيش معيا . التيالجماعة  أو الأصدقاءغيرىم من  أوالآباء  أوالزوجية 

القمق  أومن الملاحظ بين المصابين بالاكتئاب  تجنب الربط بين وقائع غير مترابطة بالضرورة:
ىو قياميم بعممية ربط بين وقائع وظواىر غير مترابطة وان يستنتج الشخص من ذلك نتائج 

 إثارةدائما  ىيمبات الصحة النفسية والعلاج ,النتيجة المرجحة سمبية تتعارض مع متط
تغذية اضطراب سابق وتدعيمو بحيث يتعذر علاجو أو تتضاءل  فيالاضطراب أو الاستمرار 

بطبيعتو »  منحوس «لحقت بو لأنو التيفرص تعديمو ليذا فقد يعزو الشخص التوتر والكوارث 
 أو لأنو غبي لا يحسن التصرف. 

وعادة ما يتم ذلك من خلال توجيو انتباه الواحد منيم الى خطا الربط بين جانبين غير 
وان كل جانب من ىذه الجوانب مرتبطة معا ) من وجية نظر  الأمرحقيقة  فيمترابطين 

تتم عمى نحو  أوتمت  التيالشخص الذى يعانى من ىذا الارتباط( قوانينو وأحكامو الخاصة 
والتشجيع عمى  أكثرمراقبة لذات عند القيام بعممية الربط بين واقعتين أو  آية أنمستقل ,ولاشك 
تنسب لو المشكمة ) كالوارثة وسوء  الذييواجييا الشخص عن السياق السمبي  التيعزل المشكمة 

الحظ والخبرات الماضية والإحداث غير السارة العابرة( مع مساعدة الشخص من خلال عممية 
 مشكمتو. إلىتعديل وجية نظر الشخص  فيجميعيا الدحض والتفنيد تساىم 

يستند ىذا النوع من العلاج عمى اكتساب ميارات  تفاعمية فعالة: -اكتساب ميارات اجتماعية
المواقف الاجتماعية  فياجتماعية تفاعمية جيدة من خلال تنمية بعض وسائل مواجية القمق 

 د تتضمن تعرضا لممخاطر الخارجية .ق التيالمواقف  فيوتدريب الميارات الاجتماعية خاصة 

من  والتيوخلال ىذه المرحمة قد يتم تكميف المريض بالقيام ببعض الواجبات الخارجية 
تدربو عمى تنمية ميارات تأكيد الذات وأن ينمى الميارات اللازمة لتحسين الاتصال  أنشأنيا 

 يعانى منيا بدون خوف أو قمق زائد . التيالاجتماعي ,ومواجية الصعوبات الاجتماعية 



ىذا المجال تثبت أن الكثير من جوانب التعرض للأزمات والصدمات تحدث  فيفالبحوث 
حالات  فيلأن الشخص منذ البداية قد ينقاد لممجاراة أو الضغط الاجتماعي من الخارج كما 

 الرفض.الاغتصاب الجنسي بسبب خوفو من 

حرية التعبير( تعتبر من الجوانب الشخصية التى تبين والتو كيدية أو توكيد الذات )
ارتباطيا بالنجاح و الفشل فى العلاقات الاجتماعية. ونظرا لما تمثمو ىذه الخاصية من اىمية فى 
فيم الاضطراب النفسي اللاحق لمصدمة فقد تحولت الأذىان فى الفترات الأخيرة الى ابتكار كثير 

ستخدم برامج التدريب التوكيدي عمى نطاق واسع فى حالات من البرامج لتدريب ىذه القدرة وت
المرضى الذين يتعرضون لخبرات صدمية لمساعدتيم عمى تنمية مياراتيم الاجتماعية فى جوانب 

 متنوعة من السموك.

وباختصار فان التوكيدية تتضمن كثيرا من التمقائية والحرية فى التعبير عن المشاعر 
تساعدنا عمى تحقيق أكبر قدر ممكن من الفاعمية  أخرىى بعبارة الايجابية والسمبية معا وى

 الآخرينوالنجاح ليذه الطائفة من المرضى عندما يضطرون لمدخول فى علاقات اجتماعية مع 
 .(12)عبد الستار ابراىيم ,ص الآخرينبحيث لا يكونوا ضحايا لمواقف خاطئة من صنع 

 العلاج النفسي الدوائي :  4
ظير إجماع عمى أىمية العلاج النفسي الدوائي للاضطرابات الضغط التالي لمصدمة لعدة أسباب 

 ىي 

أبحاث الاختلال البيولوجي لاضطرابات الضغط التالي لمصدمة  تداخميا مع 
الاضطرابات التي تستجيب لممعالجة  الدوائية مثل الاكتئاب واضطراب اليوس. اقترح المركز 

لضغط التالي لمصدمة المعالجة الدوائية للأفراد الذين تتم معالجتيم القومي لاضطرابات ا
 بالدبريفينغ والعلاج النفسي الأزماتي الموجو . 

يعتبر العلاج بالكحول من أقدم العلاجات الدوائية المستخدمة في اضطرابات الضغط 
دمانيم التالي لمصدمة. ثم مساوئ اليروين  الذي كان  يعالج بو الجنود في الفيتنام  وتبعيتيم وا 

عميو. بالإضافة إلى أنو كان يستخدم في الماضي  الباربيتورات لكن نتيجة لقوة التبعية ليا فقد تم 
التخمي عنيا. ونتيجة لتطور الطبي و الصيدلاني في البحث و التطبيق ظيرت أدوية جديدة 

 بية. وأكثر فعالية التي تنتج التأثيرات المرغوب فييا بدون التأثيرات الجان



تتضمن المعالجة الدوائية لاضطرابات الضغط التالي لمصدمة استخدام الانواع التالية: 
مضادات القمق, مضادات الإكتئاب, مضادات الإختلاجات, مضادات الأدرمينرجية و الميدئات 

 العصبية بالإضافة إلى أنواع أخرى. 

ة عمى خفض الأعراض يركز العلاج النفسي الدوائي للاضطرابات الضغط التالي لمصدم
الأساسية للاضطراب و إعادة ألخبرة التجنب و الجمود و الإيقاظ السريع. بالإضافة إلى زيادة 
المقاومة واستراتيجيات التعامل تحسين جودة ألحياة ومن الأىداف الميمة ليذا العلاج تحديد 

 درجة العجز.

وع ومن  أىم الأدوية أسب 12أو  6اقترح فريدمان بأن المعالجة الدوائية تكون لـ 
 المستعممة في علاج اضطراب الضغط التالي لمصدمة نجد: 

عادة النشاط بزيادة التعود.1  _ مضادات القمق من الأدوية الأكثر استعمالا البانزوديازبينات وىي تستعمل لتقميل الإيقاظ وا 

القصير للاضطرابات _ مضادات الإكتئاب: لقد وجد تأثير لمضادات الاكتئاب الثلاثية لممدى 2
 ,Adam Cash, 2006) الضغط التالي لمصدمة  ليا تأثيرات سيروتونارجيك و نور أدرينارجيك

p 225)  . 
 


