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الذي روجت  الأسموب ويرتبط بأسموب التعرض التدريجي والعلاج المعرفي عمى نحو ما,
 أنلو حديثا شابيرو والمعروف باسم التحصين من خلال تخمج العين وتزعم شابيرو ومؤيدوىا 

تجريبي  أونظري  أساسجمسة واحدة ولا يوجد  فيالتحسن الفوري  إلىفعال يؤدي  الأسموبىذا 
مزعجة والذكريات ال الأفكارلكن شابيرو اكتشفتو بطريق الصدفة عندما تبينت أن  الأسموبليذا 
احد المرات قد تبددت عندما تابعت ببصرىا حركات واىتزازات أوراق  فيسيطرت عمييا  التي

 الأسموبالحدائق, ومن خلال ىذه الملاحظة تبنت شابيرو ىذا  إحدى فيالشجر وىى تتمشى 
 إدراك إعادةعمى رغم أن تحريك العينين حركات سريعة من الجانبين يسيل لدى الشخص 

يعيد وصف  أنبان نطمب من المريض  إجرائيا الأسموبجديد ويتم تطبيق ىذا  الموقف عمى نحو
الذكرى المؤلمة المسيطرة عميو وان يركز ذىنو عمييا بصورة  أوالموقف التعصيبى  أوالحادثة 

ارتبطت  التيالعضوية النوعية  الإحساساتنفس الوقت المواقع العضوية أو  فيحية وان يحدد 
التصور البصري  إعادةوقت واحد وىى  فيد ذلك أن يقوم بأربعة أشياء يطمب منو بع, بالخبرة

ترتبط بالقمق  التيالبدنية  الإحساساتلمخبرة, وتكرار التصورات المعرفية السمبية والتركيز عمى 
السبابة لممعالج ويقوم المعالج  الإصبعالذي استثارتو الخبرة, وتخميج العين يمينا ويسارا بمتابعة 

سم 05 إلى 03المريض وعمى بعد يتراوح من  عيني أمامسبابتو  إصبعتحريك خلال ذلك ب



مرة عمى الأقل بعدىا  88 الإجراءسريعة يمينا وشمالا وأمام وخمف ويتكرر ىذا  إيقاعيةبحركات 
الأبد )غسان  إلىيطمب من المريض أن يتنفس بعمق وان يكف ىذه الذكرى ويمغييا من ذاكرتو 

 .(977ص , 9999 يعقوب,
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 طريقة لمتدخل لتخفيف ردود الفعل الناتجة عن حادث صادم, أوالديبريفينغ ىو تقنية 
 وىو تقنية لمعناية النفسية بعد حادث خطير .

 وذلك منذ معرفة مدى خطورة متلازمة ما بعد الأصحوقائي بالمفيوم  أسموبوىو عبارة عن 
الصدمة و تأثيرىا  أىمية إلى إضافةالمباشرين  أو الأساسينالصدمة لدى الضحايا الابتدائيين 

(Gisela Perren- Klingler et al, 2000, p 1-2). 

بالاعتماد عمى قدرة  صدمية -النفس الأعراضىو مقياس وقائي ييدف لتخفيف احتمالية ظيور 
 الضحايا عمى التصرف بشكل مناسب .

  أو 78 أوساعة  88الواقع  فيالديبريفينغ النفسي الجماعى ىو عبارة عن مقابلات بنائية تكون 
 بعد الحادث الخطير من أجل التعبير عن الخبرة الصادمة أيامسبعة  في  الأغمبعمى 

(Evelyne Josse, 2005, p 4 .) 

استخدمت  الدكتور جيفري ميشال. أعمال مع الأمريكيةالولايات المتحدة  فيظيرت ىذه التقنية 
 كل دول العالم, استخدمت ىذه فيتظير و تنتشر  أنالعسكرى قبل  الإطار فيىذه التقنية  

 الكوارث الطبيعية ولاقت الكثير من النجاح . إطار فيالتقنية 

 :الأهداف -

 العامة: الأهداف

المصابين بالحدث الصادم يعبرون عن خبرتيم الصدمية من اجل  الأشخاصاليدف ىو جعل 
 ,Evelyne Josse, 2005ظيور الاضطرابات النفسية ومن اجل الدعم النفسي. ) إضعاف

p4) . تطبيع ردود الفعل الصدمية الحادة وتقوية وتحصين التمكين الذاتى لضحايا الصدمات 

(Gisela Perren- Klingler et al, 2000, p 1). 

 الخاصة : الأهداف



وسيمة لتشجيع و . النفسية لمصدمة الأعراضىو وسيمة وقائية تيدف لتخفيف احتمالية ظيور 
لاكتشاف ولمتحديد المبكر  الحادث الخطير. آثارلاستعمال المصادر الخاصة لتجاوز  الأفراد

 للأشخاص المذين يحتاجون لاىتمام خاص ورعاية ) راحة نفسية,علاج نفسي(.

 العلاج الجماعى لتقنية الديبريفينغ :شروط  -
الذين شيدوا  الأشخاصالديبريفينغ بمجموعة كبيرة من  فيعمى العموم يبدأ المتخصص 

مجموعات صغيرة تتراوح  إلىتقسيميم  فيوحضروا الحادث المؤلم بعد ذلك يبدأ ىذا المتخصص 
 أوقرابة بينيم  أواقة صمة صد أواقل من ذلك وذلك وفقا لتجانس المجموعات  أو 83الى95بين 

 0تتجاوز الجمسة  أنمدة العلاج وفقا لنوع الحادث وتعقده لكن لا يجب  وتتراوح,  أخرىمعايير 
 ساعات.

الحاجيات الضرورية كتوزيع  أىمتتوفر فيو  آمنايكون  أنىذه التنقية يجب  إجراءمكان 
 مثلا.مشروبات 

شكل دائري حتى يتمكنوا من  فيتكون الجماعة  أنتكون موجودة ويفضل  أنالثقة يجب 
 الراحة.لتوفير  أفضلرؤية بعضيم البعض والاستماع بشكل 

عنو وذلك حتى يتم  المسئول أوحدوث الحادث  فييجب عزل الشخص المشتبو بو 
المجموعة أفراد السير الحسن ليذه الجمسة كذلك لسماح بوجود دينامية ودعم عاطفى ونفسي بين 

ربما ستشكل عميو  التيالمجموعة  أفرادلحماية ىذا الشخص من  أخرىىذا من جية ومن جية 
حالة  فيتكون ىناك رعاية خاصة ليذا الشخص لتفادى خطر الانتحار ىذا  أنخطرا كما يجب 

بالنسبة لمكوارث الطبيعية وغيرىا من  أماكان ىذا الحادث المتسبب فيو شخص معين  إذاما 
لأنيا لا توجد ىناك مسؤولية  الأشخاصزل فيكون تسيرىا بشكل عادى دون ع  الأحداث

 شخصية . 

الكبيرة لتدخل بحيث تكون لممتخصص القدرة عمى   الأسساحد  ىيدرجة الخطورة 
عطاء الدعم اللازم خاصة فى حالة وجود موتى وجروح خطيرة  صفوف المجموعة  فيالتنظيم وا 

 تعرضت لمحادث الصادم . التي

تعرضوا لمحادث  الأفرادعدد  إلىتدخل بالإضافة الغالب نوع ال فييحدد نوع الحادث 
 غير مباشر .    آوبشكل مباشر 

 Evelyneتكون قصيرة مع المجموعة الكمية ثم يتم التقسيم كما ذكر سابقا) الأولىالجمسة 
Josse, 2005, p 6..)  



 النظرى للتقنية : الإطار -

 نجاعة وفاعمية ىذا العلاج  يستند عمى آليتين:

 سمطة( الكممات ) الكلام, الحديث( المتحكم فيو.قدرة ) *

دون أن يؤثر  الأخرمتضامن, متفيم, يشارك مشاعر  وجود طرف محايد مستمع, منتبو, أىمية*
 عميو ذلك

النظام محل الغموض  إحلالتنظيم وىيكمتو من خلال المغة: ىدف المغة  ترتيب,
ذكريات غير صادمة  إلىيتم تحويميا فيما بعد  والتيوالصدمات العاطفية  الأحداثوالغوص بين 

. 

التجارب  فيكما بالنسبة لممستوى المعرفى, مشاركة الغير  عمى المستوى العاطفى,
ضفاء النظام  الخاصة يخمق التضامن الملائم والتشجيع الضرورى لتحويل الذكريات المؤلمة وا 

ر يعتبر خطوة لإنشاء وتجسيد والأحاسيس من خلال التعبي الأفكار, الأحداثوالترتيب عمى 
 .الإدراك

 الأشخاص أنلو  أوضحت Pennebaker et all (2000)أجراىا  التيفالدراسة 
الكلام  فيبرغبة كبيرة  الأولى أسابيعستة  إلى أربعفترة من  فيضحاياالصدمات يشعرون 

حديث وانغلاق يكون الوضع معاكس تماما )تفادى ال أسابيعوالتعبير عن تجربتيم لكن بعد ثمانية 
 تام( 

الحدث , والثانية  تمي التي الأولى الأسابيع في الأولىتكون الجمسة  أنلذا من الميم جدا 
 .أسابيعثمانية  حواليبعد 

 عند تقاسم الحدث من الناحية المعرفية والعاطفية؟ أساساما الذى يحدث *

 تقنية الديبريفينغ تسمح بتحويل الذكريات المؤلمة والحزينة.*

تختمف الذكريات المؤلمة عن الذكريات غير المؤلمة من الناحيتين النفسية والعصبية لكون *
الثانية ويمكن تبيانيا كما  فيتتحكم  التيتختمف عن  الأولى فيتتحكم  التيالمناطق العصبية 

 يمى:



وقت وغير  أيبطمب خارجى وفى  إراديةالذكريات غير المؤلمة يمكن التحكم فييا بطريقة -
مرتبط بالظروف الخارجية ولا الحالة النفسية ويكون منظم حسب ترتيب زمنى واضح ويمكن 

 تعديمو وتكييفو حسب الطمب وتكون مسايرة لموضعية الحالية .

فى حين الذكريات المؤلمة تظير بطريقة عفوية غير متحكم فييا ويتميز بحالات نفسية -
نفس المحفزات  متكررة مرتبطة بالماضى ويتم تفعيميا بواسطة وأصواتوتصورات جسدية وصور 

 . (Gisela Perren- Klingler et al, 2000, p 7الداخمية أو الخارجية)

: ضمان انتقال  فيتكون لو قدرة كبيرة عمى الاستماع بحيث يتمثل دوره  أنالديبريفور يجب -
 دور الحديث من فرد لأخر حتى يعبر الجميع عن الحادث .

 تبادل الحديث مع بعضيم البعض وليس فقط مع المتخصص وىو يقوم بعممية تنسيق الحوار.-

الانفعالية  الأزمات فيوالتحكم  أحكام إطلاقحالة  فيلكل فرد خاصة  الانفعالي الأمنضمان -
 العاطفية.

 المساعدة لبناء تبادل الافكار بين الافراد مما يسمح بتقييم ردود الفعل العاطفية .   -

(Evelyne Josse, 2005, p 9 .) 

ويتم تسيير الجمسة بحكمة وذكاء بحيث يحمي المشاركين ونفسو من تأثيرات الحدث, فعميو -
 النبرة والبراعة اللازمة . أو الأسموباختيار الكممات, 

 مداخلات المشاركين والذي من خلالو يؤكد عمى شجاعة , أثناءالموقف اليقظ لممعالج 
الحقيقي دون  أصموسرده للأحداث المؤلمة مع ضرورة بقائو عمى  أثناءفرد  مرونة واتساق كل

 تأثر والحفاظ عمى نظرة ايجابية لمحياة .

لمتدخلات والتكفل  أوسعتندرج ضمن منظور  إنمافعالية المعالج لا تتعمق فقط بتكوينو 
خلات والدعم لمتد حالة والكوارث الفردية والجماعية ضمن نظام يضمن التييئة والتحضير في

 .(Gisela Perren- Klingler et al, 2000, p 8) وبعد الكارثة أثناء والمعنوي المادي

 خـــــــــاتمة
 وتنوع أىدافيا حيثالعلاجات  يمحظ اختلاف بعد الصدمة اضطراب ما المتتبع لمجال علاج

 العلاجات منيا من تحدث عنيا من ناحية سيكودينامية بحت ومنيا من تبنى النظرة التكاممية بين
السموكية والمعرفية لمخروج بتقنيات منصيرة فيما بينيا, وذلك لتخفف من الأثر الذى تتركو 



العصرنة  أنتجتو ما إلىنظرنا  إذا أماىذا بالنسبة لمنظرة الكلاسيكية  الصدمة عند الفرد المصدوم,
مجال العلاج النفسي لمصدمة كتقنية  فيوالتقنية التكنولوجية نجدىا قد خمقت لنا عدة طرق 

 إلىلم ترقى  أنياالتخمج البصري وازالة الحساسية والعلاج بالضغط, فيى تقنيات متعددة برغم 
لاجيا تم ع التيميدان التطبيق اى الحالات  فينتائجيا كانت ممحوظة  أن إلى العمميالتنظير 

 رغم الانتقادات الموجية ليا.
وعميو فان اختلاف وتنوع تمك العلاجات ىو مفيد والمفيد أكثر ىو انو لا بد أن يطبق بشكل 

واسع في الميدان وعمى مختمف الشعوب خصوصا العربية منيا والجزائر ضمنيا, خاصة مع كثرة 
 .الحروب والنزاعات وكذلك تعقد الحياة وكثرة الجرائم والحوادث

  



 


