
 .I:التقويم
هناك من اعتبر التقويم والتقييم بمعنى واحد 

وهناك من فرق بينهما حيث اعتبر التقويم بمعنى تعديل، 
والتقييم بمعنى تثمين وحكم( 

التقويم لغة التعديل والتحسين تقول قومت كذا أي عدلته 
وحسنته، وهي الحكم والتثمين تقول أقومها بكذا.

اصطلاحاً: هو إعطاء حكم بناءَ على وصف كمي أو كيفي.

أو هو إعطاء )إصدار( حكم على الظاهرة المراد قياسها في 
ضوء ما تحتوية من خصائص



التقويم هو التوصل الى اتخاذ قرارات خاصة بدقة البيانات 
وجودتها وصلاحيتها(

) التقويم هو اصدارI مجموعة من الاحكام لمدى نجاح الطالب 
وتقدمه(.

)وهو وزIن الشئ واعطاءه قيمته والحكم عليه(.



وفي مجال التربية الرياضية فاننا نقوم بعملية القياس والاختبار من اجل عملية التقويم.

. انواع التقويم 2

التقويم نوعان رئيسان هما :

اولًا:- التقويم الذاتي :

التمركز حول  الذات.اي بمعنى ان احكامه تكون بقدر ارتباطها بذاته.

ثانياً: التقويم الموضوعي

حتى يكون المدرس او المدرب )المربي الرياضي( منصفاً في احكامه وقراراته لابد 
وان يعتمد على بيانات يحصل عليها من جراء استخدامه للعديد من المقايس المقننة 

ذات المواصفات المتعارف عليها علمياً وتقنياً.ومثالها.القياسات والاختبارات ذات 
العلاقة بالقياس الجسمي/مثل )قياس الاطوال،والوزن،والمحيطات لاعضاء 

الجسم(،كذلك الاداء البدني والحركي مثل اختبارات صفة السرعة،وصفة القوة 
والمطاولة...الخ(.لتحديد مستويات النمو البدني واللياقة البدنية  والحركية لشخص 

ما.



فوائد التقويم:

يعد التقويم اساساً لوضع التخطيط السليم في المستقبل..1. 

يعد التقويم مؤشراً لتحديد مدى ملائمة وحدات التدريب مع امكانات اللاعبين..2

يعد مرشداً للمدرب لتعديل وتطوير الخطة التدريبية..3

يساعد المدرب في التعرف على المستوى الحقيقي للاعبين ومدى مناسبتها .4
التدريب لامكانياتهم وقدراتهم.

يساعد المدرب في التعرف على نقاط الضعف لدى اللاعبين والصعوبات التي تواجه .5
العملية التدريبية.

يساعد التقويم على التنظيم السليم للعمل الاداري؟..6

التعرف على كفاءة البرنامج المستخدم وهل يحقق الغرض ام لا..7

يحفز الطلبة على الاستذكار والتحصيل العلمي والاندفاع نحو طلب التعليم واكتساب .8
المعارف والخبرات .

يعمل الطلبة على معرفة مدى تقدمهم في التحصيل الدراسي ومعرفة جوانب الخطأ .9
او الضعف في تعلمهم واسباب ذلك والمشكلات المرتبطة به 

يساعد المدرس على معرفة استجابة الطلبة لاسلوبه وطريقة تدريسه والمعلومات .10
والخبرات التي قدمها للطلبة والمهارات والقيم التي حاول غرسها لدى الطلبة.
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