
 جامعة المسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

   السنة الثانية ليسانس

 قسم التدريب الرياضي

 السداسي الثالث

 

 الأساسيةعنوان الوحدة وحدة التعليم 

 

 من إعداد

 أ.د. سديرة سعد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 عشر الثالث القرن  خلال أي الوسطي القرون  نحو في ظهرت بالكرة الألعاب أن المؤرخون  أكد لقد
حيث  الحديثة اليد كرة مؤسس  H.NIELSON نيلسون  هولجر  الدنمركي ويعد للميلاد عشر  والرابع
 القدم بكرة مشغول الرجال عنصر كان بينما ، 8181سنة للإناث خاصة مدرسة في اللعبة أدخل

 سنة وفي لاعبين سبعة يظم فريق فريق كل كل بفريقين تكون  المشاركة نيلسون في  وحسب لعبة
 تنظيم بدا حتى 1911 سنة حلت أن ومن اللعبة لهذه قوانين من جدولة نيلسون  تمكن 1906
 الرياضة  هذه في للذكور منافسات

 داخل الرياضة هذه تطوير في الكبير الدور نافيةو الإسكند الدول بذلتها التي للمجهودات كان وقد
 القاعة . داخل الرياضة هذه قوانين تأقلم تحكم كانت المناخية لكون الظروف القاعة

 تتكفل لجنة إنشاء عن ويعلن بلاهاي يجتمع القوى  لألعاب الدولية الفدرالية مؤتمر 1926 سنة في 
 هواة  اليد لكرة الدولية الفدرالية ميلاد تم 1928 سنة حلت إن وما اليد، لكرة دولية قوانين لعب بسن

FIHA   ضمن اليد كرة إدخال في يقضي 1934 سنة وفي2 . الأولمبية الألعاب بمناسبة بأمستردام 
 في شباب تجمع عالمية بطولة مرة لأول أجريت 1938 سنة وفي 1936 سنة الألعاب الأولمبية برامج

 مبارات أول أجريت الثانية، العالمية الحرب بعد نهاية  1945 سنة وفي وفازت بها ألمانيا اليد كرة
 أهداف . 3 مقابل 8 ب والدنمارك وفازت بهاالسويد السويد بين دولية

 أقيمت كما ، لألمانيا وعادت اليد لكرة الثالثة العالمية ا قيمت الدورة  1955    1952سنة في أما
 للفتيات الثانية العالمية البطولة 1956 الموالي العام وفي للشباب البطولة العالمية

 لكسمبورغ 14 وفي إسباني مدريد في 13 مؤتمر الترتيب على انعقد  1970-1972 سنتي وفي
 اليد كرة لعبة قانون  على التعديلات بعض وهناك طرأت

 .كرة اليد في الدول العربية  



تعتبر كرة اليد من الالعاب  الحديثة في الدول العربية، وتعتبر مصر أول الدول العربية التي مارستها  
واهتمت بها وعملت على تطويرها وانتشارها في كافة الدول العربية. ويرجع الفضل الكبير في ذلك إلى 

العالي للتربية الرياضية د. محمد محمد فضالي الذي أدخل لعبة كرة اليد لأول مرة في برامج المعهد 
، وأصدر الكثير من النشرات شرح فيها مبادئ اللعبة م8891للمعلمين في القاهرة بمصر عام 

، م8891الأساسية وقانونها وقواعد ممارستها. وأقيمت أول بطولة محلية لكرة اليد في مصر عام 
ي، وتمت موافقة الاتحاد وتكون في العام نفسه أول اتحاد مصري لكرة اليد برئاسة الدكتور فضال

. وكانت م8891الدولي لكرة اليد على قبول الاتحاد المصري عضوًا دائمًا بالاتحاد الدولي عام 
الجزائر والمغرب من أوائل الدول العربية التي عرفت لعبة كرة اليد ومارستها. ودخلت اللعبة في تونس 

، ودخلت لعبة كرة اليد لبنان في عام م8899، وتأسس الاتحاد التونسي لكرة اليد عام م8891عام 
. وانتشرت لعبة كرة اليد في سوريا م8891م، وأقيمت أول دورة مدرسية لكرة اليد في لبنان عام 7591

، وتشكل أول اتحاد م8898في وقت متأخر، فقد نظمت أول بطولة بين فرق المحافظات السورية عام 
ربية السعودية كرة اليد حديثًا ضمن نشاطاتها . وأدخلت المملكة العم8898سوري لكرة اليد عام 

، وانضم إلى عضوية الاتحاد العربي م8819الرياضية، حيث تأسس الاتحاد السعودي لكرة اليد عام 
 .لكرة اليد الذي أنشئ في الرياض في العام نفسه

أقيمت في الدار  أدخلت كرة اليد ضمن برامج الدورات الرياضية العربية منذ الدورة العربية الثالثة التي
م. وتقام بطولات متنوعة لنشاطات كرة اليد مستقلة بشكل دوري. فمنذ 7597البيضاء بالمغرب عام 

تنظم بطولات الأندية العربية سنويًا في إحدى الدول العربية. وتقام البطولات الخليجية  م8811عام 
م البطولات العربية لكأس فلسطين . كذلك تنظم8818للأندية أبطال الكؤوس لكرة اليد سنويًا منذ عام 

. ومن الإنجازات الملموسة التي م8819، وتنظم البطولات العربية للناشئين منذ عام م8819منذ عام 
حققتها الدول العربية في كرة اليد فوز مصر بالمركز الأول في بطولة العالم التاسعة للشباب التي 

 .م8889أقيمت عام 



 

 

 كرة اليد في الجزائر

 بصفة اللعب أما المنشطين بمراكز وذلك 1942 سنة الجزائرية اليد لكرة الأولى البداية كانت لقد
 ضمن فكان لاعبين بسبعة اللعب نسبة أما لاعب عشر بإحدى وذلك 1946 فكان سنة رسمية

 . جزائرية بطولة أول تنظيم تم حتى 1956 سنة حلت إن وما 1953سنة  الأولى الدورات

 من النوع لهذا الممارسين من قليل العدد كان1930-1962 بين المرحلة هذه أن إلى هنا ونشير
 الاستعمارية  الفترة خلال البلاد شهدتهاا التي التميز حالة بسبب وذلك الرياضة

 قبل الشعب رافقت التي الحرية أجل من الصراع تأثير تحت الجزائر في الرياضية الحركة ظهرت وقد
 خاصة الجماهير وتحضير البدنية والتربية التنظيم في معتبر دورا لعبت والتي الفترة الاستعمارية

 كانت 1963 سنة وبالضبط الاستقلال بعد ومباشرة الوطن في الحية يكون القوة الذي الشباب
 أول إنشاء بهدف مداوي  وإسماعيل الرحمان حمناد عبد ) تعين تم حيث اليد لكرة الثانية الانطلاقة

 .اليد لكرة جزائرية فدرالية

 كان الذي مداوي  إسماعيل السيد برئاسة اليد لكرة الجزائرية الفدرالية مشوار بداية كانت الفترة تلك وفي
 فهم الفدرالية في انخرطت التي الفرق  أول أما اليد لكرة العاصمة الجزائر رابطة رئيس الوقت في نفس
  كالتالي



. L' OMSE بولوغين ( SAINT – EVGENE ) - فريق -  
 (R.U.A )الجزائر لجامعة الراسينغ فريق -

 (G.L.E.A )العاصمة الجزائر لطلبة اللائكية المجموعة فريق -

  HBCAاليد  لكرة الجزائر نادي فريق -

 وهران سبارتو فريق - . الطاية عين من فريق - ( G.S.A )   الجزائر رياضة غالية فريق -
 ثلاثة من تتكون  كانت والتي العالمية الفدرالية في الجزائرية الفدرالية انخرطت 1963 سنة في أما

 L OMSE فريق نصيب من فكانت جزائرية بطولة أول قسنطينة أما ، وهران ، الجزائر) فقط رابطات
 7591 سنة اللقب على نفس الفريق نفس تحصل كما 1963 سنة في

 المكتب السنة نفس من سبتمبر وفي الجنوب تمثل والتي الرابعة الرابطة إنشاء تم 1968 سنة وفي
 مجموعتين إلى العاصمة الجزائر نوادي توزيع فيها يتم حيث ، وطنية شبه بطولة يعلن تنظيم الفدرالي
 الجنوب أما والوسط والغرب الشرق  تظم الوطنية البطولة بينما الغرب في الشرق والأخرى  في واحدة
 المنطقة لهذه اليد رياضة كرة لحداثة غائبا فكان
 بطولات بدأت إذ رياضية .تعديلات أدخلت 1977 سنة وفي الجمعيات كل حل تم 1975 سنة وفي

 جمعيات سبع تظم والتي ( ASP ) النخبوية  الجمعيات
 والشرق  الوسط جهوية بطولات ثلاث ظهور عرفت كونها بالأحداث غنية سنة 1984 سنة وتعد

 اللاعبين بطاقات عدد وكانت 1989 سنة لورقلة الجهوية الرابطة ظهور هنا نسجل والغرب بينما
 20000 يفوق  اللاعبين بطاقات فعدد اليوم أما رابطة ثلاثين على موزعة 15000الي  يصل آنذاك
 . بطاقة
 هذه مع العهد جددت ثم إفريقية بطولة شكل على 1989 سنة الثامنة الدورة الجزائر احتضنت ولقد

 وذلك ، اليد كرة في للأمم إفريقيا بطولة عشر الرابعة الدورة لتستضيف سنة عشر إحدى بعدالرياضة 
 في منتخبا 18 على يقل مالا بحضور وذلك 2000 ماي 8 إلى أفريل 19 من حرشة إبتداءا بقاعة

 وإناث ذكور الصنفين



 مشاركات المنتخب الوطني :
بطولة  في 71هو المركز  وقد شارك في المنافسات العالمية وأفضل تصنيف له 

برصيد سبعة  المتوجة  ، ولكنه يعتبر من الفرق الأفريقية،1007العالم 
لكأس الأمم  تتويجات
 .2014 ،1996 ،1989 ،1987 ،1985 ،1983 ،1981 الأفريقية

 1974 1981المركز الثالث - 1979الوصيف - 1976لم يشارك -
 البطل - 1983البطل 

 1985 - 1992الوصيف - 1991البطل - 1989البطل - 1987البطل -
 المركز الثالث 

 1994 - 2002الوصيف - 2000الوصيف - 1998البطل - 1996الوصيف -
 الوصيف 

 2004 - المركز الثالث - 2008مرحلة المجموعات - 2006المركز الرابع 
 2010 - البطل - 2014الوصيف - 2012المركز الثالث 
 دورة الألعاب الأفريقية 
 2007 ،2003 ،1991 : الوصيف 1999 ،1978 ،1987 ،1973 : البطل 
 1999  البطل دورة الألعاب العربية 
 1975 : الثالث 1983 : الوصيف 1987 : البطل ألعاب البحر الأبيض المتوسط 
 2005 : البطل دورة ألعاب التضامن الإسلامي 

 مشاركات المنتخب الوطني في منافسات كأس العالم :
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