




وماعالاجتوالطبميادينفيالمختصونأجمعلقد
حيثنمالظاهرةهذهعلىالتعرفغيرهموالتربية

افضلو،منهاالوقايةطرقومسبباتها،وطبيعتها،
,عقلياالمعوقينالاشخاصلرعايةالسبل



الاعاقةقضيةالتطورهذاجعلفقدعليهبناء
بابمنالمشرعونبهاهتماجتماعياموضوعا

المتعلقةةالمختلفوالقوانينالانظمةبوضعاهتمامهم
.لهمالمقدمةالخدماتتنظيموعقليابالمعوقين

نايهمهمالذينالاموراولياءبهااهتمكما
..ةالمناسبالخدماتالمعوقوناطفالهميتلقى



العقليفللتخلتعريفالىالوصولالصعبمنانه
الفئاتلفمختقبولويلاقيالشمولية،وبالدقةيتصف
,المختلفةالتخصصاتذاتالمهنيةوالعلمية

فاتالتعريابرزاستعراضالمناسبمنيكونوقد
يعتبرالذيفالتعريالىوصولاالعقليللتخلفالمختلفة

...سواهمنقبولااكثر



انيمكنالتيالعقليللتخلفالتعريفاتاوائلمن
بأنفهتعريويتلخصوالوضوحبالتحديدتوصف

:ــبيتصفالذيهوعقلياالمتخلفالشخص

(  دول)تعريف 



..عدم الكفاية الاجتماعية* 
..تدني القدرة العقلية* 
..يظهر التخلف العقلي خلال فترة النمو*
..ويستمر خلال مرحلة النضج*
..يعود التخلف العقلي الى عوامل تكوينية* 
.غير قابل للشفاء* 



من خلال التعريف أن ( دول)يؤكد 
الفرد الكفاية الاجتماعية كأساس للحكم على

...على انه متخلف عقليا



للتخلفكيةالامريالجمعيةبقبولحظىتعريفافقدم
:انعلىالتعريفهذاينصوالعقلي

فيمعاانخفاضالىيشيرالعقليالتخلفان"
امصاحبالنمومرحلةخلاليظهرالعقليالاداء
"التكيفيالسلوكفيبقصور

( هيبر)اما 

ماذا تفهم من هذا التعريف



محك انخفاض درجة الذكاء كهيبريعتبر
,اساسي للتخلف العقلي



اهمتسغيرهاوالتعريفاتتلكانفيهلاشكومما
تحديديةامكانزيادةوالعلميالبحثاثراءفيبآخراوبشكل
.طبيعتهوالعقليالتخلفمفهوم

توصلالفيساعدتتنوعهارغمفأنهاذلكالىاضافة
العقليخلفللتالامريكيةالجمعيةتتبناهالذيالتعريفالى

مختلفبينشيوعاوقبولاالتعريفاتاكثريعتبروالذي
..المجالهذافيالدارسين

ماهو هذا التعريف 



:((جروسمان))اقترحهالذيالتعريفهذاينص
فاضالانخمنحالةالىيشيرالعقليالتخلفان"

فترةناءاثتظهرالعامةالعقليةالوظائففيالواضح
سلوكالفيقصوريصاحبهااوعنهاينتجوالنمو

."التكيفي



ماهي أسباب الإعاقة العقلية 



قلية وفق يمكن تصنيف الاسباب المحتملة للإعاقة الع
:حدوثها

تي وهي تلك العوامل ال: أسباب ما قبل الاولادة-
:يتعرض لها الجنين اثناء فترة الحمل

تناول الادوية-ا..
التعرض للإشعاعات-ب..
الام)التعرض للحوادث -ج..



:  أسباب اثناء الولادة--
:وتتضمن الصعوبات الولادية

ري حول نقص الاوكسجين كالاتفاف الحبل الس-ا
..الرقبة

..تعثر عملية الولادة-ب
..تعرض الطفل الى جروح-ج
..عدم طهارة الاجهزة-د



لىاتصنيفهايمكن:الولادةبعدأسباب--

الاسباب الوراثية -أ 
:المباشرةالوراثيةالاسباب**

التيالجينيةالعواملمنمجموعةعنعبارفهي
علىلتشموالاخصاب،لحظةالجنينفيتؤثر

منالمقدمةةالوراثيالخصائصبينالتفاعلحصيلة
,الاموالابجانب



:(المباشرةغير)الوراثيةالعوامل
يعرفماالعقليةالاعاقةتسببوالتي

عننجموتالغذائي،التمثيلعمليةفيبالاضطرابات
عنؤولةالمسالانزيماتبعضفيقصورالجنينتوريث
.البروتيناتهضم

قدالتيو الاخرىالمباشرةغيرالوراثيةالعواملومن
وافقتعدمهوالعقليةالاعاقةالىالاعاقةالىتؤدي
..الزوجيندمفي(rh)الرايزيسيالعامل



:البيئيةالاسباب-ب
:مثلالمعديةالامراضبأحدالحاملكإصابة


