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 المحاضرة العاشرة
     ذوي الاحتياجات الخاصة: المجال الثالث : مجال

الوظائف الحركية  من الناحية الحركية ىي العجز الذي يؤثر على النشاط الحركي للفرد فيمنعو من أداء الإعاقة
الدستوى الذي يؤديو الأسوياء وبذلك يلعب التدريب الرياضي دوراً إيجابيـاً في توازن الدعوق وتفاعلو الدختلفة بنفس 

 . الدستمر وتكيفو مع بيئتو
إن مزاولة الأنشطة الرياضية ليست مقصورة على فئة أو قطاع من فئات وقطاعات المجتمع أو طبقة من طبقاتو ، 

وصغاراً ، رجالاً ونساء أسوياء ومعوقين كل قدر حاجتو وإمكاناتو  تمع كباراً ولذلك يجب أن يزاولذا جميع أفراد المج
الثالثة  ، ىذا ما يعضده ميثاق اليونسكو في أحقية مزاولة الأنشطة الرياضية كحق أساسي للجميع ، ففي الفقرة

في سن ما قبل  بمنفيهم من الأطفال للنشءمن الدادة الأولى من الديثاق ما يلي : ينبغي توفير ظروف خاصة 
تنمية شخصياتهم تنمية متكاملة من جميع الجوانب بمساهمة  الددرسة والدتقدمين في السن والدعوقين لتمكنهم من

 والرياضة الدلائمة لاحتياجاتهم ، وبذلك أصبحت رياضة الدعوقين من الرياضات ذات برامج التًبية البدنية
إحدى … التنس الأرضي  الدولـــي لرياضية الخاصة بها والاتحادالدستويات الدتقدمة حيث أنشئت لذا الاتحادات ا

لرياضة الدعوقين ، وبذلك أقيمت الدورات الأوليمبية الخاصة بهم والتي يشاركون بها بمستويات  رياضات الدعوقين
 . لإعاقتهم ، مساواة بذلك في حقوقهم مع زملائهم الرياضيين الأسوياء متقدمة ومناسبة

% من حجم المجتمع مع تفاوت تلك النسبة من بلد لآخر ،وعلى اختلاف تصنيفاتهم سواء  01ن والدعوقون يمثلو 
من يعانون إعاقة بدنية أو حسـية أو عقلية أو عاطفية ،وىـم يمثلون فئة ىامة من فئات المجتمع حيث يتطلبون عونا 

الدتخصصين كل في لرال تخصصو  خاصاً وحتى لا يشعرون بحرمان في إحدى روافد حياتهم ، ومن ىنا جاءت أهمية
 ذاتهم أولا ويقدمون لأنفسهم  بالاىتمام بهم بدنياً ونفسياً واجتماعياً بما يسمح لذم باستثمار طاقاتهم حتى يحققوا

المجتمع الذي يتعايشون فيو ولا يشعرون بنقص أو  ولرتمعاتهم خدمات أفضل ، وبذلك يصبحون أفرادا أسوياء في
وحتى تأخذ تلك الفئة حقها الطبيعي في الرعاية والتوجيو والتأىيل حياة  ة ىامة من فئاتوتقصير من المجتمع كفئ

  تدكنهم من العيش في سعادة وفق إمكاناتهم وقدراتهم مع إسداء الدساعدات التي يقدمها المجتمع لذم أفضل ، والتي
لتحقيق ذاتهم بإسهاماتهم بمستويات رياضية متميزة ،   إن لرال الاشتًاك الأوليمبي للمعوقين خلق لذم لرالًا كبيراً 

كل حسب حالتو والتي تحددىا نوع الإعاقة ، وبذلك أخذ لرال تدريب الدعوقين في مختلف الأنشطة الرياضية 
منعطفاً جديداً ومنحتٌ صاعداً نحو مستويات بدنية ومهارية متميزة ، ونتائجهم الأوليمبية خير دليل وشاىد على 

  . م الدستمرة بفضل التدريب الدتواصلإنجازاته
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 المجال الرابع : مجال الرياضة العلاجية
أهمية  … الدرضية سواء الدزمنة أو الطارئة في الآونة الأخيرة  يمثل التدريب الرياضي بالنسبة لعلاج كثير من الحالات

 كثير من بلدان العالم يؤمهامن الدصحات ومراكز التدريب الدتطورة الخاصة بذلك في   كبيرة حيث أنشئت الكثير
 . الكثير من الدرضى بهدف الاستشفاء

الخاصة دوراً إيجابياً في ذلك وخصوصاً بعد الشفاء من الكسور ، حيث  وبذلك تلعب التمرينات البدنية التأىيلية
 وضعت فيها العظام في الجبس كفتًة ضمور عضلات وبذلك يستوجب إعادة تأىيل تلك تدثل الفتًة التي

بإعادة مستوى تلك المجموعات  موعات العضلية بتمرينات علاجية ، والتي يعمل التدريب الرياضي دوراً إيجابياً المج
 . العضلية إلى حالتها الطبيعية من قوة وحركة

 السباحة .. إحدى الرياضات العلاجية
حية كمرضى القلب كما يلعب التدريب الرياضي الدقنن لكثير من الدرضى في الإسهام في تحسن حالتهم الص

والدورة الدموية وبعض الحالات الدرضية الأخرى والتي تسهم التمرينات البدنية في علاجها ،كنقص نسبة 
 . ( الكولستًول في الدم وذلك عند ممارسة الأنشطة البدنية ولفتًة طويلة ) الأنشطة الذوائية

لة السيدات بعد الولادة على إعادة لياقتهن البدنية وتعمل التمرينات البدنية والنشاط الرياضي الدناسب بالنسبة لحا
 " في فتًة الحمل ، كما أن بعض التمرينات البدنية الخفيفة والدناسبة أيضاً أثناء " الحمل والصحية والتي فقدوىا

 تعمل على تفادي كثير من الدخاطر قد تتعرض لذا النساء الحوامل وخصوصاً في فتًة ما قبل الولادة ، وذلك بوضع
 . البرامج التدريبية الخاصة والدتمثلة في التمرينات البدنية الدناسبة للحوامل والتي تسهل عملية الولادة

 
 المجال الخامس : مجال رياضة المستويات العالية
كبيراً في لرال المحافل الرياضية بصفة عامو حيث أخذت  أخذت رياضة الدستويات العالية في الآونة الأخيرة شأنا

الدستويات والأرقام في تقدم مضطرد من بطولة لأخرى ومن دورة لأخرى وذلك بفضل التقنيات الحديثة للتدريب 
 . الرياضي

الدستويات " في التداول كمرادف للتدريب من أجل البطولة ، وبذلك يمكن تسميتو بقطاع  أخذ مصطلح " رياضة
 رياضية على اختلاف أعمارىم ،وما تقابلو ىذه البطولة حيث يشمل ىذا النوع من التدريب لرال الدوىوبين

العمر ، بل تشمل جميع مراحل أعمار  الأعمار من مستويات وبذلك لا يقتصر لرالو على مرحلة معينة من مراحل
 . والنفسية العالية الرياضيين ذوى القابليات البدنية والدهارية
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يين حيث لا يعتمد التصنيف على الدستوى فقط بل ىناك تقسيمات كثيرة ومتعددة لتصنيف تلك الفئة من الرياض
سنة ،  01على الأعمار ، فهناك الناشئون والدتقدمون من الرياضيين والناشئون قد يبدأ تصنيفهم من سن أقل من 

سنة ويسمون ناشئين )ب( ،ثم  01سنة ويسمون ناشئين )أ( ، وأقل من  01ويسمون بالبراعم ثم أقل من 
تعمل على أن لا  سنة ، كل تلك التصنيفات في الأعمار 10سنة والكبار فوق  10متقدمون )أ( أقل من 

وجنا إعجازاً في قدرات الدوىوبين من  يتخطى لاعب حدود عمره في الدنافسة ومع وجود تلك التصنيفات إلا أننا
عشرة والرابعة حققوا مستويات أولدبية متقدمة وىم دون الثانية  الرياضيين وخصوصاً في السباحة والجمباز حيث

 . عشر من العمر
الددرب  اشتًاك اللاعبين وتنافسهم في مستوى أعمارىم ظاىرة تربوية صحية يجب أن يلاحظها كل من إن

 . والإداري ولا يسمح باشتًاك لاعبيو في مستوى أعمار مخالف لدستوى أعمار لاعبيو
 
 
 
 
 
 
 


