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 المحاضرة التاسعة

 مجالات التدريب الرياضي
فقط ، سواء لراؿ الناشئين أو  " لا يقتصر التدريب الرياضي على الدستويات الرياضية العالية " قطاع البطولة

المجتمع ىي في أشد الحاجة إلى التدريب الرياضي نتيجة كونو  كثيرة في الدستقدمين بل يتعدى إلى قطاعات أخرى
ذلك يمكن حصر  مهارياً ونفسياً وخلقياً إلى الدستوى العالي فالأعلى وعلى لإعداد اللاعبين بدنيػاً و عملية تربوية

 : تلك المجالات فيما يلي
 المجال الأول : مجال الرياضة المدرسية

يتعدى ذلك إلى ما قبل الددرسة في " رياض  فقط بالنسبة للرياضة الددرسية ، بل يلعب التدريب الرياضي دوراً ليس
الجامعية حيث أف التدريب الرياضي عملية ملازمة لدراحل التعلم الحركي ،  الأطفاؿ " وبذلك يعتبر قاعدة للرياضة

ينونتو ،وبذلك يعتبر لراؿ عملية في حد ذاتها عملية تربوية مستمرة بلا حدود ، باستمرار الإنساف وك وبذلك فهي
القػدرات البدنية الأساسية كالقوة العضلية والسرعة  الرياضة الددرسية لرالا خصباً وذا تأثير إيجابي على تنمية

بدنية وفسيولوجية وحركية أساسية يتوجب تنميتها في لراؿ الدرس لأمرين  والتحمل والرشاقة والدرونة كصفات
  أساسيين وىامين

 . سين النواحي الوييفية للتلاميذأولذما : تح -
 . والثاني : الدساعدة فيتعلم الدهارات الرياضية -

القدرات الذوائية واللاىوائية وما لذلك من تأثيرات وييفية  فبالنسبة لتحسين النواحي الوييفية ينمى عند التلاميذ
الخ تلك الخصائص … عند الراحة استهلاؾ الأكسجين ، ىبوط نسبي في معدؿ النبض  إيجابية ىامة كزيادة نسبة

القدرات البدنية الخاصة  الذامة والتي تعمل على تحسين الصحة العامة للتلاميذ ، وبالنسبة للأهمية تنمية الوييفية
عند تعلم الدهارات الرياضية ، يلعب ذلك دوراً إيجابياً في سرعة تعلم التلاميذ للمهارات الرياضية بصفة خاصة، 

لك الدهارات بنمو القدرات البدنية الخاصة بالدهارة ، فعلى سبيل الدثاؿ عند تعليم مهارات حيث يرتبط تعلم ت
الانفجارية للعضلات العاملة في  جدوى من التعلم ما لم تنمى عند التلاميذ القوة الدميزة بالسرعة والقدرة الوثب لا

ت الأخرى وىذا ليس فقط على الدستوى الوثب ، وكذلك لاعبو الرمي والتنس الأرضي وجميع الألعاب والفعاليا
ىل درس التًبية البدنية درس ىدفو … الرياضية ، وىنا يطرح التساؤؿ دائماً  الددرسي بل على جميع الدستويات

لتعليم الدهارات  التعليم أـ التدريب ؟ وللإجابة على ىذا التساؤؿ يجب أف نعي جيداً بأف درس التًبية البدنية درس
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إلى طرؽ تدريب خاصة لتحسين الدستوى ، أي  القدرات البدنية ، وتنمية القدرات البدنية تحتاج الرياضية وتنمية
، وبذلك  " وجهاف لعملة واحدة " التعلم الحركي للمهارات الرياضية أنو مزيج من التعليم والتدريب حيث إنها

 . التدريب… للتعليم  فأحسن طريقة
الدستويات ) قطاع البطولة ( حيث إعداد الدتميزين من  وصوؿ إلى رياضةويعتبر درس التًبية البدنية القاعدة لل

يبدأ من … البطولة ، ومنذ الدراحل الرياضية الدراسية الأولى فتعلم السباحة مثلا  التلاميذ بدنياً ومهارياً لقطاع
نتقاء وإعداد الدوىوبين من ا والجمباز في الرابعة وبذلك كاف لتجربة الددارس الرياضية دور إيجابي في… الثالثة  عمر

في البطولات العالدية والأولدبية في سن مبكرة ، وما نشاىده  التلاميذ ووضع البرامج التدريبية والتي تؤىلهم للاشتًاؾ
 . فاؽ كل وصف ءشيالأولدبية والدولية بالنسبة لدستوى الأعمار  اليوـ بالنسبة للمشاركة

الددرسية نشاطاً  رج درس التًبية البدنية " والتي تتمثل في تدريب الفرؽالرياضية اللاصفية " خا وتعتبر الأنشطة
تدريبياً ىاماً وذا تأثير كبير على تقدـ مستوى الناشئين ،فالاىتماـ بمثل تلك الأنشطة الرياضية بتأمين كل ما ىو 

استخداـ طرؽ مدربين مؤىلين وملاعب وأدوات وأجهزة ، ىذا بالإضافة إلى  متطلب للعملية التدريبية من
الرياضة  التدريب الحديثة ، يعمل ذلك على خلق قاعدة عريضة لأبطاؿ الغد والتي يعدىم بذلك لراؿ وأساليب
 . الددرسية

 المجال الثاني : مجال الرياضة الجماهيرية
امرأة ، فالكل الجماىيرية " رياضة كل الناس " لا تعرؼ صغيراً ولا كبيراً ، قوياً ولا ضعيفاً ،رجلا ولا  إف الرياضة

والدهارية والوييفية ليس بغرض بطولة أو اشتًاؾ في  يجب أف يمارس الرياضة بالقدر الذي تسمح بو قدراتو البدنية
 . وبدنية ومهارية مناسبة لجنسو وعمره ومستواه وعملو الذي يؤديو يومياً  منافسة ولكن للعيش في لياقة صحية

الرياضية الدقننة ، كما ىو في الرياضة  لفئات المحرومين من مزاولة الأنشطةوتعتبر الرياضة الجماىيرية رياضة جميع ا
 . الددرسية أو الجامعية أو رياضة الدستويات والتي تتميز بالبرامج التدريبية الدقننة

كالرياضة للجميع ، حيث تهدؼ إلى شغل أوقات الفراغ عن  : بمسميات أخرى وبذلك تسمى الرياضة الجماىيرية
الأنشطة الرياضية الدناسبة بغرض التقدـ بالصحة العامة مع جلب السرور والبهجة للنفس، وبذلك  ولةطريق مزا

بالوصوؿ إلى مستويات متقدمة بالنسبة  تختلف مزاولة الرياضة الجماىيرية عن رياضة الدستويات العالية بأنها لا تهتم
ستويين والذي يتناسب مع مراحل العمر ومستوى إلى ىذين الد للمستوى البدني والدهاري بقدر ما تهتم بالوصوؿ

 . إيجاباً على الصحة العامة للممارس بلوغاً لحياة متزنة من جميع الوجوه الدمارسين والذي يؤثر
الاختبارات والقياس في لراؿ الرياضة الجماىيرية ما تلعبو في لرالات الرياضة الأخرى، وخصوصاً في عملية  وتلعب
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ومتجانسة في الدستوى والجنس حتى لا  نشطة تلك الرياضة وذلك إلى لرموعات متقاربةالتصنيف للممارسين لأ
يمكن للتدريبات الخاصة الإسهاـ بنصيب كبير في تقدـ  تحدث أضرار نتيجة لعدـ تقارب الدستوى ، وبذلك

 إيجابياً في إمكانية وصحياً حيث تلعب الأندية الرياضية والساحات الشعبية دوراً  الدستوى بدنياً ومهارياً ونفسياً 
 . والأدوات الرياضية الخاصة بذلك ممارسة الأفراد للأنشطة الرياضية الدختلفة بإعداد الدلاعب والقاعات والأجهزة

 


