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 المحاضرة الثامنة
 الرياضي في المجال التدريب

 ماهية التدريب الرياضي الحديث
 : مفهومه وأهدافه

 تعمل على وصول اللاعب إلى التدريب الرياضي الحديث " عمليـة تربويـة مخططة مبنية على أسس علمية سليمة
 . الأداء المثالي خلال المباريات والمنافسات

 : ولشرح ذلك نقول من حيث
 بما في ذلك المنشآت الرياضية.أنها عملية بمعنى أنها تعتمد أساساً على مجموعات مختلفــة من التمرينات الهادفــة ،  -
 52التدريب منذ حوالي  ان حيثأما الشطر الثاني من عملية التدريب فهي الناحية التربوية وهي هامة جداً ،  -

يعتمد فقط على الأداء البدني ولا يهتم بالناحية التربوية ، أما الآن فيهتم المدربون اهتماماً كبيراً بتنمية كان سنة  
 . الصفات الإرادية للاعبين لما لها من أثر واضح على الأداء الرياضي

 : ويمكن أن نلخص أهداف الناحية التربوية في النقاط التالية
اتباع الأسلوب العلمي التربوي السليم في تقديم المعلومات للاعب بحيث يستطيع أن يستوعب المعلومات  -

 . ويهضمها خلال التدريب العملي
الصفات الإرادية للاعب فالكفاح والعزيمة والمثابرة والعمل على النصر وعدم اليأس  أن يعتني المدرب بتنمية -

من نتائج  % 06تلعب دوراً هاماً في نتائج المباريات ، بل لقد أثبت العلماء أن والشجاعة والإقدام ... الخ 
 . للاعبين المباريات تتوقف على ارتفاع وثبات الصفات الإرادية

أن يعتني المدرب بأن يتصف اللاعبون بالخلق الحميد داخل الملعب وخارجه وكم أضاع لاعبون فرصة النصر  -
لمباريات وبالعكس فكم كسب لاعبون النصر الأدبي وحب الجماهير والإداريين نتيجة لفريقهم بسوء خلقهم أثناء ا

تصرفاتهم الخلقية الكريمة ،وأقرب مثل لذلك لاعبنا الدولي الكبير محمد رشوان وتصرفه أمام لاعب اليابان في 
 . م4891الألعاب الأوليمبية بلوس انجلوس عام 

كبيراً بالحالة النفسية ويعمل على حل مشاكله من جميع الوجوه حتى يمكن أن يكون  أن يهتم المدرب اهتماماً  -
 . مستريحاً نفسياً 
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نأتي الآن لنقطة هامة تميز التدريب الرياضي الحديث عن التدريب الرياضي في الماضي وهو أنها حالياً تضع  -
ل لتحقيقها ، ومن هنا اهتمت الدول المتقدمة الاتحادات أهدافا لها بعيدة تعمل للوصول غليها وأهدافاً قريبة تعم

 : الخطط والبرنامج وظهرت أنواع من الخطط والبرامج وهي بإعداد
وارتباطاً بتخطيط التدريب الخـاص بالاتحادات  –أما في الماضي فلم يكن هناك تخطيطاً علمياً للاتحادات الرياضية 

دريبية وأن يضع أيضاً لنفسه الخطط التدريبية والبرامج أصبح من واجب المدرب أن يحقق أهداف خطط الاتحاد الت
 . التي تحقق له أهدافه كي يفوز لاعبوه بالبطولات

والخطط التدريبية الحديثة تجعل المدرب يحدد بالضبط وبدقة مقدار الدقائق التي تخص كل صفة بدنية وكل مهارة 
يومية ومن خلال هذا التحديد يستطيع  فترية أو وكل خطة لعب خلال خطة التدريب سواء كانت سنوية أو

 . المدرب أن يطمئن إلى وصول لاعبيه إلى الأداء الأمثل المطلوب
سـليمة أصبح الفارق بين التدريب القديم والتدريب الحديث  ولأن عملية التدريب الحديث مبنية على أسس علمية

والتشريح  نسانية كفسيولوجيا الرياضة والبيولوجياالحديـث اعتمد على العلوم الطبيعية والإ ، هو أن التدريب العلمي
… والاختبارات والمقاييس وعلم النفس والتربية  الوظيفي والكيمياء الحيوية والصحة والقوام والميكانيكا الحيوية

وأصبحت هذه العلوم و الأبحاث التي أجريت فيها في المجال الرياضي هي القاعدة النظرية التي ينطلق منها . الخ
 . اللاعبين القدامى كما ذكرنا درب الفارس في التطبيق العلمي الميداني وم  يصبح التدريب مبنياً على خبرةالم

يمارسوا رياضة ما أو كان مستواهم الرياضي فيها متوسطاً ولكنهم  بل أن الميدان الرياضي وجد فيه مدربون م 
ذلك بفضل دراستهم وإلمامهم بالعلوم التي ترتبط  مدربي العام  في هذه الأنشطة ، وكان أصبحوا من أكبر وأشهر

برفع مستوى أداء اللاعبين وإن كان في الواقع يفضل اللاعب الذي وصل إلى مستوى جيد في علبته ودرس العلوم 
 . التي تتعلق بالتدريب الرياضي الحديث بما فيه الكفاية لعمله كمدرب

قق الفريق أو اللاعبون أرقاماً قياسية شـخصية أو على من المؤكد أن هدف عملية التدريب الأساسي هو أن يح
أيضاً أن هذا اللاعب أو الفريق لن يستطيع أن يحقق هذا  مستوى الدولة أو العام  أو بطولة ما ، ومن المؤكد

الهدـف أو الإنجاز المطلوب إلا إذا كان في حالة بدنية ومهارية وخططية ونفسية مثالية ومن هنا نستطيع أن نقول 
هـذا اللاعب حالته التدريبية مثالية وهو ما يسمى بالفورمة الرياضية ، والفورمة الرياضية هي حالة الأداء المثالي  أن

 التدريبية للاعب تستمر فترة زمنية معينة ، فإذا كانت هذه  للاعب وهي في الحقيقة الهدف من التدريب والحالة
 المطلوبة في المنافسات أو الفوز في المبارياتالحالة مثالية تمكنه خلالها تحقيق الأرقام 

 


