
قج يرعب عمى بعس الصمبة أن يفكخوا في عمع الشفذ بػصفو عمسا مثمو في ذلظ مثل الفيدياء والكيسياء 
والخياضيات، خاصة وأن السقخرات التسييجية لسشاىج البحث في عمع الشفذ ومشيجية البحث العمسي والإحراء 

عادة ما تكػن في الدشة الأولى التي يمتحق فييا الصمبة بالجامعة، وىع لا يعخفػن إلا الشدر القميل عغ عمع 
الشفذ وعغ فخوعو ومياديغ تصبيقو، بل أن الكثيخ مشيع عشجما يمتحق بالجامعة لا يفخق بيغ عمع الشفذ 

، 2016بهحفص، ).والفمدفة، وعمى غخار عامة الشاس لا يفخقػن بيغ عمع الشفذ والتحميل الشفدي والصب الشفدي
 (37ص 

 :مفههم عمم النفس_1

 ومعشاىا الشفذ أو الخوح Psyché إلى الكمسة اليػنانية القجيسة Psychologieيخجع مفيػم عمع الشفذ 
 وتعشي عمع، ولحلظ فإن مفيػم عمع الشفذ يتكػن مغ مفيػميغ فخعييغ ىسا العمع Logosأو العقل، 

 (19، ص 2015معاوية،  ).والشفذ

ولا يػجج تعخيف واحج لعمع الشفذ يجسع عميو جسيع الباحثيغ لأنو كان إلى عيج قخيب فخعا مغ الفمدفة يجرس 
السػضػعات الشفدية بسشيجية ذات شابع فمدفي تقػم عمى الؿياس والاستبصان والسلبحطة والتأمل، كسا أنو 
تعخض أثشاء تصػره لسؤثخات مغ العمػم الصبيعية مسا أدى إلى تعجد وجيات نطخ عمساء الشفذ حػل شبيعة 

 .الطاىخة الشفدية وكيؽية تأويميا

 :ومغ التعاريف الستعمقة بعمع الشفذ

 إنو العمع الحي يجرس الحياة الشفدية وما تتزسشو مغ أفكار ومذاعخ وإحداسات وميػل ورغبات  -1
 .وذكخيات وانفعالات

إنو العمع الحي يجرس سمػك الإندان بسا يسثمو مغ أفعال وأقػال وحخكات ضاىخة وأوجو الشذاط الإنداني  -2
 .أثشاء عسمية التفاعل مع بيئتو

 .إنو العمع الحي يجرس سمػك الإندان وما وراءه مغ عسميات عقمية -3

إنو العمع الحي ييتع بتفديخ الدمػك الإنداني في السػاقف الحياتية السختمفة والجوافع الكامشة وراء ىحا  -4
 .الدمػك

الزغهل، ).ويلبحظ أن ىحه التعاريف متكاممة مع بعزيا البعس وتسثل اتجاىات مجارس عمع الشفذ الستعجدة
 (28_27ص . ، ص2014الهنداوي، 



 وحدب معجع عمع الشفذ والتحميل الشفدي: 

ىػ العمع الحي يتخح مغ الدمػك، ومغ مكػنات الشفذ وما يعتسج بجاخميا وما تذتسل عميو مػضػعا 
لجراستو العمسية، وعمع الشفذ شأنو شأن العمػم الأخخى في تشاولو لمطػاىخ الشفدية بالجراسة مغ حيث 

أتباعو لأصػل السشيج العمسي والتفكيخ السشصقي وإن كان يصػعيسا حتى يربحا مشاسبيغ لمصبيعة 
فيػ يدتخجم الؿياس والتجخيب والسلبحطة وضبط الستغيخات والسعالجات . الخاصة لمطػاىخ الشفدية

الإحرائية والتحميلبت الكيؽية والسقابلبت الإكميشيكية وجسع البيانات الدابق تدجيميا مغ جيات 
كل ذلظ بػية الاستشتاج الرحيح أو . (مػضػع الجراسة)الاختراص حػل ما يتعمق بالطاىخة السعشية 

 .التػصل إلى معخفة حؿيقة الطاىخة مػضػع البحث وتاريخيا وكيؽية نذأتيا وتصػرىا وفيسيا وتفديخىا
وعمع الشفذ لا يعتخف إلى بالسعمػمة الشفدية التي نتجت عغ مشيج بحث عمسي أوصل إلييا، أما تمظ 

التي ترمشا عغ شخيق الخخافات والغيبيات أو التخسيشات فيػ لا يؿيع ليا وزنا ولا يجرجيا ضسغ 
معمػماتو إلا إذا أخزعيا لمبحث العمسي فأثبتت صحتيا وإلا ضمت في نطخه مجخد أفكار دارجة أو 

ص . ، ص(ت. د)فرج، السيد، شاكر، حسين، العميد، ).شعبية لا يرح الخكػن إلييا أو الػثػق فييا
308_309) 

  عمع الشفذ ىػ العمع الحي يجرس الدمػك الإنداني والحيػاني، فيػ العمع الحي يتشاول بالػصف والتحميل
كل أوجو الشذاط الإنداني، أي كل ما يرجر عغ ىحا الأخيخ مغ أقػال وأفعال وحخكات ضاىخة، وىحا 

 في Kurt Lewin"" "كيخث لػيغ"الدمػك ىػ في الحؿيقة استجابة بسشبيات ومػاقف فقج حجد الباحث 
نطخية السجال أن الدمػك ىػ دالة لتفاعل الذخز مع محيصو، ووضع ىحه الفكخة في السعادلة 

 :الخياضية التالية

(P.M )C = f حيث أن Cىػ الدمػك، و P ىػ الذخز وأخيخا فإن M ىػ السحيط، وعميو يسكغ 
ومؤدى ىحه السعادلة أن الفخد يؤثخ  (الذخز، السحيط)دالة : الدمػك: تخجسة ىحه السعادلة كالتالي

ويتأثخ بالسحيط الحي يكػن ؼيو أثشاء إصجاره الدمػك، ومغ ىشا فإن تأثيخ مشبو ما لا يتػقف عمى 
 (العزػية)خرائرو الحاتية ولكغ أيزا وبجرجة كبيخة عمى الحالة الشفدية التي يكػن عمييا الفخد 

الحي يكػن تحت تأثيخ ىحا السشبو، ونطخا لتعقج السحيط الحي يعير ؼيو الإندان وتذعبو مغ جية، 
وتعجد أنساط الدمػك البذخي مغ جية ثانية، لع يكغ بإمكان عمساء الشفذ التحجد بترػر عام واحج، 



وتجمى ذلظ في تعجد تخررات عمع الشفذ التي يشتسي بعزيا إلى عمع الشفذ العام، ويشتسي بعزيا 
 . الآخخ إلى الفيديػلػجيا، والآخخ إلى عمػم التخبية

 (39، ص 2016بهحفص، )

  لغػي )وبالشدبة لسفيػم العمع فسغ الرعب تعخيفو تعخيفا شاملب، إذ أن لو معان متعجدة مشيا أنو نذاط
ييجف بو الإندان إلى زيادة قجرتو في الديصخة عمى الصبيعة، أو ىػ نذاط نحرل مغ  (اجتساعي

 .خلبلو عمى قجر كبيخ مغ حقائق الصبيعة والديصخة عمييا، أو ىػ الجراسة السشتطسة لمطػاىخ السختمفة

وبشاءا عمى ذلظ يعخف عمع الشفذ بأنو الجراسة العمسية . أما الشفذ فتذسل الدمػك والعسميات العقمية
الدمػك والعسميات العقمية : لمدمػك والعسميات العقمية، ويتزسغ ىحا التعخيف ثلبثة مفاـيع أساسية ىي

 .والجراسة العمسية وؼيسا يمي وصف مخترخ ليحه السفاـيع الثلبثة
يعخف بأنو كل ما يرجر عغ الإندان مغ أقػال وأفعال ويسكغ ملبحطتيا بذكل مباشخ : السمهك

 .كالكتابة والقخاءة وؾيادة الديارة والعجوان والرخاخ والخسع وغيخىا
التفكيخ، التحكخ، الإدراك، : العسميات السعخؼية )يقرج بالعسميات العقمية الأفكار : العمميات العقمية

والسذاعخ والجوافع التي نختبخىا برػرة شخرية ذاتية ولا يسكغ ملبحطتيا بذكل  (إلخ... الانتباه
وذكخياتو عغ أول عيج ميلبد لو  (مفيػم الحات)مباشخ، ومغ الأمثمة عمييا معتقجات الإندان عغ ذاتو 

قمق )، شعػر الصفل بالخػف والقمق عشجما تبتعج عشو أمو (استخجاع السعمػمات مغ الحاكخة )
 (.دافع الجػع)، والحالة الجاخمية لذخز ما عشجما يحخم مغ الصعام (الانفرال

وتججر الإشارة إلى أن ىحه العسميات ليدت مشفرمة عغ بعزيا البعس بل ىي متجاخمة برػرة معقجة 
ويؤثخ بعزيا في بعس وىي ذات صمة وثيقة بدمػك الفخد ومثال ذلظ الذخز الحي يعاني مغ 

الاكتئاب فيػ يحسل أفكارا سمبية عغ ذاتو وعغ الآخخيغ، مسا يذعخه بحالة مغ الحدن واليع، والتي 
تجفعو في كثيخ مغ الأحيان إلى مسارسة سمػكيات معيشة تعكذ تغيخا في سمػكو السعتاد كالعدوف عغ 

 .الصعام، وفقجان اليسة والشذاط، والعدلة، وعجم الاستستاع بالشذاشات التي يدتستع بيا عامة الشاس
يدتخجم عمع الشفذ شخقا مشطسة لكي يلبحظ الدمػك ويرفو ويتشبأ بو ويفدخه : الدراسة العممية

ويزبصو، وىػ كحلظ شأنو شأن العمػم الأخخى تشصبق عميو خرائز العمع كالسػضػعية ويقرج بيا 
البعج عغ الأىػاء والسيػل الحاتية والغايات الذخرية عشج الحكع عمى السػاقف والأشياء، أو الشطخ إلى 

الأشياء كسا ىي عميو في الػاقع وليذ كسا يجب أن تكػن عميو، وبسعشى آخخ لا يتأثخ عالع الشفذ 



، ويقدسيا (الدمػك والعسميات العقمية )بخغباتو ومذاعخه الذخرية عشجما يلبحظ الطاىخة التي يجرسيا 
بذكل حيادي، ومغ خرائز العمع أيزا القابمية لمتحقق مغ الفخضيات والشطخيات مغ خلبل 

السلبحطة الجؾيقة والتجخيب، أي يتحقق مغ صجقيا أو خصئيا، وكحلظ مغ خلبل القابمية للئعادة أي 
أن يتػصل باحث ما إلى نفذ نتائج دراسة تػصل ليا باحث آخخ، إذا استخجم ذات الإجخاءات 

 .والذخوط التي استخجميا الباحث الأول في دراستو
كحلظ خاصية الؿياس فتعشي تحجيج سسات الأشياء والدمػك بالأرقام، أي استخجام الأرقام لتحجيج مقجار 
أو كسية الدسة، ويتع عادة في عمع الشفذ تحجيج ىحه الدسات بتعخيف إجخائي ليحه الدسة أو السفيػم، 
أي تعخيف السفيػم بجلالة شخيقة ؾياسو، كأن يعخف الحكاء بأنو درجة الفخد عمى اختبار الحكاء، وىكحا 
بالشدبة لمعجيج مغ الدسات الشفدية الأخخى كالعجوان والذخرية والإبجاع وغيخىا، وبسعشى آخخ يحاول 

 .عمع الشفذ تحقيق أىجاف العمع وسيتع الحجيث عغ ىحه الأىجاف لاحقا
 (21_19ص . ، ص2015معاوية، )                                                        

 :الاعتقادات الخاطئة عن عمم النفس_2

ىشاك اعتقادات شائعة عغ عمع الشفذ بعزيا صحيح، وبعزيا خاشئ، لكغ بحػثا أجخى بعزيا في 
أمخيكا وأجخى بعزيا في أحج الأوشان العخبية، تثبت للؤسف أن ندبة الخصأ في اعتقادات الشاس عغ 

مػضػعات عمع الشفذ وسيمة في التػصل لمحقائق أكبخ بكثيخ مغ ندبة الرػاب فييا، أنطخ عمى 
وأجب  (12رجهع إلى مصدر عبد الستار إبراهيم، ص  )سبيل السثال الأسئمة السخصػدة في الإشار الذارح 

عمى كل سؤال مشيا برحيح أو خاشئ عمى حدب اعتقادك لتخى كع مغ الآراء الرائبة، أو الخاشئة 
تحسل عغ ىحا الفخع مغ العمػم الإندانية؟ إن الأسئمة السخصػدة في الإشار الذارح الدابق جسيعيا 

خاشئة، ومع ذلظ فقج تبيغ لشا بعج إعصائيا لعيشة مغ الصلبب الجامعييغ في إحجى البلبد العخبية في 
أن ندبة الاعتقادات الخاشئة عغ  (48عجدىع ) والأخخى للآداب  (39عجدىع )كميتيغ إحجاىسا لمعمػم 

 :عمع الشفذ أكثخ انتذارا مغ الاعتقادات الرحيحة بجليل أن
 . أقخوا أن أفلبشػن وسقخاط أكثخ تأثيخا عمى عمع الشفذ مغ بافمػف وسكيشخ% 70
 . يعتقجون أن سمػك السخضى العقمييغ تحكسو الأرواح والذياشيغ% 69
 . الفػبيا مخض يستاز بفقجان الذيية والحدن وكثخة الذكاوى الجدسية% 90
 .يخون العلبج الدمػكي حخكة تدتسج أصػليا مغ نطخية التحميل الشفدي% 94



 . يعتقجون أن الزغػط الاجتساعية لا تؤثخ في السعتقجات والاتجاىات الفخدية% 75
 . يعتقجون أن سكيشخ شبيب نفدي اكتذف عقجة أوديب% 69
 . يعتقجون في وجػد غخائد تفدخ الانحخافات الذائعة% 69
 .أن عمع الشفذ يختبط بقخاءة الكف والتشبؤ بالصالع% 49

ومعشى ذلظ أنو لا يػجج إلا عجد قميل يعخف أن عمع الشفذ شيء يختمف عغ الفمدفة والتحميل الشفدي 
الفخويجي، أما مغ حيث التسييد بيغ الأسساء الكبخى في عمع الشفذ واتجاىاتيا الشطخية، والخلبفات 

الجػىخية بيشيا، فإن الخصأ يدداد، ويدداد الجيل أيزا ببعس الحقائق الخئيدية والسفاـيع العمسية 
 .السختبصة بعمع الشفذ كسا تخى مغ الشتائج

وإذا كان ىػ الحال مع شلبب الجامعة الحيغ لا شظ أن ضخوفيع أفزل مغ غيخىع مغ حيث الاشلبع 
ولا يجب أن تؤخح ىحه الشتائج عمى أنيا . فإن الشتائج ستكػن أكثخ سػءا دون شظ بيغ غيخىع. والسعخفة

علبمة عمى تأخخنا بالشدبة لمجول الستقجمة في عمع الشفذ كالػلايات الستحجة، فقج قامت إحجى الباحثات 
الأمخيكيات بجراسة لسعخفة الأخصاء الذائعة عغ عمع الشفذ بيغ شلبب الدشػات الأولى في الجامعة 

 40 سؤالا مغ بيغ 23 مشيع أجابػا إجابات خاشئة عغ %55فتبيغ ليا أن أكثخ مغ  (119عجد )
 .سؤالا

وإذا أخحنا ىحه الشتائج في مجسميا، فإنيا تجلشا عمى أن ىشاك أخصاء في الترػرات السختمفة عغ عمع 
الشفذ بعزيا يسذ مػضػعاتو ونصاق بحثو، وبعزيا يسذ مشاىجو في الجراسة والتفكيخ، والبعس 
الثالث يسذ نطخياتو الأساسية، أما عغ مرادر ىحا الخصأ فيبجوا أن بعزيا يخجع لمجيل بالثقافة 

الشفدية ومرادر نذخىا كسا ىػ الحال في البلبد العخبية، أو أن ما تشذخه أجيدة الإعلبم والشذخ يداعج 
 .عمى تذػيو بعس حقائق عمع الشفذ كسا ىػ ؼيسا يبجو الحال في الجول الأوروبية

 (14_11ص . ، ص1985إبراهيم، )
 وبيحا نػجد التعخيف العمسي لعمع الشفذ عمى أنو: 

 )الجراسة العمسية لدمػك الكائشات الحية بسا في ذلظ الإندان بيجف التػصل إلى فيع ىحا الدمػك أو تفديخه 
أي حدغ التخصيط ) إلى التشبؤ بو، والتحكع ؼيو  (أي التػصل إلى السبادئ والقػانيغ العمسية التي تفدخه

 .(لتػجييو



لا مغ حيث كتمة خاضعة لقانػن الجاذبية، ولا '' الإندان ككل'' ومػضػع الجراسة الشفدية لمدمػك الإنداني ىػ 
مغ حيث ىػ مخكب مغ كائغ حي مكػن مغ خلبيا وأندجة وأعزاء يػلج ويشسػ ويتكاثخ ويسػت ويخد عمى 

السؤثخات السادية بالحخكة أو الكف عغ الحخكة، ويعير في وسط جغخافي ملبئع لو إما مشفخدا أو مشجمجا في 
الؽيديػلػجية  )قصيع، بل مغ حيث ىػ كائغ حي يعير في مجتسع يدتجيب أفخاده لمتشبييات الجاخمية 

مغ حيث ىي علبمات أو إشارات أو رمػز ليا بصانتيا ( الفيديائية والاجتساعية)والخارجية  (والديكػلػجية
 . لجى الذخز الحي يدتجيب ليا (وتختيب ؾيسي )الػججانية، وتشجمج في إشار ذىشي 

 (33_32ص. ، ص2004غانم، )                                                                    

 
 


