
نغخا لتعجد مجالات الحياة وتعقجىا فمؼ يبقى ميجان مؽ مياديؽ الحياة إلا وتشاولو عمؼ الشفذ بالبحث 
 (44، ص 2014الزغهل، الهنداوي، ).والجراسة

فتفخع الاتجاىات الستعجدة التي تتشاول الشفذ الإندانية، ليذ ىحا بجعا في عمؼ الشفذ بل نجج العجيج مؽ 
 (59، ص 2004غانم، ).العمؾم قج نيجت ىحا السشيج مثل عمؾم الظب واليشجسة والفيدياء وغيخىا مؽ العمؾم

 وتشقدؼ مجالات عمؼ الشفذ إلى مجالات نغخية تدعى إلى تؾليج السعخفة واكتذاف القؾانيؽ التي تحكؼ 
الدمؾك البذخي وتظؾيخ الشغخيات، برخف الشغخ عؽ قيستيا التظبيكية السباشخة، وىحا ما يظمق عميو اسؼ 

أما السجالات التظبيكية والتي تدتشج إلى البحث التظبيقي، فتيجف إلى تحديؽ عخوف حياة . البحث الأساسي
الإندان باكتذاف معارف يسكؽ تظبيقيا مباشخة، وبسعشى آخخ ىي مجالات تيجف إلى تظبيق القؾانيؽ 

 (38، ص 2015معاوية،  ). والشغخيات في مجالات محجدة كالسجال التخبؾي والرشاعي والعدكخي والعلاجي

 إن ىحا الترشيف لجواعي التؾضيح والفيؼ فقط، لأن ىحيؽ السجاليؽ يخبظيسا التكاممية وليذ 
الانفرالية، فالسجالات الشغخية تقجم القؾانيؽ والسبادئ والأطخ الشغخية التي تربح مؽ خلال السجالات 

 .التظبيكية نتائج إجخائية قابمة لمتظبيق والتعجيل والتغييخ

 (13، ص 2011الذرقاوي، محمهد، )

 :ميادين عمم النفس النظرية -1

 عمم النفس العام :Psychologie général: 

.  ىؾ مجخل لكل العمؾم الشفدية ييتؼ بجراسة السبادئ والقؾانيؽ العامة لدمؾك الإندان الخاشج الدؾي 
 (19، ص 2003منرهر، وآخرون، )

كسا أنو يعتبخ السرجر الأساسي الحي يسجنا بالسعمؾمات الخئيدية العامة عؽ الحياة الشفدية، والأسذ العامة 
لمدمؾك الإنداني ولا بج لكل شخص يخغب في دراسة عمؼ الشفذ أن يبتجئ أولا بجراسة عمؼ الشفذ قبل دراسة 

ومؽ مؾضؾعاتو التعمؼ، الجوافع .الفخوع الأخخى التي تعتبخ أكثخ تقجما وتخررا مؽ عمؼ الشفذ العام
 .والانفعالات، الإدراك، التحكخ والذخرية

 (14، ص 2011الذرقاوي، محمهد، )

  عمم النفس النمه أو التطهريP. de développement: 



 ييتؼ بالتغيخات التي تظخأ عمى الإندان مشح تذكيل البؾيزة السمقحة وحتى السسات، إذ تتغيخ شخرية 
الإندان في الجؾانب الجدسية، السعخفية، الانفعالية، الاجتساعية المغؾية والأخلاقية، كسا ييتؼ بأثخ كل مؽ 

 .العؾامل الؾراثية والبيئية في التظؾر

 (38، ص 2015معاوية،  )

 عمم النفس الفارقي: 

 وييتؼ ىحا العمؼ بجراسة الفخوق السختمفة بيؽ الأفخاد والجساعات أو الدلالات مؽ فؾارق الحكاء 
والقجرات والسيؾل والاستعجادات، كسا يجرس أسباب ىحه الفخوق ونتائجيا مدتشجا إلى الحقائق التي يكذف 

خلال القؾانيؽ والأسذ  )عشيا عمؼ الشفذ العام، وإذا كان عمؼ الشفذ يبيؽ لشا كيف تتذابو الأفخاد مؽ 
 .فإن عمؼ الشفذ الفارقي يبيؽ لشا كيف يختمفؾن، وأسباب الاختلاف ودرجتو (والسبادئ العامة

 عمم النفس الحيهاني: 

 إضافة إلى زيادة فيسشا ومعخفتشا  وييجف ىحا الشؾع إلى فيؼ وزيادة السعخفة بدمؾك الحيؾان وعؾاىخه
بدمؾك الإندان، يذارك الحيؾان كثيخا في خرائرو وديشاميتو الانفعالية والفديؾلؾجية والدمؾكية، وإن كان 

 .يعمؾ في مدتؾى الخقي والتعقج والتظؾر

 (61-59ص . ، ص2004غانم، )

 

 عمم النفس الاجتماعي: 

يجرس سمؾك الأفخاد والجساعات في السؾاقف الاجتساعية السختمفة، وبعبارة أخخى فيؾ يجرس الرؾر  
السختمفة لمتفاعل الاجتساعي أي التأثيخ الستبادل بيؽ الأفخاد بعزيؼ وبعض وبيؽ الجساعات بعزيا وبعض 

 .وبيؽ الأفخاد والجساعات كالآباء والأبشاء، التلاميح والسجرسيؽ والخئيذ ومخؤوسو
كحلػ يجرس نتائج ىحا . التعاون والتشافذ، الحب والكخه، التذجيع والتعرب: فسؽ صؾر التفاعل الاجتساعي

 . التفاعل ومشيا تكؾيؽ الآراء والعؾاطف والسعتقجات وشخريات الأفخاد
 ( 20، ص 1968راجح ، )

 عمم النفس المعرفي: 



 .يخكد عمى دراسات العسميات العقمية العميا كالتفكيخ المغة، حل السذكلات وإصجار الأحكام واتخاذ القخارات

 عمم النفس الذخرية: 

 ييتؼ بجراسة الدسات الثابتة ندبيا لجى الفخد والتي تسيده عؽ الأشخاص الآخخيؽ، وكيفية تفاعل ىحه 
ومؽ الأمثمة عمى ىحه الدسات الانظؾائية، . الدسات مع العؾامل السؾقفية في تأثيخىا عمى سمؾك الإندان

الانبداطية والقمق وغيخىا، كسا يجرس طبيعة الذخرية ونغخياتيا وطخق قياسيا ومكؾناتيا والعؾامل السؤثخة 
 ...فييا، ومؽ مؾضؾعاتو مفيؾم الحات والشسؾ الأخلاقي والعجوان

 عمم النفس الفديهلهجي: 

 يشتسي العاممؾن في ىحا السجال إلى السشحى البيؾلؾجي العربي، إذ ييجفؾن مؽ دراستيؼ إلى ربط 
الدمؾك بالعسميات البيؾلؾجية، أي البحث عؽ الأسذ البيؾلؾجية لمدمؾك الإنداني مؽ خلال فيؼ ما يجخي 

وما قج يتعخض لو مؽ .كآلية عسل الجماغ والغجد وكيفية تأثيخىا فيتعمؼ الفخد وانفعالاتو وذاكختو. داخل الجدؼ
كسا يجرسؾن تأثيخ السخجرات والكحؾل عمى سمؾك الإندان لسا تتخكو مؽ آثار عمى . اضظخابات نفدية

 .مشاطق الحذ السختمفة
 عمم النفس التجريبي: 

. ييتؼ السذتغمؾن في ىحا السيجان في إجخاء التجارب السخبخية عمى الإندان والحيؾان عمى حج سؾاء 
التعمؼ والحاكخة، : في عل عخوف ومؾاقف مزبؾطة بجقة، ومؽ السجالات التي أجخيت عمييا تجارب

الإحداسات والإدراك وتججر الإشارة إلى أن التجخيب سسة عامة لسياديؽ عمؼ الشفذ كافة، فيؾ ليذ مقترخا 
عمى عمساء الشفذ التجخيبيؾن، وغالبا ما يشتسي العامميؽ في ىحا السجال إلى السشحى الدمؾكي والسشحى 

 .السعخفي

 عمم النفس الذهاذ أو عمم النفس المرضي: 

 ييجف إلى دراسة الدمؾك الذاذ لجى الإندان والتعخف عمى أسبابو وترشيفو بغية وضع أسذ 
والدمؾك الذاذ ىؾ حالة مخضية تتسيد بتغيخ التفكيخ أو السداج أو الدمؾك، شخيظة أن يكؾن ىحا . لعلاجو

التغيخ شجيجا، وأدى إلى معاناة الذخص، وأثخ سمبيا عمى أدائو، أو ىؾ سمؾك مشحخف عسا ىؾ طبيعي وغيخ 
ص . ، ص2015معاوية،  ).تكيفي يدبب لمذخص السعاناة، كالفرام، الاكتئاب، الخىاب والؾسؾاس القيخي 

39-40) 



 :ميادين عمم النفس التطبيقية -2

 عمم النفس الإكمينيكي أو العيادي: 

 أحج الفخوع التظبيكية لعمؼ الشفذ حيث يتؼ التخكيد عمى كيفية التعامل مع الأفخاد السزظخبيؽ وذلػ 
في ضؾء ما يفدخ عشو عمؼ الشفذ السخضي وعمؼ الشفذ الذخرية مؽ مؤشخات ونتائج وييتؼ ذلػ الفخع 
بتذخيص الاضظخابات الشفدية والعقمية واضظخابات الذخرية والاضظخابات الديكؾسؾماتية حيث يأخح 

التذخيص بعجان، الأول يتسثل في التذخيص الترشيفي، والآخخ ييتؼ بالتذخيص الجيشامي للاضظخابات، 
ففي الشؾع الأول مؽ التذخيص يعتسج الباحث عمى جسمة مؽ الأعخاض السسيدة لكل فئة مخضية، أما الشؾع 

الثاني فيعتسج فيو الباحث عمى دراسة الرخاعات الجيشامية والأسباب الكامشة وراء عيؾر الأعخاض السخضية 
 .عمى ىحا الشحؾ أو ذاك ومؽ ثؼ البجء في وضع ملامح التذخيص الجيشامي لسثل ىحه الحالات السخضية 

ويعتسج عمؼ الشفذ الإكميشيكي في تحكيقو لسثل ىحا اليجف عمى الاختبارات السقاييذ التذخيرية سؾاء في 
مجال الذخرية أو القجرات العقمية أو السيارات أو الدمؾك أو التؾافق، كل ذلػ بغخض التسييج لؾضح 

 .الترؾرات العلاجية السلائسة لكل حالة نؾعية عمى حجة
 ( 17، ص 2011الذرقاوي، محمهد، )                                                          

  عمم النفس التررهي: 

يعشى ىحا الحقل بتظبيق مبادئ عمؼ الشفذ وقؾانيشو عمى ميجان التخبية والتعميؼ لسعالجة السذكلات  
التي تؾاجو السخبيؽ والتلاميح والسؤسدات والأىل أثشاء عسمية التعمؼ والتعميؼ، ذلػ بيجف تحديشيا ورفع كفاية 

صعؾبات التعمؼ والتحريل والحكاء والتكيف والجافعية والاترال : الأفخاد عمى التعمؼ، ومؽ ىحه السذكلات
الاجتساعي بيؽ أعزاء السؤسدة التعميسية والسجتسع، وأيزا السذكلات الستعمقة بالسشياج وطخق تجريب 

السعمسيؽ واختيار أفزل السشاىج، ومتابعة عسمية التفؾق الجراسي، وأخلاقيات ميشة التعميؼ، والكياس والتقؾيؼ 
والفخوق الفخدية لمسعمسيؽ والستعمسيؽ، كسا يعشي بتؾجيو عسمية التفاعل الرفي عمى نحؾ فاعل، وتظبيق 

السقاييذ والاختبارات الشفدية لكياس ذكاء الأفخاد وقجراتيؼ العقمية وميؾليؼ واتجاىاتيؼ وعلاقة ذلػ بالعسمية 
 .التعميسية
 عمم النفس الرناعي التنظيمي: 

 ييجف ىحا الفخع إلى رفع مدتؾى الكفاية الإنتاجية لمعسال، وذلػ عؽ طخيق حل السذكلات السختمفة 
التي تيؼ ميجان الرشاعة والإنتاج حلا عمسيا إندانيا يقؾم عمى مبادئ عمؼ الشفذ ومفاليسو، والدسؾ كحلػ 



بالعلاقات الإندانية بيؽ الإرادة والعسال مؽ اجل تحديؽ وزيادة الإنتاج وتدؾيتو، كسا يخمي إلى تييئة جسيع 
الغخوف السادية والاجتساعية التي تكفل إنتاج أكبخ قجر مسكؽ في أقرخ وقت وبأقل جيج مع ضسان رضى 
العسال وارتياحيؼ، كسا ييتؼ السدتغمؾن في ىحا السيجان بالسذكلات التي تخمقيا الرشاعة في البمجان الستظؾرة 
صشاعيا كالسذكلات الستعمقة بحساية البيئة ومذكلات الازدحام والتمؾث والسذكلات الشاجسة عؽ التعامل مع 

الآلات، كسا ييتؼ العاممؾن في ىحا السجال بجراسة العؾامل البذخية في الرشاعة كالاختيار السيشي والخوح 
 . السعشؾية وترسيؼ الآلات لتقميل الخظأ الإنداني، ودراسة نغام الحؾافد السيشي

 عمم النفس الإرشادي: 

  يعج ىحا الفخع جدءا مؽ عمؼ الشفذ العلاجي، ويقؾم عمى مداعجة الأفخاد الأسؾياء في عسمية مؾاجية 
وحل مذكلاتيؼ بأنفديؼ في جسيع مجالات الحياة كسا يعسل عمى تذجيع الإنجاز في مؾاقع العسل والتعميؼ، 

وجسع البيانات عؽ الحالات الشفدية وتقجيؼ السذؾرة والعلاج باستخجام وسائل خاصة، أي يخكد عمى 
 .مذكلات سؾء التكيف السيشي الاجتساعي والتخبؾي 

 بالإضافة إلى مياديؽ وفخوع أخخى كعمؼ الشفذ التجاري، عمؼ الشفذ الحخبي، عمؼ الشفذ القزائي، 
عمؼ الشفذ الجشائي، عمؼ الشفذ الدياسي، عمؼ الشفذ البيئي، عمؼ الشفذ الخياضي، عمؼ الشفذ المغؾي، عمؼ 

 .الشفذ الريجلي، عمؼ الشفذ العائمي، عمؼ الكياس الشفدي، عمؼ الشفذ الاقترادي
  وىكحا يتزح مجى التشؾع والثخاء في فخوع ججيجة يقتزي تؾاججىا احتياجات ضخورية قج حتستيا 

 (49-47ص. ، ص2014الزغهل، الهنداوي، ).الأوضاع الإندانية
 
 
 
 
 
 

 


