
تتشؾع مرادر السعخفة البذخية كسا تتشؾع أساليب الحرؾل عمييا، والسحػ الأساسي لمتسييد بيؽ السعخفة 
العمسية والسعخفة غيخ العمسية ىؾ في السشيج السدتخجم في التؾصل لتمػ السعخفة، ومؽ ىشا كان التدام عمؼ 

 . الشفذ الحجيث بالسشيج العمسي

 (6، ص1985جابر، وآخرون،  )                                                                  

 .وقبل التحجث عؽ طخق ومشاىج البحث في عمؼ الشفذ، لا بج مؽ الإشارة إلى مفيؾم السشيج العمسي

 (98، ص 2004أنجرس، ).مجسؾعة مشغسة مؽ العسميات تدعى لبمؾغ ىجف: السشهج 

وثسة اتفاق اليؾم عمى أن مشيج العمؼ مرظمح يدتخجم للإشارة إلى الظخيق السؤدي إلى الكذف عؽ 
الحكيقة في العمؾم بؾاسظة مجسؾعة مؽ القؾاعج العامة التي تؾجو تدييخ العقل وتحجد عسمياتو حتى 

 .يرل إلى نتيجة معمؾمة

'' ويختمف مفيؾم السشيج عؽ السشيجية، فسرظمح مشيجية البحث الحي وضعو الفيمدؾف الألساني 
يدتخجم لمجلالة عمى مجسؾعة الظخائق والأدوات والأساليب التي يدتخجميا '' I. Kantإيسانؾيل كانت 

 .الباحث في جسع البيانات والسعمؾمات ومعالجتيا
 (30_29ص . ، ص2016بهحفص، )

وتججر الإشارة إلى أن ىحه الأساليب تختمف باختلاف نؾعية السعمؾمات التي يخيج الباحث الحرؾل 
، 2015معاوية،  ). عمييا للإجابة عؽ أسئمتو، وحدب طبيعة الغاىخة السجروسة وأىجاف البحث نفدو

 (46ص 
 
 
 
 
 
 

 :السشهج أو الطريقة التجريبية_1



وتسثل الظخيقة التجخيبية في عمؼ الشفذ الزسانات والإجخاءات التي يدعى الباحث إلى الأخح بيا تحكيقا لسبجأ 
 (49، ص 2003مشرهر، وآخرون، ). السؾضؾعية وإقلالا لأخظاء الحات

الحي حاول الخبط بيؽ التجخيب الديكؾلؾجي '' جالتؾن ''وتخجع بجاية التجخيب في عمؼ الشفذ إلى العالؼ 
في تجاربو الذييخة عمى " ثؾرنجيػ"ونغخية دارويؽ في الشذؾء والارتقاء، ثؼ عيخ عمؼ الشفذ الحيؾاني عمى يج 

ورغؼ ذلػ فيشاك إجساع بيؽ أىل الاختراص عمى أن البجاية الحكيكية لعمؼ الشفذ التجخيبي أو . الحيؾان
 .1879لسعسمو في ألسانيا سشة '' فؾنت''بالأحخى استخجام السشيج التجخيبي في عمؼ الشفذ ىي مع افتتاح 

والتجخيب كسشيج مرظمح يذيخ إلى التجخل الستعسج مؽ قبل الباحث في حجوث الغاىخة أو إحجاثيا عمى 
نحؾ معيؽ وفي إطار عخوف تجخيبية محجدة عمى أن يكؾن التجخل مؽ الباحث في صؾرة التغييخ أو التعجيل 

بالتغييخ  )أو الزبط لمغخوف السحيظة بالغاىخة محل الجراسة بغخض اكتذاف الآثار الستختبة عمى التجخل 
 .عمى الغاىخة محل الجراسة (أو التعجيل أو الزبط

 )ويقؾم مشيج التجخيب بيجف دراسة العلاقة الحادثة بيؽ متغيخيؽ أو أكثخ مفتخضيؽ مبجئيا أن ىحه العلاقة 
قائسة عمى مدمسة التأثيخ والتأثخ الستبادل بيؽ ىحه الستغيخات، ونعشي بحلػ أن أحج ىحه  (بيؽ الستغيخات

 )بيشسا يحتل الستغيخ الآخخ مؾقع الستغيخ التابع  (السؤثخ)الستغيخات يحتل مؾقع الستغيخ السدتقل 
 (24-23ص . ، ص2011الذرقاوي، محسهد، ).(الستأثخ

وبالتالي نتسكؽ مؽ اكتذاف العلاقة الدببية والتي تعجد الجراسات الؾصفية مؽ التؾصل إلييا، ولتحقيق فيؼ 
جيج لمسشيج التجخيبي لا بج لشا مؽ التعخف عمى أىؼ السفاليؼ السدتخجمة في السشيج التجخيبي، والتي تتزح 

 :جميا في

محاولة التحقق مؽ فخض عمسي باستخجام السعالجة التجخيبية لمستغيخ السدتقل، ثؼ رصج أثخ : التجربة- أ
ىحه السعالجة عمى الستغيخ التابع، مع ضبط أو تثبيت جسيع الغخوف الأخخى التي قج تؤثخ في نتائج 

 .التجخبة

ترؾر أو تفديخ محتسل لمغاىخة أو السذكمة مؾضع اىتسام الباحث، أو ىؾ تخسيؽ : الفرض العمسي- ب
يبيؽ العلاقة بيؽ متغيخيؽ أو أكثخ، مثل كسية الشؾم تؤثخ في القجرة عمى التحكخ، التعديد يخفع مدتؾى 

 .دافعية الانجاز لجى الظمبة



وىؾ شيء أو سمؾك أو سسة نفدية تتغيخ قيسو كسيا أو نؾعيا، فسثل متغيخ القمق يسكؽ أن : الستغير- ج
تعديد مادي، )متغيخ التعديد تتغيخ قيسو نؾعيا  (قمق شجيج، متؾسط، ضعيف)تتغيخ قيسو كسيا 

 (47، ص2015معاوية،  ). (لفغي

 :وتشقدؼ الستغيخات حدب وعيفتيا في البحث إلى ثلاث أنؾاع ىي

 :الستغيرات السدتقمة -1

وىي التي يقؾم الباحث بالتحكؼ بيا ومعالجتيا مؽ أجل دراسة آثار التغيخ فييا عمى الستغيخات 
 .التابعة مؾضؾع التجخبة

 : الستغيرات التابعة -2

إذ يتؼ ملاحغة وقياس التغيخ الحي  (الغاىخة مؾضؾع البحث)وىي متغيخات مؾضؾع التجخبة 
الزغهل، الهشداوي، ).يحجث فييا نتيجة ما يحجثو الباحث مؽ معالجات في الستغيخات السدتقمة

 (55، ص 2014
وسسيت تابعة لأن التغيخ الحي طخأ عمييا ناتجا أو تابعا لمتغيخ الحي أحجثو الباحث في الستغيخ 

 .السدتقل
 
 
 

 

 الستغير التابع الستغير السدتقل هدف الدراسة
معخفة أثخ بخنامج تجريبي في 
ميارات الحكاء الانفعالي في 

خفض مدتؾى الدمؾك 
 العجواني

 البخنامج التجريبي 
 (ميارات الحكاء الانفعالي )

 الدمؾك العجواني

التحقق مؽ أثخ كسية الشؾم 
 القجرة عمى التحكخ كسية الشؾم في قجرة الأطفال عمى التحكخ

مقارنة أثخ ثلاثة أشكال 
 دافعية التعمؼ أشكال التعديدلمتعديد في رفع مدتؾى 



 دافعية التعمؼ
مقارنة أثخ ثلاثة أشكال مؽ 
العشف الستمفد في الدمؾك 

 العجواني
 الدمؾك العجواني أشكال العشف الستمفد

أثخ اليخمؾنات الأنثؾية في 
 سمؾك الأمؾمة

 سمؾك الأمؾمة اليخمؾنات الأنثؾية

معخفة أثخ التجريب عمى 
ميارات ما وراء الحاكخة في 
 خفض مدتؾى قمق الاختبار

التجريب عمى ميارات ما وراء 
 قمق الاختبار الحاكخة

أثخ ثلاثة مدتؾيات لقمق 
 التحريل مدتؾيات قمق الاختبار الاختبار في تحريل الظمبة

 .يبين الستغيرات السدتقمة والتابعة (1)جدول رقم 
 :(السزعجة )الستغيرات الدخيمة أو الهسيطة  -3

إلا  (الستغيخ التابع)وىي تمػ الستغيخات الذبيية بالستغيخات السدتقمة مؽ حيث أنيا تؤثخ في الشتيجة  
 )أنيا لا تدسى مدتقمة لأن الباحث غيخ ميتؼ بجراسة أثخىا، وتدسى دخيمة لأن عمى الباحث أن يزبط 

أثخىا وإلا تجخمت وأفدجت عميو نتائج التجخبة، إذ أن تأثيخىا إذا لؼ يحيجه الباحث يتجاخل مع تأثيخ  (يحيج
الستغيخ السدتقل بحيث يرعب معخفة مرجر التغييخ في الستغيخ التابع، لحا تدسى أحيانا بالستغيخات 

 .السدعجة

 (50-49ص . ، ص2015معاوية،  )

وىشاك مفاليؼ أخخى مختبظة بالبحؾث التجخيبية كالسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة، الكياس القبمي 
 .والكياس البعجي

 :القياس القبمي والقياس البعدي - د

 في الترسيؼ التجخيبي الكلاسيكي يتؼ أخح قياسات مؽ الؾحجات في الستغيخ التابع قبل إدخال أي 
أما الكياس البعجي فيتسثل في أخح قياسات مؽ الؾحجات . تغييخ في عخوف التجخبة، وىحا ىؾ الكياس القبمي

التجخيبية فقط أو السجسؾعة التجخيبية والزابظة معا، بعج تعخض السجسؾعة التجخيبية لمسشبو أو إحجاث تغيخ 



 (الكياس البعجي )والكياس الثاني  (الكياس القبمي)في السؾقف، ويكؾن الفخق السلاحع بيؽ الكياس الأول 
 .لمستغيخ التابع مخده إلى تأثيخ الستغيخ السدتقل

 :السجسهعة التجريبية والسجسهعة الزابطة - و

 إن الظخيقة السدتخجمة لتحجيج آثار التجخبة تكؾن باستخجام مجسؾعة مؽ الأفخاد يعخضؾن إلى مشبو أو 
يؾضعؾن في مؾقف ججيج، بحيث تؤخح قياسات عؽ سمؾك ىؤلاء قبل وبعج إحجاث التغيخ في السؾقف، 

وتدسى بالسجسؾعة التجخيبية، غيخ أن التراميؼ التجخيبية لا تتحج بيحه السجسؾعة فقط إذ يمجأ الباحث إلى 
جسع البيانات مؽ مجسؾعة أخخى مؽ الأفخاد لؼ يعخضؾا لمسشبو الججيج ولؼ يعيذؾا أي تغيخ في محيظيؼ، 

وتدسى ىحه السجسؾعة بالسجسؾعة الزابظة وتدتخجم لسخاقبة عخوف التجخبة نفديا، والتأكج مؽ أن الستغيخ 
التابع ىؾ نفدو في كلا السجسؾعتيؽ، فإذا كان التغيخ السلاحع عمى السجسؾعة التجخيبية بيؽ الكياس القبمي 
والكياس البعجي ىؾ نفدو التغيخ السلاحع عمى السجسؾعة الزابظة، فإن ىحا التغيخ مخده إلى التجخبة ذاتيا 

أما إذا كان التغيخ في .(الستغيخ السدتقل)كسؾقف أو إلى بعض العؾامل الخارجية وليذ إلى السشبو التجخيبي 
، 2016بهحفص، ).السجسؾعة التجخيبية دون الزابظة ففي ىحه الحالة يسكؽ تفديخ ذلػ بتأثخ الستغيخ السدتقل

 (252-251ص . ص

 

 :السشهج الهصفي_2

 بالخغؼ مسا قج يقال عؽ السشيج الؾصفي مؽ أنو مشيج سظحي ييتؼ بالتعخف عمى ماىؾ عاىخ 
وتحجيجه، إلا أن السسارس ليحا السشيج أو الباحث الستتبع لو سخعان ما يكتذف أنو مشيج لا غشى عشو لإمجاده 

بالكثيخ مؽ السعمؾمات والبيانات الأولية اليامة وخاصة لمغاىخة التي لؼ يدبق تشاوليا مؽ قبل بالإضافة 
لجراسة السذكلات التي تيؼ قظاعات كبيخة مؽ السجتسع وبالتالي فيي أساس لا يسكؽ الاستغشاء عشو في 

تحقيق الفيؼ السظمؾب لمكثيخ مؽ الغؾاىخ في السجال حيث أنيا تديؼ بقجر في إلقاء الزؾء عمى الدسات 
 (31، ص 2011الذرقاوي، محسهد، ).العامة والخرائص الأساسية السسيدة لمغاىخة

بالتالي تتزسؽ السشاىج الؾصفية جسع بيانات بيجف التحقق مؽ صحة فخضياتيا أو الإجابة عؽ أسئمتيا 
الستعمقة بالؾضع الخاىؽ لسؾضؾع الجراسة، أي أن الغخض مشيا وصف الغاىخة كسا ىي دون محاولة التأثيخ 

 (51، ص 2015معاوية، ).بيا كسا ىؾ الحال في السشيج التجخيبي



 :ومؽ بيؽ الأدوات أو الإجخاءات السدتخجمة في السشيج الؾصفي نجج

 :الدراسات الارتباطية -2-1

 ييجف ىحا الشؾع مؽ البحؾث إلى إيجاد العلاقات بيؽ جؾانب الغاىخة ذات الأىسية لفيؼ وتفديخ 
الغاىخة السجروسة، فالباحث يحاول أن يتؾصل إلى إجابات عؽ مذكمة البحث مؽ خلال تحميل العلاقات بيؽ 
متغيخيؽ أو أكثخ، فيبحث عؽ العؾامل التي تختبط بؾقائع أو عخوف أو أنساط مؽ سمؾك معيؽ، كل ىحا لأن 
الباحث يجج أنو مؽ غيخ السسكؽ أن يعيج تختيب الؾقائع والتحكؼ في وقؾعيا والظخيقة الؾحيجة الستؾفخة لجيو 

 (239، ص 2016بهحفص، ). ىؾ تحميل ما يحجث فعلا لكي يتؾصل إلى فيؼ الغاىخة

يعتسج ىحا السشيج عمى دراسة معاملات الارتباط الحي يسثل أسمؾبا كسيا يعبخ عؽ درجة التلازم في التغيخ 
 (.1)- و(1+)وتتخاوح الكيسة الخقسية لسعامل الارتباط  (سمبيا )أو عكديا  (إيجابا )طخدا 

ويجل معامل الارتباط عمى درجة الارتباط بيؽ متغيخيؽ أو تراحب التغيخات في أحجىسا مع الآخخ، ومؽ 
أمثمة الجراسات الارتباطية دراسة العلاقة بيؽ الحكاء والتحريل، أو دراسة العلاقة بيؽ سسات الذخرية 

 (75، ص 2004غانم، ). السخضية وتعاطي العقاقيخ السخجرة

 :دراسة الحالة -2-2

 وىي عبارة عؽ دراسة متعسقة ومدتفيزة لحالة مؽ الحالات أو وحجة مؽ الؾحجات التي يسكؽ أن 
إن مرادر معمؾمات دراسة . تكؾن فخدا أو جساعة أو مؤسدة، بيجف الؾصؾل إلى فيؼ أعسق وأشسل لمحالة

الحالة متعجدة مشيا السفحؾص نفدو، والأفخاد الآخخيؽ مؽ أىل وأقارب، والدجلات السجرسية والؾثائق 
. الذخرية كالديخة الحاتية والسحكخات، والخظابات والسخاسلات والبخيج الالكتخوني وغيخىا مؽ وسائل الاترال
إذ يسكؽ الحرؾل مؽ خلال ىحه الؾسائل عمى معمؾمات تفيج في الكذف عؽ التكؾيؽ الدخي لمسفحؾص، 
والعلاقات الأسخية والاجتساعية، مع الالتدام بأخلاقيات البحث والحفاظ عمى الدخية التامة ليحه السرادر 

 (.242، ص 2016بهحفص، )

وتعج دراسة الحالة مفيجة عشجما نحاول التعخف وإلقاء الزؾء عمى عاىخة لؼ يتؼ فيسيا حتى الآن، لحا تغيخ 
الحاجة لمتحقق مشيا، أو عشجما نؾاجو عاىخة نفدية معقجة يرعب أو يتعحر إخزاعيا لمتجخيب السخبخي، 



وكحلػ عشجما لا يتؾفخ عجد كبيخ مؽ الأفخاد إما بدبب عجم وجؾدىؼ، أو بدبب أن الحرؾل عمييؼ أمخا 
 (.55، ص 2015معاوية،  ). صعبا ججا

 

 : السلاحظة -2-3

 وىي مؽ أىؼ الؾسائل السدتخجمة في جسع الحقائق والبيانات مؽ السيجان، فيي لا تقل أىسية عؽ 
غيخىا مؽ وسائل جسع البيانات، بل أنيا تتسيد عؽ ىحه الأدوات بحيث تسكؽ الباحث مؽ الاطلاع عؽ كثب 

، ص 2016بهحفص، ). عمى سمؾك وعلاقات وتفاعلات السبحؾثيؽ في عخوف اجتساعية واقترادية طبيعية
168) 

 :ونسيد مشيا

وىي ملاحغة متعسقة لمغاىخة في مؾقعيا الظبيعي، دون محاولة التلاعب : السلاحظة الطبيعية- أ
بالسؾقف أو ضبظو، إذ تدود الباحثيؽ باستبرارات والتي لا ندتظيع أحيانا الحرؾل عمييا في 

 "Piaget" "بياجيو"ومؽ الأمثمة عمى ىحه الجراسات ما قام بو عالؼ الشفذ التظؾري الذييخ . السختبخ
، إذ تست ملاحغة الأطفال في السلاعب، والغخف الرفية والحرؾل عمى 1926وطلابو عام 

مع مؽ يتحجث الظفل، وطؾل الحجيث، والسؾضؾعات التي يتحجث بيا : معمؾمات تفريمية عؽ
  Collective Monologue  الأطفال، وتؾصل إلى أن الأطفال الرغار يتحجثؾن السشاجاة الجساعية

أي يتحجثؾن في وقت واحج دون أن يدتسعؾا لبعزيؼ البعض ودون أن يعيخوا اىتساما لأثخ أحاديثيؼ 
ومؽ عيؾب السلاحغة الظبيعية ترخف الأفخاد بظخيقة مختمفة عشج شعؾرىؼ بأن . عمى السدتسعيؽ

شخص ما يخاقب سمؾكيؼ، ويقمل الباحثؾن عادة مؽ ىحا العيب بإخفاء أنفديؼ في مكان السلاحغة أو 
استخجام السلاحغة بالسذاركة، إذ يكؾن الباحث عزؾ في عيشة الجراسة، وكحلػ عجم إمكانية تعسيؼ 

 .نتائج الجراسة، واحتسالية تحيد الباحث

 :السلاحظة السخبرية أو السرطشعة- ب

لكي تتؼ السلاحغة بذكل عمسي فإن الباحثيؽ عادة بحاجة إلى ضبط بعض عؾامل رئيدية  
تؤثخ في الدمؾك، إلا أنيا ليدت مخكد اىتسام الباحث، وليحا الدبب يجخي العجيج مؽ الباحثيؽ في 
عمؼ الشفذ دراساتيؼ في السختبخ، إذ يتؼ التخمص مؽ بعض العؾامل السعقجة السؾجؾدة في العالؼ 



الؾاقعي مؽ خلال ضبط السؾقف، إذ يتؼ وضع السفحؾص في مؾقف مرظشع يذبو السؾقف الظبيعي 
مؽ حيث البشاء والسثيخات الستزسشة فيو، حيث يسكؽ بشاءا عمى ىحا السؾقف إحجاث الدمؾكيات السخاد 
دراستيا، أو دراسة ردود الأفعال ليحه السثيخات، وبالتالي إتاحة الفخصة أمام الباحث لخصجىا ودراسة 

 .خرائريا
 :السشاهج السدحية -2-4

 إن أفزل وأسخع طخيقة لمحرؾل عمى معمؾمات عؽ الشاس ىي تؾجيو أسئمة ليؼ حؾل ىحه 
إحجى ىحه الظخق ىي مقابمة ىؤلاء . السعمؾمات، إذ تجور ىحه السعمؾمات عادة حؾل سمؾكياتيؼ واتجاىاتيؼ

الشاس مباشخة، والظخيقة الأخخى السفيجة في حالة الحاجة لسعمؾمات كبيخة مؽ عيشة كبيخة مؽ السفحؾصيؽ، 
، وتججر الإشارة إلى أن الظخق السدحية تدتخجم questionnaireىي السدح ويذار إليو أحيانا بالاستبيان 

لمتعخف عمى حجؼ السذكلات الشفدية أو التخبؾية أو الاجتساعية في مجتسع، أو التعخف عمى السؾاقف 
 . والسسارسات الرادرة عؽ أفخاد السجتسع إزاء قزية ما

 نقاط الزعف الاستخدامات الطريقة

 تكذف عؽ علاقة سببية التجخيب

 الشتائج قج : صعؾبة التعسيؼ
لا تشظبق عمى حالات 

 .أخخى 

  العجيج مؽ الغؾاىخ السعقجة
لا يسكؽ التحقق مشيا 

 .تجخيبيا (اختبارىا)

 دراسة حالة

  الكذف عؽ الجيشاميات
 .الشفدية لمفخد

  الكذف عؽ فعالية
إجخاءات إكميشيكية 

 .معيشة

  تدسح بجراسة عؾاىخ
معقجة ليذ مؽ الديل 

 .إخزاعيا لمتجخيب

 صعؾبة التعسيؼ. 

 الجراسة قج : القابمية للإعادة
 .لا يسكؽ إعادتيا

 تحيد الباحث. 

  لا تكذف عؽ علاقات
 .سببية



  تدود بسعمؾمات لبشاء
الفخضيات التي يسكؽ 

التحقق مشيا تجخيبيا أو 
 .في دراسات لاحقة

  دراسة عؾاىخ نادرة
 .الحجوث

 السلاحغة الظبيعية

  تكذف عؽ الغاىخة كسا
 .تحجث خارج السختبخ

  تدود بسعمؾمات لبشاء
الفخضيات التي يسكؽ 

التحقق مشيا تجخيبيا أو 
 .في دراسات لاحقة

 صعؾبة لمتعسيؼ. 

 القابمة للإعادة 

 وجؾد : آثار السلاحغة
السلاحع قج يغيخ سمؾك 

 .أفخاد الجراسة

 تحيد الباحث. 

  صعؾبة ضبط الكثيخ مؽ
العؾامل السؤثخة في 

 .الدمؾك

  لا تكذف عؽ علاقات
 .سببية

 البحث السدحي
تكذف عؽ اتجاىات أو 

الدمؾكيات السقخرة ذاتيا لجى 
 .عيشة كبيخة مؽ السذاركيؽ

 تحيد التقجيخ الحاتي. 

  لا تكذف عؽ علاقات
 .سببية

  صعؾبة التعسيؼ في حال
كانت العيشة متحيدة أو 

 .غيخ مسثمة

 الظخق الارتباطية

  الكذف عؽ علاقات
بيؽ الستغيخات كسا 
 .تحجث في الظبيعة

  تداعج عمى التشبؤ
 .بالدمؾك

 لا تكذف عؽ علاقات سببية

 مقارنة بين طرق البحث السختمفة  (02 )                جدول رقم 



 (60-56ص . ، ص2015معاوية،  )

 :السشهج السقارن _3

 إن السشيج السقارن شائع الاستخجام في مجال التخبية السقارنة، وكحلػ عمؼ الشفذ السقارن حيث اقتخن 
، ص 2016سلام،  ). ذلػ بالسقارنة بيؽ سمؾك الإندان وغيخه مؽ الكائشات العزؾية بحثا عؽ نذؾء الدمؾك

18) 

ويعخف عمى أنو السقارنة أو السقايدة بيؽ عاىختيؽ عادة وأحيانا أكثخ مؽ عاىختيؽ بغخض التعخف عمى 
 (19، ص (ت.د)القحطاني، ).أوجو الذبو والاختلاف بيشيا

، بأنو الظخيقة التي بيا نعخف أن عاىخ ماىي نتيجة لغاىخة أخخى، وذلػ عؽ ''إميل دوركايؼ'' وكسا يعخفو 
 .طخيق مقارنة الحالة أو الحالات الخاصة بكل عاىخة

 (186، ص 2017عيذهر، )

 :ومؽ السجالات الخئيدية التي تخزع لمبحث السقارن 

  سمؾك سياسي، سمؾك  )دراسة أوجو الذبو والاختلاف بيؽ الأنساط الخئيدية لمدمؾك الإنداني
 .(انحخافي، سمؾك اجتساعي

  دراسة أوجو الذبو والاختلاف بيؽ الأنساط الخئيدية لمذخرية القؾمية في عجة دول أو تجسعات
 .إقميسية

  ونقابات السيؽ (السجارس  )، (الجامعات)دراسة الشساذج السختمفة مؽ التشغيسات مثل تشغيؼ التعميؼ ،
 .والتشغيسات الدياسية والاجتساعية وغيخىا

 تحميل نغؼ الحياة في السجتسعات وفقا لمتؾجييات الثقافية الدائجة فييا. 

 (23-22ص . ، ص2003بكر، )

 :ومؽ أنؾاع البحؾث السقارنة

وفيو يتتبع الباحث نفذ الفخد أو الأفخاد أو : السشهج الطهلي أو السدسى كذلك بالسشهج التتبعي -1-1
الأشخاص ىؼ بعيشيؼ يتتبعيؼ عبخ سشؾات عسخىؼ أو مخاحل نسؾىؼ، فيجرس الحكاء أو العبقخية عشج 



مجسؾعة مؽ الأطفال، ويغل يعاود قياس ذكائيؼ وىؼ في سؽ الخامدة فالعاشخة وسؽ الخامدة عذخ 
فالعذخيؽ حتى يرمؾا مثلا إلى سؽ الدتيؽ، ليعخف عمى ما قج يظخأ عمى ذكائيؼ أو نبؾغيؼ أو 

تفؾقيؼ عبخ مخاحل العسخ السختمفة، لكؽ ما يعيب عؽ ىحا السشيج ىؾ فقجان بعض الأفخاد العيشة 
بالسؾت أو باليجخة أو بخفض إجخاء التجخبة عمييؼ كحلػ قج يسؾت الباحث دون أن يدتكسل بحثو، 

 .ويدتغخق ىحا السشيج وقتا وجيجا كبيخيؽ وبالتالي تبيع تكاليفو

 (152، ص (ت.د)العيدهي، )
في الجراسات الظؾلية يختار الباحث عيشتو طؾليا بسعشى أن يأخح عذخيؽ طفلا بيؽ الثانية والخابعة مؽ 

 _ 4عسخىؼ ثؼ يتبع نسؾ ىحه الأطفال ىحه السخحمة ثؼ يشتقل بيؼ نفديؼ إلى مخحمة الظفؾلة الستؾسظة 
 وىكحا يدتسخ حتى مخحمة البمؾغ 11 _7 سشؾات، ثؼ يدتسخ في دراستيؼ في الظفؾلة الستأخخة 7

 .والسخاىقة وبالتالي العيشة ثابتة في الجراسات الظؾلية وقميمة وتكيذ متغيخات أكثخ
 
 
 
 

 :السشهج العرضي أو السدتعرض -1-2

إذا أراد باحث أن يتعخف عمى ما يحجث مؽ تظؾر في اتجاىات السخاىقيؽ نحؾ السخأة مقارنة  
باتجاىات الذباب نحؾىا في ىحه الحالة، ووفقا لمسشيج السدتعخض، فإنو يأتي بسجسؾعات مؽ الذباب 

ويستاز ىحا السشيج بالدخعة وقمة . والسخاىقيؽ مؽ أرباب أعسار مختمفة ويكيذ اتجاىاتيؼ جسيعا في وقت واحج
فتختار الجراسات .التكمفة وىؾ اقترادي في الجيج والؾقت والسال وفيو لا نفقج أيا مؽ أفخاد عيشات البحث

 .العخضية التشؾع في عيشتيا

 (75، ص 1995عثسان، )                                                                           

للإشارة ىشاك نؾعيؽ آخخيؽ مؽ السشيج السقارن والستسثميؽ في السشيج التحميمي التتابعي ويذسل عمى السشيج 
 .الظؾلي والعخضي، بالإضافة إلى مشيج الجراسات الدببية السقارنة

 :السشهج العيادي أو الإكميشيكي_4



الحي يتخح مؽ الفخاش  ) تعشي عيادة، والبعض يدسيو عمؼ الشفذ الدخيخي cliniqueحيث أن  
. والبعض يخمط بيشو وبيؽ عمؼ الشفذ السخضي، لكؽ الرحيح يذسل الأسؾياء أيزا (مؾضؾعا لمجراسة

 (14، ص 2008الشجار، )

التي تسثل الغاىخة السخاد دراستيا، وخاصة  (الحالة الفخدية)فالظخيقة الإكميشيكية تعشي التخكيد عمى دراسة 
عؾاىخ الاضظخابات الذخرية، والأمخاض الشفدية أو السذكلات الاجتساعية، والانحخافات الخمكية، والذحوذ 
الجشدي، وغيخىا، وبعبارة أخخى فالظخيقة الإكميشيكية تسثل إجخاء بحث تفريمي شامل ومتعسق عؽ شخص 
واحج بحيث يتؼ جسع معمؾمات عؽ تاريخ حياة الذخص، وحاضخه، وطسؾحاتو، وأىجافو السدتقبمية القخيبة 

والبعيجة، كسا تذسل جسيع جؾانب شخريتو الرحية والحىشية والؾججانية والاجتساعية والخوحانية، وفي 
الحكيكية تكاد تكؾن ىحه الظخيقة أفزل السشاىج العمسية وأقجرىا عمى دراسة الغؾاىخ اللاسؾية وخاصة مؽ 

الشاحية التذخيرية والعلاجية، حيث أنيا تترف بالذسؾل والعسق في دراسة حالة، حتى ندتظيع فيؼ 
 .الغخوف والعؾامل التي أدت لغيؾر السذكمة عشج الذخص

بالسشيج الإكميشيكي في دراستو لمسخضى الشفدييؽ، واستظاع بسلاحغتو الجقيقة لدمؾك " فخويج"وقج استعان 
مخضاه أثشاء العلاج أن يرل إلى معخفة اللاشعؾر والرخاع اللاشعؾري في سمؾك الأفخاد وأىسية الأحلام في 
التعبيخ عؽ الخغبات اللاشعؾرية لمفخد، وأىسية الدشؾات الخسذ الأولى في تؾافق الفخد في حياتو التالية، كسا 

استظاع مؽ خلال ملاحغاتو الإكميشيكية لسخضاه أن يزع نغخيتو في الذخرية، كسا أثبتت الظخيقة 
ويتسثل ذلػ في أعسال . الإكميشيكية أنيا ذات قيسة ىائمة في دراسة الغؾاىخ الشفدية في حالات الدؾاء والشسؾ

عؽ تظؾر نسؾ الأطفال استشادا إلى نيجو الستسيد في دراسات الشسؾ وىؾ الظخيقة '' J. Piaget" "جان بياجيو''
 .الإكميشيكية

 :السدمسات التي يقهم عميها السشهج الإكميشيكي -4-1

  تدتشج إلى وحجة الإندان بسعشى الشغخ إلى الذخص ككائؽ إنداني متفخد فالسشيج الإكميشيكي ىؾ
الظخيقة الؾحيجة التي يسكؽ أن تتعامل مع ىحه الؾحجة الإندانية الكمية، فيي تسثل اتجاه جذظالتي أو 
شسؾلي في فيؼ الشاس وليدت أداة تجديئية لتحميل سمؾك الإندان، لأنيا تشغخ إلى الإندان وسمؾكو 

 .والسؾقف الحي يتفاعل فيو باعتباره تذكيلا كميا أو مخكبا كميا



  تدتشج إلى أن شخرية الإندان وحجة كمية تاريخية زمشية، وىحا يعشي أن استجابة الذخرية الإندانية
في السؾقف الحالي السذكل لا يسكؽ أن تتزح دلالتيا إلا في ضؾء تاريخ حياة الذخص، ليذ فقط 

 .بالشدبة لساضيو، بل وأيزا بالشدبة لتؾجيياتو نحؾ السدتقبل

  تدتشج إلى ديشامية الذخرية الإندانية فكل كائؽ بذخي يؾجج دائسا في مؾقف صخاع، فميدت الحياة
 .غيخ سمدمة مترمة مؽ الرخاعات ومحاولة لحميا

 
 

 

 

 :أساليب وأدوات السشهج الإكميشيكي أو التذخيص الإكميشيكي -4-2

  الكيام بالسقابلات التذخيرية وىي التي تجخى بغخض الفحص الظبي الشفدي لمسخض بحيث يسكؽ
خلاليا وضع العسيل مؽ فئات التذخيص الذائعة، وتبخز أىسية السقابمة في السيجان الإكميشيكي كؾنيا 

 .الأداة الخئيدية التي يدتخجميا الأخرائيؾن في مجالي التذخيص والعلاج الشفدي

  إجخاء السلاحغات السيجانية في مؾاقف الحياة الفعمية ويقرج بيا ملاحغة الباحث لدمؾك الحالة مثل
 .ويسكؽ أن تتؼ السلاحغة بذكل مباشخ أو غيخ مباشخة أو الاثشيؽ معا... حخكاتو، طخيقة كلامو

  الاختبارات الديكؾلؾجية الباحث الإكميشيكي إذا ما استخجم اختبارا ذا طبيعة كسية، لا يكتفي غالبا
بحلػ بل يجتيج للاستفادة مشو استفادة كيفية أيزا، فيقؾم بتحميل استجاباتو ودرجاتو تحميلا كيفيا قج 

يقؾم ىؾ بابتجاعو مدتفيجا مؽ أسذ الشغخيات الشفدية خاصة ما تعمق مشيا بديكؾلؾجية الأعساق 
-111ص . ، ص2017فكري، الدليحي،  ). وبالتحميل الشفدي وبجيشاميات الذخرية ودوافعيا وصخاعاتيا

119) 
وعمى ىحا فالسشيج الإكميشيكي أنو يفيج في فيؼ وتذخيص الحالة بيجف وضع العلاج السشاسب عمى 

ومؽ بيؽ السذكلات التي تؾاجيشا . أساس عمسي دقيق، كسا أنو يعظي صؾرة أوضح وأشسل لمذخرية
في تظبيق ىحا السشيج ىؾ أنو يشرب عمى حالات فخدية لا تسكؽ مؽ التعسيؼ، كحلػ التحيد في جسع 

البيانات وتفديخىا مسا يبعج الباحث عؽ السؾضؾعية بعض الذيء، بالإضافة إلى أنو يدتغخق وقتا 
 (29-28ص . ، ص2016سلام،  ).طؾيلا، ويحتاج إلى باحث عمى قجر كبيخ مؽ الخبخة والسسارسة

 



 


