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شكال الراقية للظاهرة الحركية لدى لأحد اأيعتبر النشاط البدني الرياضي  :ماهية النشاط البدني الرياضي -1
نه نشاط بشكل خاص أب نور الخوليأمين أخرى ويعرفه شكال الأرفع مهارة من الأأكثر تنظيما و لأنسان وهو االإ

 .1قصى تحديد لهاأجل قياس القدرات وضمان أوهو جوهر المنافسة المنظمة من 

القوة الكاملة ر توفي إلىيهدف النشاط البدني الرياضي بمفهومه الحديث  :هداف النشاط البدني الرياضيأ1-1- 
مي في الفرد النشاط والحيوية تنفالتمرينات البدنية  يكون عنصر فعال في المجتمع،و داخل الفرد ليسعد في حياته 

قويا نحو العناية  اتجاهاالنشاط البدني الرياضي اليوم  واتجهوتكسبه الصحة والعناية لجسمه والنمو المستقر، 
بالكمال الجسمي واللياقة البدنية بما فيها رشاقة الجسم وتنمي الثقة بالنفس ولذلك يجد النشاط البدني الرياضي 

 : يلي همها ماأغراض كثيرة متعددة و أ

جهزة الجسم أساسية في بناء كافة الفرد عن طريق تقوية لأهم العناصر اأعتبر من ي: هدف التنمية البدنية-1- 1-1
و مقاومة أبمجهود تكيفي  حتفاظالا، ومن خلال هذه الممارسة يتمكن الفرد من 2ة المتنوعةياضيمختلفة الفعاليات الر 

ضا غراأن تكون حالة الشفاء والراحة، ويتضمن هذا الغرض قيم بدنية وجسمية مهمة تصلح لأ إلىالتعب والعودة 
 :يلي وتتمثل في ما جتماعيالاو مهمة على المستويين التربوي 

  .اللياقة البدنية -
  .نحرافاتلاواالقوام السليم الخالي من العيوب  -
  .والجسم السليمالتركيب الجسمي المتناسق  -
  .السيطرة على البدانة والتحكم في الوزن -

شباع  الكثير من الميول ويغلب عليه في هذا استلزم الحاجات النفسية لإ: هدف التنمية النفسية- 2--11
نما يحاول إشباع هذه الحاجات ثناء محاولته لإأخرى، وفي أوالرغبة البنائية من ناحية  بالذات من ناحية ستقلالالا
قائية يحقق لوحين تتوفر فيه الت رتياحوالاويحقق النشاط البدني الرياضي كلا من اللذة . هداف موضوعيةأن يحقق أ

فراغ نفسي وهي تتحرك في كل ما هو مكبوت حين يغمرها  لأي ذاته وتسيطر الذات على الميدان كله، وتخض
 .3دواتالفرح والسرور والحماس عند النجاح في السيطرة على حركاته والأ

حيث تتناول التنمية المعرفية العلاقة بين ممارسة النشاط البدني الرياضي وبين  :هدف التنمية المعرفية -11-3-
من خلال ممارسة النشاط، ويهتم الهدف المعرفي بتنمية المعلومات  كتسابهااالمفاهيم التي يمكن الخبرات و القيم و 

 4:التحليل، التركيب والتقدير لجوانب معرفية في جوهرها مثلوالمهارات المعرفية كالفهم، التطبيق، 

                                                           
 .02ـــــ ص.1991: والفنون للآدابــــ الكويت، المجاس الثقافي .20ـــــ ط .ــــــ سلسلة علم المعارف.الرياضة والمجتمعــــــ .أنور الخولي أمين -1
. 09ــــــ ص.1991: ــــ القاهرة، دار الفكر العربي.ــــ د ط.أصول التربية البدنية والرياضيةـــــ .أمين أنور الخولي -0  
 .11ـــــ ص .1991: ـــــ مصر، دار الكتب الجامعية. 0ـــــ ط .تطبيقاتو  التدريب الرياضي ونظرياتــــ .عصام عبد الخالق -2
 .11ــــص.1991 ،ـنفس المرجع ــــ.عصام عبد الخالق، التدريب الرياضي ونظريات وتطبيقات -1
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  .بطالتاريخ الرياضة وسير الأ -
 .ضيةاالمصطلحات والتعبيرات الري -
  .جهزةدوات والأمواصفات الأ -
  .قواعد اللعب ولوائح المنافسات -
  .ساليبهاأداء الفني والمهارات و طرق الأ -
  .ستراتيجيات المنافسةا  الخطط و   -
  .الرياضية والوقاية الصحة -
   .نماط التغذية وطرق ضبط الوزنأ -

 المعرفة والمدركات  كتساباحد مصادر أالنشاط تعد و ن الحركة إوعليه ف

 تفكير لجعل حركات الجسم متناسقةال إلىفي ممارستنا للحركات الرياضية نحتاج  :هدف التنمية الحركية -4--11
ولى على العمل المنسق والمنظم الذي يقوم به الجهاز العصبي ويشمل ومفهوم النمو الحركي يعتمد بالدرجة الأ

بكفاءتها ومن هذه  نتفاعوالا هدف التنمية الحركية على عدد من القيم والخبرات والمفاهيم حيث نعمل على تطويرها
 : المفاهيم الحركية 

 .المهارات الحركية -
  .دراكية الحركيةالكفاية الإ -
  .مفهوم الذات وتكسب الثقة بالنفستنمي المهارة الحركية  -
 1.نشطة الترويحأثناء الفراغ و أالصحة والترويح عن النفس  كتساباهمية أالمهارة الحركية تشمل  -

حد أغير البرامج والنشاطات البدنية الرياضية  جتماعيةالاذ تعد التنمية إ :هدف التنمية الاجتماعية -1-1-5
 جتماعيةالاووفرة العمليات والتفاعلات  جتماعيالانشطة الرياضية تتسم بثراء المناخ أهداف المهمة والرئيسية، فأ

الممارسة الرياضية، للرياضة عدد كبير من القيم والميزات المرغوبة، والتي تنمي الجوانب   كتساباالتي من شأنها 
 :2للنشاط البدني جتماعيةالاهداف الأفي الشخصية ومن بين  جتماعيةالا

  .الرياضية الروح -
  .التعاون -
  .الذاتي نضباطالا -
  .المواطنة كتسابا -
  .نظر عن الفروقالض غخرين بلآتقبل ا -

                                                           
1
 .02ـ ص.1910: العربي مصر، دار الفكر ــــ.0ـ طــــ.سيكولوجيا اللعب والتربية الرياضية ـــــ.ليلى يوسف - 

2
 .01ـــ ص.1910، نفس المرجعــــــ .سيكولوجيا اللعب والتربية الرياضية ،ليلى يوسف - 
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  .التعود على القيادة التبعية -
 1.جتماعيةالالفة كالصداقة والأ جتماعيةالاتنمية العلاقات  -

بهدف التسلية، المتعة  تنشأت إنهاالثقافية للنشاطات الرياضية  الأصولتشير  :هدف التنمية الترويحية 6--11
 اكتساب الفرد المهارات إلى، فهي ترمي أهدافها أهم كإحدى، ولا تزال تحتفظ بها الفراغ أوقاتتشغل  الترويح 

الرياضية و تشكيل   بالأنشطةاهتماماته  إثارةالحركية الرياضية زيادة عن المعلومات والمعارف المتصلة بها وكذا 
 ترويحا يستمتع به الفرد في وقت فراغه، مما يعود عليه الأنشطةتصبح ممارسة اتجاهات ايجابية نحوها، بحيث 

الايجابية للترويح من خلال ممارسة النشاط البدني  التأثيراتوتتمثل . 2بالصحة الجيدة والارتياح النفسي والاجتماعي
 : الرياضي فيما يلي 

 .اللياقة البدنيةالصحة و  -
 .الانفعاليوالاستقرار  السعادةالبهجة و  -
 .الاجتماعية السليمة العريقاتنمو  -
زالةفرص الاسترخاء و  إتاحة -   .التوتر والتنفس المقبول ا 
 .التخلص من الضغوطات اليومية للحياة -
 .3الراحة النفسية  -

 :إلىينقسم النشاط البدني الرياضي  :النشاط البدني الرياضي أنواع -2

الرياضية، كما يستخدم  الأوساطيستخدم تعبير المنافسة موسعا وعريضا في  :النشاط البدني التنافسي -2-1  
في سبيل تحقيق شيء  أكثر أووتتحقق عندها بتنافس اثنين تعبير المنافسة بشكل عام من خلال وصف عملياتها 

 إطارمن خلال  إلاروعة الانتصار لا تتم  أن إلاالفرد حقق غرضه بالتحديد  أنهدف معين، وعلى الرغم من  أوما 
فالنشاط البدني الرياضي التنافسي يفرج  .4، وقوانين التنافس والروح الرياضيةالألعابتنافسي يزيد من احترام قوانين 

 :التالية الأهدافتحقيق  إلىبين سلوكيات التعاون وسلوكيات التنافس ويسعى 

 :الايجابية -1
 .السامية والأخلاقالقيم  إطارتحقيق التنافس في  -
 .بالروح الرياضية التحلي -
 .تنمية روح التعاون -
 .والتنافس بشرف الخصماحترام  -

                                                           
 .11-11ــــ ـص.1910 ،مرجع سابقـــــ .التدريب الرياضي و نظريات و تطبيقاتعصام عبد الخالق،  -1
 .91ـــ ص.1910، نفس المرجعــــــ .سيكولوجيا اللعب و التربية الرياضية ليلى يوسف، -2
 .19-11ــــ ـص.1910، نفس المرجعـــــ .عصام عبد الخالق، التدريب الرياضي و نظريات و تطبيقات -3
 .192ـــــ ص.1991: ــــــ الكويت، دار الفكر.ـــ د ط.الرياضة والمجتمعــــــ .أمين أنور الخولي -4


