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 ةالرياضيالقيم والمبادئ في ادارة الاحداث بعنوان :  المحاضرة الأولى

 

تشكل الرياضة في طابعها الإنساني امتدادا للقيم الإنسانية وفضاءا 

لتعزيزها والتي تتجاوز كل الحدود الجغرافية والعرقية والإيديولوجية 

ولعل أهم الصور التي تظهر فيها هذه القيم هي الاحداث والسياسية 

الرياضية وقد ضربت هذه الأخيرة عدة صور وامثلة تاريخية في التسامح 

 والتضامن ونبذ العنف والعنصرية 

في الالعاب الرياضية  المشاركةاظهرت الابحاث الحالية ان  وقد

ية المهارات الحيات ةوالمنافسات ترتبط ارتباطا بالصحة والرفاهية وتنمي

قرار . القيادة . المثابرة . إدارة مثل ) حل المشكلات . الاتصال . صنع ال

الوقت ( فغرس القيم والمبادئ الرياضية له أهمية لضمان حياة أفضل في 

معهد منظم من طرف )  اريزوناالمستقبل حيث تشير توصيات مؤتمر 

يختص بالجوانب الأخلاقية وبناء  9111ماي  52( في  جوزيف سون

  : الشخصية في المنافسات ومن بين هذه التوصيات

  تتجسد العناصر الأساسية لبناء الشخصية والأخلاقيات الرياضية في

مبادئ أساسية منها الاحترام المسؤولية المواطنة الثقة العدالة 

 الرعاية 

  ر يوالتط ةيجب الاعتماد على برامج رياضي الرياضيةتعزيز الروح

 واالعقلي والاجتماعي والاخلاقي للرياضيين من اجل ان يصبح

 سؤولين اجتماعيا ناجحين وم

 النزاهةباستمرار  وايجب على المشاركين ان يثبتوا او يطلب 

  الرياضيةوالروح  الأخلاقيةللقواعد  الصارمة

 ةالشخصي ةتعتمد على اهمي ةالرياضي ةطاب المواهب الشابقاست 

  ةوالاخلاق والروح الرياضي ةوالنزاه

 ةجودب ةالاداري في المنظمات الرياضي مالطاق لتزميجب ان ي 

 البرامج ونزاهتهم 

  دريب الت ةبأهليوالمدرسين ان يتصفوا  ينالرياضي ةقاداليجب على

  ةالتي تمثل مبادئ الاسعافات الاولي الأساسية والمعرفة والكفاءة
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 الرياضيين وتجنب تعاطي المنشطات  ةصح ةالحث على اهمي

 .....والكحول

قيم الرياضية الوتأتي أهم المنظمات الرياضية التي تدعو الى غرس 

 على النحو التالي :

 الفرنسي رفط من 9814 سنة اسست  :الأولمبية الدولية اللجنة -9

حسب  الرياضية القيم اللجنة هذه ترعى حيث " انكوبرت دي بيير"

 : هي مبادئهاأهم و الأولمبيميثاقها 

ويعد من أهم المبادئ التي أسست عليها أو ثقافة السلام  : السلام -أ

 اسيةالسي الألعاب الأولمبية ودعت اليها وهي بذلك تتجاوز كل الخلافات

يها ل الفترة التي تجري فوتقتضي أن يسود السلام بين المشاركين خلا

 لذيالتقليد اليوناني القديم الأولمبية ويعود منشأ هذا المبدئ الى ا بالألعا

يدعو الى هدنة خلال الألعاب الاولمبية للتشجيع على إشاعة بيئة سلمية 

وضمان مرور الرياضيين وغيرهم من الأشخاص ذوي العلاقة بأمان 

 .الألعاب وتعبئة شباب العالم لقضية السلامومشاركتهم في 

(  ألعاب السلامولعل أهم مثال هو تسمية الألعاب الأولمبية الشتوية بـ ) 

وقد شكلت هذه النسخة من  5198والتي تم اجراؤها في كوريا الجنوبية 

الالعاب تجربة حاولت من خلالها الجارتان كوريا الجنوبية والشمالية 

لاقات السياسية بعد التوتر الذي عاشته المنطقة خلال اذابة الجليد في الع

 تلك السنوات  

كانت أول ممارسة للمرأة للرياضة  للرياضة المرأة ةممارس ةحري -ب 

الى تبني معاهدات  أدىومنه  9111سنة  الأولمبية الألعابصمن 

 الى تطوير  الأولمبية الألعابهدفت وقد وقوانين حماية حقوق المرأة 

المادة الثانية من مختلف الرياضات وهو ما جاء في ركة المرأة في مشا

 توسيع الى المبادئ هذه ادت وقد الأولمبي الفقرة الخامسة من الميثاق

  الرياضية المنظمات وكذا الرياضات مختلف في المرأة مشاركة

 لمث العلمية القواعد وفق الرياضيين قدرات تطوير عموما أهدافها ومن

 يالت والارقام النجاح تضمن حتى(  سرعةال و المرونة صفات تطوير) 

 الاستحقاقات مختلف في تسجل
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من المبادئ لوصول  ةوضعت مجموع :للعب النظيف  الدولية اللجنة  -5

 الى اطارها الحقيقي ةلرياضا

شكل التي ت الأساسيةمن القيم للعب النظيف مفهوم المعقد يشمل عدد عد اي 

د تعد انللإنس ةاليومي ةالحياب ةالتي لها صل الرياضية الممارسةاسس 

 ةالرياضو  والمساواةوروح الفريق  والصداقةوالاحترام  العادلةالمنافسات 

 نزاهةالوالغير مكتوبه مثل  المكتوبةدون تعاطي المنشطات احترام القواعد 

التميز من لبنات اللعب النظيف التي يمكن  الرعايةالتضامن التسامح 

 الملعب تجربتها وتعلمها داخل وخارج 

  للعب النظيف الأساسيةالقيم 

 الاحترام  -

 ةالصداق-

 روح الفريق الواحد  -

  ة المساوا -

 بدون منشطات  الرياضة -

  النزاهة -

 التضامن  -

 التسامح  -

  الرعاية -

 التميز  -

  الفرحالسعادة و -

 

 

 

 


