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 التطور الحركي لسن ما قبل المدرسة  الثالث: المحور
 قبل المدرسة التطور الحركي لطفل ما الثالث: المحاضرة

 مفهوم التطور الحركي: 1.

يشكل بالنسبة لمطفل حمقة من الظواىر الواضحة في التطور الإنساني ىو التطور الحركي والذي 
ىامة ومتممة لتطور عدد كبير من أنماط سموكو والمتمثمة في التغيرات التي تطرأ عمى قوة الفرد وشدة 

 عضلاتو وقدرتو عمى تحريك أعضاء جسمو وانتقالو من مكان إلى آخر ويعرف التطور الحركي بأنو:
تسير في تطورىا وفق نسق  ن والتيتزالااكتساب قدرات وميارات إرادية كالقبض والمشي والقفز وا 

 يكاد يكون عالميا.
ر والخبرة، والناحية ويعرف كذلك بأنو عممية مركبة ترتبط بالتغيرات الحركية المرتبطة بالعم

 العقمية والاجتماعية والانفعالية. المعرفية أو

 مراحل التطور الحركي: .2

مستمرة إلا أن ىذا التطور يأخذ في كل عمى الرغم من أن التطور الحركي للإنسان ىو عممية 
 أىرتاات تختمف من مرحمة إلى أخرى لذا جانب من جوانبو المختمفة مجموعة من الخصائص والصف

إلى مراحل تطورية وذلك لغرض دراستيا  والمختصين إلى تقسيم دورة العمرالكثير من الباحثين 
 وملاحظتيا وسيولة تحميميا ووصفيا.

مراحل العمر في مجال التطور الحركي باىتمام العديد من العمماء حيث قسموا ولقد حظيت فكرة 
التطور الحركي للإنسان منذ الولادة وحتى سن الشيخوخة إلى مراحل متعددة، وليس ىنالك تقسيم واحد 
 لمراحل التطور الحركي ولكن في الواقع إن ىنالك كثيرا من التقسيمات التي تختمف باختلاف العمماء لذلك

اتجاه  عن المدرسة الشرقية و (ماينل) اتجاه  التطور إلى اتجاىات عديدة منيا انقسمت دراسة مراحل
 عن المدرسة الغربية.( جاليهيو)

 :الاتجاه الأول 

 يمي: عن المدرسة الشرقية سابقا إذ قسم ىذا التطور حسب المراحل السنية كما( ماينل)يمثمو  
 شير(. 12-1مرحمة الرضاعة ) .1
 سنة(. 3-2الطفولة ) مرحمة .2
 سنوات(. 7-3مرحمة ما قبل المدرسة ) .3
 سنوات(. 10-7مرحمة المدرسة الابتدائية ) .4
 سنة( بنين.13-10سنة( بنات و) 12-10مرحمة المدرسة الابتدائية المتأخرة ) .5
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 مرحمة المراىقة وتشمل: .6
 سنة( بنين. 15-12سنة( بنات و ) 14-11المراىقة الأولى ) .أ 
 سنة( بنين. 19 -14سنة( بنات و ) 18-13المراىقة الثانية )ب .ب 

 :ة الرجولة وتشمل مراحل فرعية ىيمرحم. 7
 سنة(. 30إلى  18/20الرجولة المبكرة )من  .أ 
 سنة(. 50إلى  30/45الرجولة المتوسطة )من  .ب 
 سنة(. 60/70إلى  45/50الرجولة المتأخرة )من  .ج 
 سنة فما فوق(. 70-60مرحمة الكيولة ) .د 

 
 الاتجاه الثاني : 

والذي يمخص مراحل النمو الحركي للإنسان إلى أربع ( جاليهيو)فيمثل المدرسة الغربية المتمثمة في 
 مراحل متداخمة ومتتالية وىذه المراحل ىي:

 مرحمة الحركات المنعكسة.  .أ 
 مرحمة الحركات الأولية.  .ب 
 مرحمة الحركات الأساسية. .ج 
 مرحمة الحركات المتعمقة بالرياضات والألعاب. .د 

 العوامل المؤثرة عمى التطور الحركي:. 3

  : يتأثر النمو والتطور الحركي بعدة عوامل نمخصيا في النقاط التالية

 :وىي العامل الميم و الأساسي لانتقال صفات الوالدين لمجنين الوراثة .  
 :وىي نتيجة تفاعل الفرد وما يكتسبو من سموك ونشاط من محيطو البيئة . 
 :تكوين ومصدر طاقة وبناء الجسم، وخاصة نمو الخلايا الجديدة  ىو اصل الغذاء 
 :ىو عممية فيزيولوجية تشريحية تحدث دون ارادة الانسان وتظير عميو من الناحية  النضج

 . الخارجية كالطول والوزن وبعض الصفات الاخرى
 :ار التحركاتىو نشاط يقوم بو الفرد من أجل بناءه العقمي، ويعدل نتيجة الخبرة وتكر  التعمم . 
 :تنظيم الفرد وتتحكم في عممية النمو ووظائف الجسم الاخرى ، وتتحكم أيضا  الغدد والهرمونات

 في انفعالاتو ، ان أي زيادة او نقص في افرازىا يولد خملا في النمو. 
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 :    . طفل ما قبل سن المدرسة4

الطفل منذ لحظة ميلاده  تطمق مرحمة ما قبل سن المدرسة عمى السنوات الست الأولى من عمر
ن يكمل الطفل ألى ما تمتزم بو الدول عمى ضرورة وحتى بموغو نياية السنة السادسة، ويعود سبب ذلك إ

الست سنوات حتى يحق لو الالتحاق بالمدرسة الابتدائية، وىذا لا يعني إن الطفل لا يحق لو الالتحاق 
نما  يعني إن ىذه المؤسسات يطمق عمييا أسماء أخرى غير بأي مؤسسة تربوية تعميمية قبل ذلك السن، وا 

 كممة )المدرسة( مثلا دور الحضانة، أو رياض الأطفال.

بينما ىناك من يرى أن ىذه المرحمة تمتد من بداية السنة الثالثة إلى بداية السنة السادسة من 
حياة الإنسان، فعرفت عمر الطفل وليا عدد من المسميات تبعا لتعدد الأسس المعتمدة في تقسيم دورة 

باسم مرحمة ما قبل المدرسة وفقا للأساس التربوي، والطفولة المبكرة تبعا للأساس البيولوجي، وقبل التمييز 
ة ما قبل مرحم باسم( فعرفت بياجيووفقا للأساس الشرعي، أما اعتمادا عمى الأساس المعرفي كما وضعو )

بأن مرحمة ما قبل المدرسة تطمق عمى السنوات  ( "وجيو محجوب وآخرون)العمميات، في حين يذكر 
سنوات من عمر الطفل، أي دخولو إلى المدرسة وفقا للأساس الحركي ويطمق  7-3التي تمتد ما بين 

 ." عمى ىذه المرحمة أيضا تسمية مرحمة رياض الأطفال

 :التطور الحركي لمطفل في مرحمة ما قبل سن المدرسة .5

كي عند الأطفال، فبعد رسة مرحمة حيوية وميمة جدا لمتطور الحر تعد مرحمة ما قبل سن المد  
فسح المجال لمرحمة أعمى ىي مرحمة ياية السنة الثالثة من عمر الطفل تنتيي سنين مرحمة الطفولة بني نأ

فل في أوجو النشاط الحركي، سنوات إذ تمثل ازدياد ميارة الط 6إلى  3ما قبل المدرسة والتي تمتد من 
بأن مرحمة ما قبل المدرسة ىي مرحمة إتقان أشكال الحركات المختمفة وكذلك ( " محجوب وجيو) ويرى

الحصول عمى إمكانية الربط الحركي فضلا عن ذلك فأنيا تعد مرحمة البناء الأساسي لمتوافق الحركي، 
في  ويصل التعمم إلى أعمى مستواه في ىذه المرحمة وأن التطور الحركي لمطفل في ىذه المرحمة يظير

 وىي: " ثلاث اتجاىات
 الزيادة السريعة لكمية الإنجاز. .1
 التحسن الواضح لنوعية الحركة. .2
 حـل الواجبـات المختمفة.و الزيادة في أنواع أشكال الحركات المسيطر عمييا  .3

وتمتاز حركات الطفل في بداية السنة الثالثة من عمره بالشدة وسرعة الاستجابة والتنوع في كمية 
يؤدييا فبعد أن كانت حركاتو في السنتين الأوليتين من عمره تشمل عمى المشي وتحريك الحركات التي 

أعضاء الجسم والمسك بالأشياء بصورة عشوائية وغير منتظمة نجد أن ىذه الحركات تأخذ صورا شتى 
ى كالجري، والقفز من أعمى إلى أسفل، والقفز لمسافات بعيدة والتزحمق وصعود ونزول السمم، والسير عم
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أطراف الأصابع، وركوب الدراجة ذات الثلاث عجلات والعجمتين، وأن ىذه الحركات تعتمد عمى 
  العضلات الكبيرة في الجسم.

ويتطور النمو الحركي تدريجيا خلال مرحمة ما قبل المدرسة فالطفل يستطيع ضبط الكثير من 
حركات الدقيقة المتناسقة وتشمل حركاتو، وتحدث بعد الخامسة من العمر تطورات أساسية تتمثل بنمو ال

مجموعة من العضلات الصغيرة التي تستعمل في رمي الكرات ومسكيا، وفي ميارة الكتابة، وعندما يكون 
الطفل في عمر السادسة يكون قادرا عمى التكيف لمتطمبات المدرسة والمساىمة في النشاطات والألعاب 

 مع الأفراد.
 
 

 


