slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

: ulial) ilaginag Juallll A1

T LWy Aledy) aslal) suls-

udil) ale acd. :acdll-

34 il cladlal) 3alall-

@bl (il ale il 400 At eulpdl) (g giaali—

A RPN KA

05 :nayli-

02. :Jalaall-

dolu 45 ol anall-

Lol :anlal) Basg—

plawd (EEA 330N

asma.kharkhache@univ-msila.dz : g 2SN & -
1AL CluuiSally (panduiill agg&ill-2

0N Gulial) Ao g3l A 068 o) qulllal) e g

plal) (il alo®
G dagal) Gl Al *
3 baly JEall pdayal) (il pl®

Agalad) ALNEAY dag sy (andl) calss
bl Aladl) diga cilBMAN*

s bl Cilaai-3
(b Aariionall 4y ) Lgilga s cilidey dpadlall culyddlly culdil) Calida o Ciadll S
guddl) cllaa) zie
Slaall Zolal) clyiil) apaki-

qleN) —4
dadia
il Sl 23l gl
rladlall aaly i) (Sl 23 Adle


mailto:asma.kharkhache@univ-msila.dz

slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

.(Beck Arone z3sal) iyl Ssludl 3l 8 2 3laill aal

Behavioral ) : Syl iyl Dl zMal :(Ellis Albert zise) amall Ssladl Z3all 5 zilall aal
(Rational Emotive Therapy

:(Meichenbaum Donald z3sa) dyeall Ssludl 3all b 7 3Ll aaf

eleall eall Sl

e laall Ladall cildal) cilualing

Lo leal) Auadlall sl o)l Aalall Gund)

tbomal) (Soldl 23l 3 ) Labadl)



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

a3l and ez dlad) (e gl 138 Jea AL Y DS e 4 V) L Bl Gladlall e Aprall Solud) 230all 2y
Gl cilS 1920-1910 clsins 8 Lo pala Al Aaylalla ¢ il Jalaill (e 3oy Gaplaadl (e paed) asliss 8 s
Lady clagie ey (e (uSsle Ferenczi 5 Freud e JS dea ) 51 el I aie ST 4S50 (pe
.(Cottraux, 2004, p 17) déynall LSslud) (0 lan 4y d Slallaias 238 Ay Pierre Janet 1 i)l calsall
Ge il 13a Alled iy laball (e 3allh Galalall e apal) Ales Cas Dllads =y DU 2l e il 138
e S Ay (2003) Wade 5 Merill e JS 4y (1 2000) Wade 5 Stuart g JS 2w #30)
s Roth o JS deag aily A jeall 4S5 @ladall Alad e e A I (2005) Kirt sWestbrook
FOally paniill 2l e gAY Gladlall pe Ljlie el Sslu 2Ol Al s ) (2005) Fonagy
o} (2007) Mac Mahou 5, ( Westbrook, Kenneley & Kirt, 2011, chabitre 1) el Sl z3lls Jila
138 8 slalall diinyy . cpalell aniilly Cnll G e CadeS 4 2ok A an gl i) g dpeall Sold) 2 3all
oo Al dalledd digyla Jumdl 4l ac i 5,58 luhy V) s Laielas A oy of G mali 23 Gl o lal
Olaall dusas (NICE) Gldandl bl sgaall apliy Jaas oda Z30) diyk of SAL sy Wdgudll) @Y
(16 (= 2007 «(y5eaSa) Blally lEY) s Aallaa 8 26kl oda Y 6 sallly Gluag cpilll

ladall (g oyt s Sobudl el 30 cyli ) luball (e aell aldas xic (Dobson, 1998) aas Laad
el il (e aay Selull el 23l o) 8 i S il e cluhall @l ayl) cilas e pal e ol oex3Y)
)l diey ¢ Ll 23 5 Solud) 23l e Glld 6 Wi o pall daally 488l Cus (e Aediiaa) cladlal)
SV Sl el 0l ) cluhall (e w0l el QUESOU saliad) dglall aliall £ (s 4t
e ua 2000 &) v Jole) lially 2Ol ae anleld gl 4 gAl Gluly 2 Gaad e B dyleld
(26725

of Shea Et Al(1992) (s als tss ang LS . plially = Mall 35y J< saall Alysha BT 4l Sold) L yeall 7 30al)
CLESY) Ala b a Blall ) sl 158 G agihil Wil (Solud) dymal zBall (g gaiads 15318 () oaayal
Gl s b Soldl el 20l Aol Sas e Jueny 5laally 230 o V] Al e Jif 15 sl
(260= <2000 ) 2e Jale) Aladl sy

Se @) paind) e = Solull il 230l maliyy Gakad ) cidas ) Auhall & eY) cabiay Y
b Ayall AL Cladlally andle i A3)lae Caldl bt al5.1999-1989 e oy dlla 1520 (3 4358 4k
gl A of e Y oal dea e leeals ) lignally dea e Ol 13 2 las Caldl paliiuly el Glald)
oady Lad Lol L%55% 0 dalie 22y £ Lallly %85 Ay (el (uns dealle Al cVW e %70 IS dalleal
laall) % 17 dos iy 28 Leadlall Zagliall (e (iayal) wiay dallaal) o lgiil any cilyyailly HHaial] ade s (eISEY)
.(58,= <2004
&5 bl el juS S Aded) dcluall GSe o (Sl (dpall 23l e 5a0 58 delia aagi Y A e
ey spae i axe Jsall Gl (S dubid) diay Gam 58 Cus o Soladl (pnal Z3ad) 350 303 Al b cells
dasall 335 JSs el 2007 sle sl o agiile o ) 15l colsall IS ALl £)aY) aSan dliall daal)



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

O U ) Caagy Calgin Cuw Aide galing A el i) s ale 300 Sl 2ad e Agillayyall sasiall ASladl) 8
s A ) 1as . ullag) ol il CDISEA e (il b sac luall Sl el 23l e il Gealladl)
S 8 Al Aiall iyl Solull el 230 585 of Comaal dplai) cilily e sty oIS daall dle))
2l g ALY AesSall cuagl (1996 ale b calic s oLl Qadll g lal) 230 (e ple das
(1502 2012 (glaisa) AU clarill o3 i dedd Caadiy Sl jadl

t bl e laal) Al 3 Aualiy el (e paill 138 b Jusail Cilpualae s Jliii 4gle g



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

bl Solud) ZMal) Foyli o Ag¥) §pualaall

rdaal) (Solud) mal) foyli-1

) Al 8l () o Jlaall 13 3 il yiey Ellis 5 Beck o o a2yl e
) Al IS clpas Ll V) s ol asiil) 2300 aad) Jaad 138 ks ) e
Sl Gasadall 1) Sl eall 2Ol 588 e pueil) dgry 8 L Aleall duslad)
aeSyai Y el aVsie edl b Dl 2y 134 .55 (e Lile 53 Epictetus i<y
23 180 - 121) Gusliyd Gusile i€ celly aay " LaiD ayslaie agSimy oK1y e lady)
Sl czlesy) el G A s o il 3 Gl s o 8 T e s Gl (Dl
Aia Gl el ks plly S LS oY) bSa) 1 i of g ptiays el el
Al o ) L 5LaY) joas IS aleay 3 s Sl (S0 e AT e o
2012 oladsa) agdpli Hlae o S8 03gd dgilia HISH (e 1 ye AT ey el
(16 u=

o 2l B e Caags Aia)Y) Calite & Chlexind A jnall LSl Ciladal)
Locke Caas LS ccldlsal) el el 35k ol U Hippokrate (el i ¢ fialy)
Al g aldall Lusdy Glias Jika die paall algall il jeall esalie 218 (N &
4!
15l o} 231 YOGS (e sall U (e il Jie Lo o puiall Jasloli o5 e sl gadl) aila gl
JS U8 e lafiaall s Jpaes Jastins) 385 4k, 81 aliae ) o8 0 Lpea )l 433 e
Conversion s disad Ll aud it Canniags cdpulanad) Qa1 < il i)
. Prise de conscience idéologique g Sdll el Lls Spirituelle

afi Lol oy (S5 Al s Aslay) a8l sa el S Gl alan Jlesial
G el cbpurlly adail) o (galia o el Ally Canall 138 (e pgdi O LS ¢ JaY) Tyl
.( Cottraux, 2004, p12) sl dulusy) c¥sladl & 4 &
tladd B A aal) Selad) il gy li-1-1



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Z el cNladll (a3 AEY) Gans Ll imes 19 0l 3 L 8 dglad) il
Frangois dalgal * ogiall BIAY) #3ally (siall (o apeii LUAE* QUS Caa Sl
G Itard W Lol Salall Jailly sl asall 3l claall I o Leurt
Uingia ae 4y a8 ) Jaad) L opaagiall JUbY) ZMal By cagnl Al @ylll
Fa s¢d Jamy @bl 8 iley i g3 Victor Jadall sa5 ¢ L’Aveyron cille
Sgha iy e by 38 Aall) adei] Aliadl 53l Y ST 2 alid W ey Slae 2SI
Charté s il Perroud Wocaivass o asihh e guls ade oL
>0l il Lgalle Agoraphobie ¢dall clayl cilla 1873 4sw 228 Lyon 4
Clay Galbad Laj =lle Legrand Du Saulle Zgall (i iy .Gl algall il
.( Cottraux, 2004, p13).Agoraphobies ¢Jal|
thgs) Bl A Daall Selad) gzl oy li-2-1

BB midy alleall DS ol L Joliad) Tagdil) 3 ) oSl slalinall aygiil) Jiey S8
Ol asiil e a1 038 0lii Agas (pab Absh Agalser 4l rans cdgl] Fpnslly (gl
a8 Ja Gl a4y cDesoille 1 aagall ddad)) Bl dalsy Wolpe 1 alaiall dpalual) 2a
Pavlov L céy & Desoille yic) 4, .Cantelal adalall Luuluall 5 abaiall dpulual)
.( Cottraux, 2004, p13)s k! & 41518 Gias cladlall (iaxy
A A Al Sl ol g i-3-1

oasbaslly A8lal) AALAKY) JSLA) mllay LG gul6 #3le 8 Morita #z3le ()
O A Aiplall o3a L) alad salels degiia samally ¢ Jial) cla i) ¢ e laa¥) Gl
.(Cottraux, 2004, p13) lll salsall il gall  angyil) yomy gl

Al G e Sl 23 Gl el Al okl el Badldl
skl ga sl culS Al a pead) 23l g Ssladl 20lall e 588 (KD ¢ jpaanll
Dl iy sl
tst el Soled) zlad) Ciyai-2



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Ll @) AaS e Sy b &aal) i) 200 QIS e Sslall el 2 30])
el Laadll 13 Aty Bodiall 43lpal | Sl ;U:.:_p L )iy dalidal) <)yl
sl il P al g A (i) Glleall) Glosleall iyl Jaaill z3gar o
e sy dillas dSal oty clegpn Sl ipan S| 2l S8 gy it
da)d baame Al e allally dudi Jsa 2l Apulu) lafinall maal LS () apexil
el anty Zal A e DKE HUY) 13 4 Solull el Z00) Jiags 3y
Canalls gllaall s GpaaY) Oslaill aniti Alas sy - Cpae gy Liad aaaty LS ¢ alaills
zalaiy ADAs alaiy (@8l Sl o gun Adagyall Gyl Clafiee Ay e G
Jalatll iy LS edyleld Y1 Al cblainy) N deasilly L) leasdy 4l Sl
Sl Colaally Tl (andll DA e gl &35 (g e o daeal) Claine a

(21 4= <2000 ci) xe Jole)



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

riladlal) aaly B aall Soluadl zoal) ABle 40 §palaal)

i) Jlal) zMally dyeal) Sobadd) 3kl Addle -~ 1

il Jalatl) apnal Ly a3 (Al Alalld clagie ety b e (S5l Ferenczi 5 Freud lie) (Sa
20 sae il Y ¢ dal il Jdaill Y Lie Adpeall S50 e ol culS 19201910 il A
Sals¥) cadlly alsed) G Waily Aagiess Walis ST culSy (VN (a die Al ) sedl 6) bl
slic Glgeng Prater 8 c¥eg )n Glmaad lslall Wi a9 (zdall & L8 Glallaas g 3)asal)
Apnailly G Alpall el (il aasy of Frend e caagiy dxils dglee il Jpaill saie il apud) aic
ool Cagie) ol sl i) 2 Mal) Cyelat Cum (1919 & Jlae 48Kl (KLY e ol Gliadll
& Jsaill dxiyy Jaaall e mnmaily Jlaill Ugdl Lo 13) 28581 (LY e olaglly ladl) ¢ s Jeaiudl)
oY) e s s Bl dgalse dal (e gl

SN adde adie] Caa o))l ladarie (IS laas Lkl 4 208 3 OUls Calye Pierre Janet S il
o ) bl cplladll O isy cpflad) Jisad g Uil Janet oY celld 15005 ailal) QUSI (g
.(Cottraux, 2004, p16) dxall Sslad)

& lexinl gy ) clisl ol oS a1 Glald) 8 3all Al Janet calye &
Gladlal) dualiy Calial) 138 e laginl ) Y e Jicul 4f Isaac Marksm Gijie) cua callal)
-Gl Balgall Clpfiall (i pailly

s Jail Wiadd elfy Al Gldlall aagll Caliall g cdpedtll Gl :Janet Cilge ()
AlS sl me i il Ciluagilly clyiingly Gliaall il Al Janet Loaf caay Jily L ( oadid Jualg)'le
.(Cottraux, 2004, p17) sl 4S5l (1o 4 Slallaiaa
1A slud) cilaSlally (jeall (Sslad) ZMal) ABde 2

Massermam Jlel les cllys dpsiall Uil 8 cllpall e cupilly (1952) Wolpe Al
G L lall i) Al S Y any copladll (e Al gy dggyaill duacY) e (1943)
sl Jledlly sl Z30) Al Y ael Cua cJalgal) Tagdilly dpuds ladle 1olsiny 1958 L aliall
-(Cottraux, 004, p17) Y5, oda 2und diliasly duale Gilidars aa

il Jsa Gigan 15,5k (Esenck s Shapiro asaill « Maudsley Hospital s ofsilay) &
ooy Al Gl g Aadill Gladlall

oe Aaga el e g 4 Dl i Jea Esench Jleel sa gy €Y1 Al Goall Ly
el i Gl G ciaas SV Al 7000 Jual 0 Alls 24 (1952) Esenck s A4Skl jls sk
Jebal) any il Jadaill ilaSle o il Jidatl) Syl Camaad GV g Aalle e Vs )l ol (i
tolile paliig Slasy)



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

%44 diy Vg ool Jalailly uallaall ayall @
76 Ay s ApilieS Ayl Cpalleall ayall @

fady Jped Cples el Giph e cpallee S Jial) a8 cpddlall ol
Z lelal g Jand) 13gd il aal L oadil) Jdatlly 2 3kalls 2 il ApSe ADle o Auhall oda 3) L7 72
Zoly il Qb s M) aae i) Qs G Gl JLAN o Il Esenck ST Sl
a0l calie¥) ey 4l e al A e (Soludl 23l Rea e ol dda Gy GsSan L) Slaas)
.(Cottraux, 2004, p18) 4dya dngia Hhai dgay (1o Miia Jaal)

8 I Ol DU AL ¢ Bl algal) yiall adlgllyy Joilly Sieall (el culadlall Issac Marks sk
Asall diall Jaslly stiaal) dgalse) 2ol sl e S5 35 (1967) Stampfl £1.83,0Y) sasiall Lyl
sasie LYls clailga 8 el (Al cluhall (e Al @l 5 .Moor s Baum Jleel i laS i (3
Z ae AShe ol Laaay QUESY) lallaay giiliey (el cladlall dlled cojedal cluhyall o3 Ly
.(Cottraux, 2004, p18)

Slo zasalll ailly e laal aleil) Caag ol " Sslall duaeill (ool i Bandura 1962 das b
Sh el 1977 dan " e laa¥) alaall due iV Akl Calge oyl dgag BaY sl dgulal 85y Ll
2 dalge LAl ) Sl il g Ly Adladl) ol A0 Adall Jie (g Lyeall Salelall o0 e
Ll s 3 (Sl Galally A8 5hall =3l pudally Gkl aaly o (8 e ¢ Ll 450 ST padlatin) o
. (Cottraux, 2004, p18) 2 )mally LSS A8 L)y Tl
A pall ciladlally B aal) Sslad) 3l dide -3

Nad ¢ Ssladl Ghpaall Gudill alal Ldjaal) Jead) o Cangin Bpmall pMall eeds mpli (G amsall
el 23" tadl e el 230l oy adl ams adlally (galiadl el calall L1 Qi) e e S|
osh " adlsl esd (sMly Lmpall S8 8 JR Y] a Le el Qi) O G 3 mall zasell e st
Ao ofialll (may siad ASlal)l Sladal) Sl ) s Adpeall @ladall G 3 (1960 @liiud) S S
Oaia Agyral) zans A slad) ladlall AT e <G Adpeall ) ol ASsla (e saae JISET (e saals V)
sk SY) S shal) ciladlal) Janss 55 S JSE aY) Gl JAY) Ganll daally Ll (RS sl ciladlal)

A pualy JSd oyl Gladladl saa s ¢lgiaa Gy A8 gLl Gladlall i 355 4 ) ladlall ()
andil) Gladlall (e 13500 )yl S Ll

oan o dllad gae cliln Glahall e aelly Yledul Y1 8 Beck 1 a2l
ciayall 3algall 4djlaay Liely (oSl (aypall Baclual Cangd dagital) dadall ddaall Cuay cdiliall cil)lacaY)
S Gl g A il eS8 B3 gagal) Jaslg ) e ey
AL Colaall (s a5 ae 050 Ll 4llad (s 2y —



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Agaly ST Cpdi s -
.(Antonie, 1996, p132)" dida D) 48 yeall cilladadal) Joanty Jitas —
tla) 5¢d el Zilall & aaad a4l il *
AL cladlall JSEl e DK -1
ASL Gl 4ay i By 5l -2
sl 2l o ) B el i bl claganll b cpleail) e S Cle 18

a3 Beck cagpi caila ) Cum (WY (e el Bdpeall caladlall cdal Qa8 G s oSl
oailiad sae ld Gladlall oda S . el clid) saleY Al clagliuly Ellis 1 i) il z30)
(Antonie, " Sslull peall el aul lede (ygilly GLall o Solull ZOl (e lepis Ally dgaline
1996, p 133)

Al 1y sk (Beck, Meichenbaum, Mahony) Zidjsall jalshall Calisiul A Ghalll e paell caad
(Cottraux, 2004, p19) Lukic his s Jhar 53 mall £l

& eaSslall atl) Jidaill e il cladlall Calise 5ol aifi o) agdl )0 Baw Lo o Luuls
L andy 138 JS L lgdde 5y o ALl JIET e SIS @l 13) Lo e Capatl) Sl s i el Jsa Lalal)
s s V) Aadlal) zalally adle dayy Lo g yeall ALl ciladlall el syl Slasly Laaly Lagd
L Slsall juaiall
(N iy Jiall G dleaiall 450N (0 (1962) Albert Ellis Gl :Ellis I Jadi¥) ial) zMali-1-3
sl g (i<l JSaal) Ellis cawad L S5 (add e juay 6 dslu e bl Sl ygel )
Los "Y' oda "aie a5 "l Lyseat Ellis Lede 3l Lo clgle (s pime agll (aliil] s desind)
Gl o amg ¥ (adilld (clall Lo il Jaill g adkal) Caaglly o il foe Ji lidlieY o xa
ailedie gy i) il 23l a5 25 28 consmsy Albeiall ulaal Aafiye Wayiing oSy coppsn o LiKa]
oo badtn cileatind LygilSaS el Gans iy dgage 2a) Badlal) 28k Cus Auiudl) dnbial) dakial)
.(Cottraux, 2004, p19) Ellis J
1959 s dia Beck g a8 ) Jlee¥) (o oy s 38 el Aplaill :Becky Apall zali-2-3
(Hliall e Lag )l paalse g9 GESYL Gubiadl) oiasall el (gsine o aag cpl dldad Ay Bl Cua
s Al Ll e Alaall ity Jag g sda dgdgslall DY) o 8)S8 e WUy il e USH) aae ol
(ondil) Jdatl) G e oy didalin A€ Al Galddl Slal DAl sda ()l Cua il e 353
Dedl e 2alSl) Aglaall sginal angiall jalall sgimall cold DS S IS5 agadl cpii€all Galad1 of aag
oS QESYL Guliad) Dlal o o bl oda LAyl dued) 2)dl vie ate B agilsd e apn Al
=l Gtlad) Gn Bl lligh alail) s & agdld sty agulialy callall o BRSY)y daalol) aeik

10



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

dss Beck Jlel 385 sla @l ol Jd L &5 dgeldl Gl 50 Ay el ul€l) gl
.(Cottraux, 2004, p19) sy
de sane 258 Cum (QUESY) Jpa i€ (e il Beck i cdaglin JleeY 5 gl Ala culudpal b

Balpal) i pdll apaaty Cupnatl Ll (gt JRI lal) 5 V) SN il Dlall dana i paiy il
am ol Gilen (QESY) Joa Aglay) Aalis Ay Jsf L adall Janll Glulud) Glaagdl Leay (ol
ladys e sall z3all o Sadl adle el 4l Jyl Jiais (1977) Rush et coll 1 g imipramine
Glll Logee  juanlly cgusbusll cculisal) ) cvial yeall 23l Jon 3iliie miliyy e dlaslin (g3l
.(Cottraux, 2004, p20) sasdll cilhlacal dallaay dpnsall JSLEa ¢ Sl
tebmally Soladl zolally Bal) moladl (S slud) z3Mal) Aide—4

11953 ) s Wl Sedays ccpiliall o madl o Yon il Solull 23all mllias gl )
.Skinner 5 Limdsley

Skinser o3y Eysenk Jd (e dsall (uss A4y (Wolpe 5 Lazarus Jid (e selall mllaiadll ale
sl Jlae 8 Load alla) €y oS0 el Jlae & add ooay Y ol @lly auaiyg ¢ Soldl doaaill e

SSsball Sl Giala e SUlig (Jalall 8 de gy ja0y 3l el Z30 (1961) Beck (il
& Al B ulS oy a o adlall alaa¥l 3$e 4l @l salyg ¢ yme — Sobu ZOlall e sl
Cottraux, 2004, p20-) il ciledgis dueldlls delsl) clifid) Laaly HISEY) Jixiy agii gd ool
(21

11



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

bl Solad) miladl B el anl s AN §palaal)
zile D il JS Bliu) 4 ladlall o3 Gl miasiall o V) el dagia) gkl eyl a2y
(Meichenbaum.D Ellis.A, Beck.A,) s uaglj Sl Lgady ey ilimand) dia ¢ 5 slls L laysy bl Ayl
(72 0= 2000 il 2e Jole)
:Beck Arone zigi-1
2 e )Ty 4ilalat) SN cand Jpa algiy Log 2l 48 S8 Lo of alage 588 e alall 2 35ail 13 o)
Slo ) din e 3l e gl 13 darys cpapall ol rasaal) 4S5l Alia <3y Aaly ysel Loliay Lages
AysSs e ol o gl saclue o Gl Janyy cdgesill gDl dal callaly 3yl alasi)
O Al A el AUl G Sl aned Aaii€ Lan Lpudil) clllasY) o Beck gy . oaadidl)
QS5 G ge Vil 4 ey Loy il A A e 2Ol 18 Chagy L) Gasie Al s)lal) il
(72 U= 2000 ) 2o Jole) lgapmaais ailad] aaad e G Janys
Dty il Lpasll JSLaal) Aalleey wigy 585 (1960) diw Solull dyedl) #30) Lis Beck o
(Beck and Judith, 1995, p 1).lgic aaslll il s Ul da siiall o)\S8l
@ sl Loy atl) AV A D) sl sl 13 Gaaging 3 :Beck gisal cuaa ziladl Gilal-1-1
el o Jaalls Liyassy Bkalal) 40l hLaY)s saliall o capaill BlA e @lldg S5 Gua (e 24
s alall o) ail il 3ah 2 Sall ) (mpyally ol i Adleisy) cllaia) G e Lapul @lldg bt 5 e
Sl S Sl aleiy pSal) Sld a5 Ladie Ja3 Ll e e cdlldgl Gyl 4y Sadty A
s Gleglaall o Jaiis Ly Al o cillabade e 065 duadill o Beck sy .(Beck, 1993, p 61)
Al Ana¥) ()l alas ¢ saill Jale P LS s 3,8l sl Al gualls clial iyl asladly )
2l ey allal) ey i e L) Gaaig Gyl TEERYs dae Gladd lalis o5& AL e Laally
& il el sl Gabady) jyms Aihla lediay Adle Cojles Dsaka alie ()5S cJiially pualally
S hadilly 3d) SAShy e gy Aladly) bl s ddseall 2l Gl il Glihlaay) Als
bl @l 4o iy o) Jeinall (s el Adpral) Ll WeBle sgin A @bl b wby oL ety
(60 U= 2000 cit) e Jale) AV ods ae canlin S
3l G e aymall Ll agiys cal el Jlatialy plaally Gl Alla a4 peall 40) Gl
andi gl 258l e g A Gl ) Jasalls 4513 e 253 LeasS Al Dkl el (385 dalaiudld
Sl s Allaisy) sl (65 iy ol Lol lsa o Ui o Ldae ST olgus e 58 Lo e oDl Luilale dlla
. (Beck & Rector, 2000) 4dle s anial 25all 4y ) 48yl g 4dyzal) ililaal)
fob Lo L) Gl aal e :Beck gigad B addiad Al Aadlal) culluyi-2-1
JAxl bl aal el ¢ Ll sale) (islul 325 :Cognitive Restructaring 8 pal) ¢ L) sale)-1-2-1
S s Al Ladhy dphoadl clalatyly S maay did ) G lealy dy el ol

12



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Jaiiv) o cgll¥) 13 ashy Cua Wbl Cilaay b ge @il el U lulle (i) ey
ol sl sale) sl aadiugs (278 (a 2003 diall el ) damia Al DL Gyl
& el Gl en G LS el delsall Jiaed Alglae Jali 3 adlal) Z3lall IS ) 55l
Oy ASY yey Dl e Sal) Clilaad Aas & Gadil) GhlaY) Ol paliEY) A G i)z
sale) Caxgius .(Carig Head, 1982, p 5)Lld ddpeall Al Jiaes & (5eSs Lgie galiill Jis) sl
woshe) gl GBIl L,E Al el Aaliy ISl Gl e andy Qi) ga 28l S ) pmall sl
salely ¢ ShAY) Jlaal) adati sole) Jads Aals s ddee 4 e cglul1 138 ) ity (19002 <1999
sl dlal)l ) o3a Jadiig abiaall 45l Culfisally CaaY) G Bl Alagpall HIEY) ol

cihil el bl yaas

Sl e Jalai) odgd ludl S agi e Jherd) Baelua—co

Aaihie oAl Al e el Llal Jladud -

Goldfried & 1975, p 53) 3l Jaal) cilmgliind psha ails sale J< byl o Juand) cappsm

.(Goldfried,
¢l tlgapaian o Jaally (AUTOMATIC THOUGHTS) 4agduall 4glilil) i) o cipil-2-2-1
lal) il \gigalse o 2l )8 8 i dle JSE ag e sda) AREH) K81 e oyl daal e oS
Beck 5 (45 L= 2000 cely) A6 IS anly el 388 Aalala dejus WL Sn ISEY) o2 il Wy
t Y s Al sl ) a5 Glipaill (e 2 2smy o
oapall ipaddll i dgas oo Slal) S s as tduaddl 40l) o (Personality) duaiill -1
e sngall ASAY) Jae Janl 4505 dayylay
Wl Cpmiline ff cpaclie Gayla aaf wie 3<5addl o . (Dichotomous Thinking ) il Sall 2
(36 = 1990 ¢gysmil) Tdans 2ag Y (sl Tasud S G
O e AN e Toldie) cilalinayl z5 Al Jedys :(Arbitrary Inference) iwaill zlouy) -3
oyni Agage dual) A OS5 Al Hll Sl ALKl sday T AT add (e dsale Bl gl AalS A QL) sy
o8 7saaae clpa e Tl dale ey claliie] i sag :( Overgeneralization) aseetll & LigY) —4
saalybye Q8 13 ¢ o5 IS 8 Jals &l sl sfiay
Slo 4 e o (atdll ey O ) Ll S Jae AL dadis sl jaudn dAalL) -5
.(Beck, 1976, p 56) &S 4d) Jsuala (3iias
Alial) 4ty ) ae (380 Lo (o leipn Bs DA e 38l )y Y Al :(Narrow Visibility) asual) 25,01 -6
L

13



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

coalai el e 4l (pslic s :(Name Release) ¢laud ) —7
Cany Syl 3 Gl aiph 4 j8ay Lo Capay 2l G pajin s :(Mind Reading) iU dajaase)3 —8
A A S8 Lo pedy iy o e Dol (5 O
Lo Led aytanyl oday 5S Ay bylie AN Li) of 2l lalie) :(Self Thinking) ssiall 313 sl -9
(100 (= 2000 ) 2o Jole) L)y

Fald) S o) LS gk 3% o il e of e inad Al DS Bl clShay) ey
oYy GIK 3pal Jaks dale e laay 38
(239 U 1990 ¢elS usl) Bpypa il kil IS Jasiy e Ll as gl lSdy)s

OISV 4ild Ay s elgle 5SH ( cupl w o] Lo jdl) Ledaadl Y Aol A5G IS dapla ()
DAY caly b e Tl Wi clgd) oLy Jasads A5l HIKEY) Y Jaasill dpsdtl) DI (553 50 Lsa
DY) Els 13l L (Davidson, 2000, P 547) leasas Caa ailla cuiluat LS elagamgg g5 dplud) 45050)
DS ADle lin Y Alew e 5a5 Lo LIS A jedl) il e Ltealea ) 5 il o5l AL
(144 (= 2000 ) 2o Jale) clalay) 4uin sl 38 4500 \SEY) o3a s eedsluly iyl
8 ABle caalale 41 Y e oyl 4 SE dygua dllia Lol :Blanks Filling cile)dl) ¢ Ja-3-2-1
i A leall Dl 3 o agly 37 il QhlazaYh Llad a8 Lgaall )05 ol Sy
gyl el Alds es ) SIS e Capatl) Jal (e same Ly calld (gl cendiiad aig ¢ lSdy) ol
o) G Le sgad Gla G ajdll @l Cage calayaill Sy el Ledladl 35055 dam WAl CalasdU 3l ddaadla
o g lasind SS 4l 13 2leiily Gacalls psndi o pgd aie Uiy (5Son Layys " Aallai) 2ulasin )y Zanlal)
ad sS oms ) deasill dal e il Aiilie U mllaall dage oy “3sadll oda DA 4l chiaa ) IS8
(1927 = 72000 <) 2,80 4yl daglaiall (pe Badinee Balay g hall ¢ Lo (KDL
GalpeY) Jadi Ay 2L LIS ) Lo i Al ddedl e (ely) Gl :Distancing sleyi-4-2-1
D) e asla &laal e Jadiy il GG )l s cler i Yy Tadlsl 4 cad Al sy 5
(238 4= 2009 ccilyye 5 e sl) 24
o gl 448 aaledy 3l iy @l 2y, :(Conclusions) cilaliiiuy) 48y ) Jgagli-5-2-1
Slo il Baelus plleall o dind L say "Audllly dabad) il 8 4l andi oy 3a8)) gl
iy Aleny oLl
Glaldll) desana (o galiill PA e iy :( Demand Abandonment) cdlaal) oo A351-6-2-1
caslaally Bl )y Adbaa) Callgall ) DA (e g ) (laad) Sl (Adlkaal)
) Al Glalsll degana Ao 3G e el slaia) disad Jmg i Transfer) Jagadil-7-2-1
(Al ezl "Rl GlalY) Jie LU e e dal ) bl 4 s

14



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Al o pana) madi e 44kl oda o855 :(Gradual Entrenchment) au)ail) (ppaaili-8-2-1
(171170 (= 72000 il e Jole)lays 3B Cablse
(Behavioral Rational Emotive : Sgludl Aliy) Sl zMal) Ellis Albert zisei -2
i cpmnd) leiamy o Juaiin Y il s gLy gl sbdly Jlaiily il o Y Ellis . :Therapy)
.(Ellis, 1995, pp 1-3) V2 <l 8y sms lgxpan Jelim Ll

pacLue Al gy (Sayg A1 die Altinall iyl dalleal Jua) 8 Jleil)) Jial) 230l aans il
o= <1999 ¢ oalell ve ey el ) Olsally BRI e (gilay Wy Apaiilly 880 (LB ST e el
(142

clhiad7 (1961) ale 4l alial & Dlial) zMally Cayey (IS5 (1955) ale adlal) olasy) 13 Ellis
i)l maad Sl gay AT mllacas Jadf (1993) ale s - i) sl z0l moad i)
LA b Jall 4 ads oy L pSally Jleay) o WS, Sals @l of Ellis gy . Sslall  Jais))
ey Jady Ald S48 Ladie s (a3l Sl (8 ety S sed Cpay Ledie s TCipualyy S8 48 Jadiy Lodie
DS G o sed & G - by (DS Sl A ay JadlY) il Gl ol Ellis siagy
) Ardia GBS (ABC) Cigpeall 4adsai ad 5ed 138 ey “lbhhual) s Al 4 4Dl
e Al U sam ¥ dadidl sl of Gl s DA e s Rbal) gl :C cclaliieY):B 2 ddadil)
Al ) o5 o) a sliel) ey eyl ) ga%

Slo leelua o8 Solull Jleaty)  Dliad) & Mad) 4kl pulul) anlialls (usdy) G Ellis 555
o A gas e e @l Letia Clgen o o] siiny ludYld el i 8 Jile (8IS gl of ol
L M oyl ) Ll i L) g il ) NSy (BRI Y (g5 Al Allas) 48U gl )
Dhmals OsSuadiys Allads g )lg cpdll Gl b Aplall s3a (5555 (71 Ua <2004 phas Sl )
B e 13 agSshuss atye Liia a1 15 s of 1y o Lol agiSiay alia s <l aliedl s ) colielly
(Ellis, 1992, p 199) allxé 3ykay aa S8l dumjlans saumill pggunsis agadlas
s Al claiial sday Aahidll e s ADlEed) il e a0 Alleat) lhluay) G WS

Chaine A (e daaly sS8 Gf oSy Ll Gl s (119 ga 2006 «gsmnll) Bagaia e 5 Ayl
Oo i o DAl ey ¢ Dl i) lgle Gl s ledle Al Glaalls Al olas 3l sl
Ul e bl pgd Pla (e 3 o oSy il duee G5 eled Dol 005 0 Y Lo ) 33055 ol
Gy b Gty Calaleiyy Say o ) dae glay) of e Ellis X5 WS L (Ellis, 1992, p12) &laal) o
Le Daliy ¢ S gpn Calalay L Haliy el (s ety La hali sap Ay eyl 42y 53 4ilé @llily caals
e LIS layiie) 388 5y5e gaa) Ellis 23a 385 .(254-253 (= 1998 caspll) calalatiy 86 o0 i ylaly
fes Andill Gbblasl e ddlgsaal o8y 4Dlac

15



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Adad) By 1 e 38 IS (g Yshas Lsma (il (& o gyg 0l (101
5058 B Ll Caay IS8 Sladyly 5o liSlly Adladl) e Adle Aapy o 3l 06 O (gl (1.2
psllly liall ael Al o any ALy AN Al (e Alle Aaas Sl QW) Giany oy, 3
il sup e e e e s lavie 45K dla .4
e el i e sylandl 3l adain Y Aasld Cag k(e Aulaill g,
A il iy 5l o o s cln Sl 51D JUid Lo 225 28a) L3 )6
Leienlse (o Yoy Auad sl Sl spaally lsmaall iamy (5ol of Jeudd) e 43).7
e el e gl el 5% O s AT e Tadine (S of D) e 3.8
Aol (S Y ol it Bl pualall il 6 bl saat Ll @yl 5.9
~bbhalaYly EOCE e GAY) cual W gially el o DAl e o 110
sl e dana) Aalge el ot ¥ SV a3 e Cand) Udley cASEe JS) ey pimaan s Ll Sllia 11
(283 U= <2002
tlad 0ih Al Gleddar Civdayg *
ol Aefine AlSay Radh 4l 55 (i AT e Jalail) & Banll gt ady of
(31 U= <1975 ¢ oyl shhall pe 4m8dlay laty L a1 & Ja)ll 43l (f i Y-
GlblaY) sas e paiall s zMall Gaaa of (o sed cciagd) Cua e Beck e caliay Ellis L

il Aaaall (o anlia 58 (3ia3 ) cilbhaay bid) Qs e oyl saebaa (San i JB )
(75 o= ¢ 2000 el se Jole) Edie S aa )<l e (alial) e agine e
50 G sl A 5yl e samall we gilalall JJiall = Mall padisys ElliS gisal cuun glad) ilaal-1-2
A Calaad) 3atl cliae§ 10 Y 3 e Bppieall e ganall gy SST 5l lzme 100

CAY) DS agdy " lgalel o Claally Adbalally TS 1D 5ia pgd e Ao ganal) oliac] 2oLy
o 2 ) peillacal ey 2aDlie ) peil s o IS ) k) peales clede 1 8 pagac i B agalas

10 LS prialy I pgilS ghas Todan Y Jlae 3ass agisn (A O LS gl &5 1 (g5 00 Liallé
Sl g Aali e 52l 2 ) (e bl Juadl e leall 23lall yiinyg ccludall (DIA G Lial )lge
(75 o= <2000 i) 2o Jale) 4 Lhasy) 4

g LY 15 andil) 1 allall el 23ad) b desdiad) Gl aal o5 Ellis gisad s g3l cullul-2-2
ey gl i G Hansll HSEL ) Tsall ¢ ol anldy 2 Al Slagall S il aideill
Cleally A A8 585 I LapaS el alatind e cauyail *Laa Ledsding 3 2 L) aailadl v ¢Dlaal)

16



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Caadi saaa L) e ol sana LS lu dujlas e deganall sline aelus ) daal )l 050 Lo Laia)
tdie ldall (he Lags Jelim it Bac luse Apagled b ilalall Jiad) 7 30al) iyl 8 p2aids LS LY e
(149-142 (2 o= 1999 (aledl e e s sl iua) &) DY) gl 3Lk (ke |3l
PeSsldl et il asdle 3 Ellis Laaain) ) 23l Gl aaf b Lad
Ailaial) AR 4c ) Jylags caydll 4dlae D SV gy of adbeall Jylay tp Y1y dpal-1
Cilealsll o3 anae Ly clgalis Laadlad) culudal) Jals AV Wiy Al cilalsl) o scilegal) o bl -2
Al ST Ayplay 1Sl g ady Sllg)Se of e
Sl s Ll sale) (e 0l Sl el slSlaally adilly Dl mllead) e cany tiuidsy o1y adili-3
- lally 3lSLaall DA (e diaay (g3l alaillg
elme¥) Juanyy “lelen 230l OIS 13 (adls (Call) dapda #Mall 3 gl 3n sa5 danll) Ldaill—4
(268-264 2 1998 (35)) desenall DA (e Ledle
:Meichenbaum Donald z3isi -3
Js> aaball (s 4egeas Meichenbaum o< 335 Meichenbaum Donald sa 43laill oda aal
Stress ) il Laguall am Gapasill Lo eudl ) asiph GG el - Solul) & Mally aliyy)
Slo ) 1 Jaid) Cua 7 sl Aralay o)) Sall diulys b 4y, ol a8 a4yl o) L (Inoculation
By ShaY) Lahay) Culld alasinly @llyy anall Cual) (e g el o agatis abadll (e pe Jaesl
S Cum Akl Al ld o gil Al COLEA ol Cibluad) adi (g 1518 mpall (s O psiiiSie JaaY
AN A5 o) e gsi A Gphaie 1S a8 el “Ladlay Sudia (S clagaia Biaa Gaad o6,
Cagyall Sha¥) Lhay! oo sbeiy) Jiay Lamyal) clagetl) aladin) b 4313 a3 gl 13 of sl Laag
(1990 «ysu5l) 3l i (Cognitive) Liyee huaic Jadf 8 adf Cum e
OS 2 gl ki b ool Ansla A LEY) 3Sal hute dany OIS 3 gl s Alld el
Ayt s Caaliadll ) ae 4a)S e s ledle Al @lypal) ol a5 L4ty Sedie Meichenbaum 4
5% s TaeSsle it ) an Ay aeedl ) st of o aeand oSad) e oS 1) b Sa ¢
ehi Xy el Mglas A (LA Euas) (Inner-Speech)  Jalll Ewaall e Meichenbaum
sl Ay Sl 4 s ) gagie sl sda Jie cilS 3l Capey of Jal e (Images) cdiaally
Jexi & Meichenbaum zas iy . lslull jaan & Jalsall oda dadag) gylan yudi yyodai b fay LSl gl
i) Gph e " Al 5 BBl Llailly e lay " Jie A8k bl e gsilay adl JkY) LSl
s elae) A AbaY) BhaV) 3k ae ddphll oda aladiul o) 8y (Self- Instructions) aslall chlalaill
GVl S o oS A cladedl) e il of ) Gisad) s3a e Meichenbaum jals s ¢ Juail

17



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

eSslu diaed e aliadll cla s & elld aay 4455l Meichenbaum aadiud sy 4yl Ll s
fode agudly Lgighedy l ddaalll hlagdatl) i) Cas

ccalsl o) deed) llas delua sale)-1

gl Jd S8 ofs edan dagal) elaly (@lali)) ilades =2

e oo Gl (8 el slasiuls hee Cslad=3

LA @fyle—4

Agies e pae Cun laty Dbl A Alain JEa—5

sl L) ) Jsagl 2S5 7l ae Jalail) 488 Cauali 35le—6

sy (et Caolal) Adalal Cunlal) clils 8 eVl G A cgal aluball b Jall Ky
st Y sl

Gaaddl) Gl Al clgaagsili-1

( Coping) Ly ( Stress)aleay!) & 4l Jalsall=2

nslanll Jadl 253 e A3 el 563

b gl om b el dla s dpaddl) LIl Al Glalall paldl)l gy J5¥) Jlaall daallyy
A el lgaags Al dada glly claglatl o8 Lgpags )

ee dolet ¥ \gli (Coping) Laualls (Stress) slgay! s Lluatyl dalall diall Lol W
oS aa )l Bl addll Lo cagie ) 2ASH G U el Ll dle JSE A8 GaslaY)
opa Ay a€ aa )l LBl padtll Loy cuating A AU o e Laly 4,0 000 A4S
Algay) Hiae pe daladll e 4556

s 4o e g ane Jabaill e 45)d5 algay) Ciige Jsn 4ndil (ol Ldsiy Sl )l
o S ae B SN dagiyg o pally ddadijall A0IAN i) by o) givne 8 oy G Gl ellyyg ol gl
die iy lee oAl Gl e 3CHIL (msdiall Gl Lagiy Loy A dalid) ISEY1 5yl ey culdl
Sl gludly ally Glaagll juss 8 A Cuaa dual A el ol @l "dgalsally Jalaill e e (g5
O A Jlae i helaal) Gl Jsa il a0 il olay) cllee e il DA (e
Lasladll Gl o g Adpmall Culsall o Cisadl Caaiiagl a8 Tdaslandll DBV A8 CnalaY)
-(Meichenbaum, 1992) Zaljall Aladly 48131 ) padil) (p A8le lia O Q) clahall il ey sy,

OSar iy o(AlagmsSondl) Asad) dpdil) GlbblasYl (adill Ldjmall Clesanally IS8V Lasifig
IS of @iy S ol bde 4l Y) Ll e s €&l Gl Gaganll e sacioe saae Ala b oL Jsdl)
O Y il JE 0pSEY ol 0iSE Tl bl dsgl Aall 8 el alSe e
e Jies ccapais of Ji Sa of Lle Glb @l & 5uad Gilaa) aaay WS 1Y Wl 55 Meichenbaum

18



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

has Ssh adde s (53 Gulu) Loy 81l e gl 380K (e Jy (1 Cunal dagis sag) Sl
( cognitive iyl La) Huxd sas 3l Jals Ly A Cpaall A Ak Glla & .(1996 ¢ gsluill) Ll sie
Lad op Ll clisladl chss o<l Jl Euaal) dagla 2aa3 Al & 441 2345 structures)
el e Jaiing Ayl L) dgleadl o320 ) ks Meichenbaum dea 3l a1 ddpeall 201 & <l il
sl Jalye
Al e 4l sl ety sy ol i) @l of 1 AgY) Aasal)
Migre LS as algy y5eS el) 138 a5y : 400N Aa sl
2k J il 4l lasge S A Gl e A Cunal Aagds 6 e ol S ARG s yal)
cOlysllly o pilly LSyl Gk e plleall Ayl cuila e dang dglee Alayall o283 Cuaaly

dgalse CLSolu (ALY a2l by LS ddad) dadall Gpb oo S cloleal elacl
ity LS oy Abyall Ll e i A0 Cualal lgie miy Lee Ladlall cludal) (8 ) S5 35ms Jalaty
oo ( Stress) Ll daslia gulul o agii oy "dalall (ale) am oaglall uasil) ke ikl o3
Dl aag¥) 2aie Caslul) 1345+ asiual dayvie Gilse ae (COPING) dgalsall T4 2 iall olay zalin (Buyka
Culld gl Ly 45 a8 (338 2pagl Uy Lagaaall desiiall Callpal) Zgalse & Digie (e 4nling W
galsall

Al 5. Meichenbaum ks (slud iy Sl Cilaa) e JsieS 3ill agh o 5€50 olb G Las
led (4l all eUae) dnsdid 3l Cileunsgiy Gudil) o olady) Cunally e Liially colaiaally S8 o aeitind
Dty oyt (S ay ludy) i (Self Talk) sl jleall dpaal o 385 WS Lokl dlee 8 S )50
(150 = <1999 oalgd) v cries siall s Dl 5 oLl Joa 2l e Lially Sl

ant b T 56 aendl Gul) \hghy A 2L ol i dss a4kl e Meichenbaum ikl 3
bl Zdyeall A) anlys waad V) g s e cllabin iy Gl oy T4 Gsasias 531 sl
letacaly Al dalel ludl) (e (Self Instruction) 3 adail) e il iiayy (180 u= <2007 ¢yl
Ll ddagyall dplud)l 35030 Glypelly HSEY) e Capeill et a5 (Meichenbaum.D)assiSue olail
Chanly ellatialy apal dalud) 403 Clyadll Jisad o dpanl) 3o lisay 2dll ddkally HaSlly Gpiall sy il
oana ¢ gus Ani g Tagiag (318 (g duilay Le o aeall platy IR adedl) e Cappil) (DA (g 13S0 dalay) 305
O Y Jalls (ol S lsall) apl Al A GiolaY dam Loy L) (meiy ) caileall alyl,
(272 G2 2006 ¢ Cn pilanll vie 5 Cpen aidanll 2e) dihaie 5 Aplay @I Cunlaly Lellaiu) 55 00n

il Cas aay & Caly M) Gaeall s Gad 433 any el Jlatyl o Meichenbaum s

O delis Eigaa ol Meichenbaum (gys Aallall 4 lasil aasy o3 g8 Ldiall Jon andil 2l alssy Lo oSl
idee ol gn WS il oli st Alee 80 Cudd) g ddiad) el i) die AN Gyl

-

19



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

ast s sl o) e Yy lans Sy Soku 3l (aiay (g1 Gabiaial) ddeny 2l agky of ke sl
G e Baaa Adyme Slelly Cipan il ) Aagail A paal) aile Uiy Gmny 33 iy (o ey JalSH) Aleny
G oow 13 Jadal leally ANl jlsall Aaula 2aay (Cognitive Structure) éjedll ol Ol asiiine
aill s gald) me ciye) (Virtuous Cycle) syall 3 5alL Meichenbaum ey A8k Jyeall ol
(152 4= <1999

Cliall Jilugl) madl e of 8 Jicidlly Meichenbaum 4yl L ) (1994) jiud) ae sl
A Gars Ay Wy S eV HISEY) D) g of 8 il bkl s 8 padall el el e
bl Callgal) (o Lty g2 Larzall of Alladl 138 Ty e O aagilly autty Wse dalsy Ladie (Clalsigall)
i o aghy Lingia 75k sed 3gly sy jUaal (g Lilsd 4y aits Loglinds alsis Wl 580 dai iy
o Y Bac il iy ae )l EOB (385 akaly 4ndil axge laly N Calsall 8 4l (addl) algh L ssias
Go S epad B sld] e any B Led LSEl) v dieliie el @2 alelly Casall ol dads g
saclall LDty olyany Jadlly ade sa Laa spud Casall Jonin olily cliall 8 Dlad Gaaatin Al o LY
paclall Lol L Ldin e (V) liglie iy (o) gl o ASadl) QLo iy (il @ W) & Jia b 350
ol A 3 ra al Ll L Aatiyal) cligily 5Kl e liall JS (e paliil) ol cludil J& o s 206
(433 (= 1994  jlid) ae) Gise gl cuilsa (amy s
Labl) G a ) @loludl st 8 4wl 5)Sall () :Meichenbaum zigal cuua zMal) Gilaa)-1-3
G e S Gl (139 a 2006 ¢ ald) alall @bl ek cdbaad ) adgd Cage (S
S5 (38 a 2004 «lan) il Gl Jiy of ails e AL KU 3ans paas el
Gl sy e Lle 3y " dmal) agilale efy) (el lelany () cliinall o Taad S5 Solall (pnall #30)
Meichenbaum & Cameron, 1983, p ) aeSslu uail agilld & Jaxi Gl ae 4daly Slialag o)l
(69

s 4 a1 Laxie Gl G @lldy  Ssa g Cuaa sk ySall G Watson @l il
dies (L Meichenbaum (g5 (479 = 2007 «ysmpail) agudil ) osidaty Jailly 1530 ddiad) ddaisy)
= <1990 sl @l by * el o lidly " Aol Jlsall Ty ipaall 8 Alubuie diylay e sl
Gud aad lly Adpeall Al 8 usally LA ag 2l Jaby g A Gl Al dadsy Al L (122
o2 2007 cpoyky) Anlal Ghlall o (Jeall (o Lima desena jselal g Al (lsaaill) aslially Jlaall
(181

Al s @A HSEl) e elanll culall Gl g sid el Al sasdl L () Meichenbaum (s,
Cusall g Jeli igas (s (1710m <1990 ¢JalS usl) HISSU SLasyls (k) Ladliny) 4ass 8y
Dlsall dagds sday el pllld (gl et Aglee 8 pabad) Codl sa el atleliyy 2l v 3

20



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Cameron, 1983, p  Jelill 13 aua lslull a6 18y ¢ Ayaal) cldl A iy Slsall Jaag Al
.(Meichenbaum &115)
iaglie ol 44 s 2 13 (bl e :Meichenbaum gzlisad quua gzl cullui-2-3
tJale A a3 Alls Meichenbaum acl ) (Stress Inoculation Training) i) Jax.all
Y lail) o maaly Jrandl el Jray imy Plarall o CaiSH Alage 8 Abddls A1 Aajali-1-2-3
Gma (e ady bl o) ADke Ak 4L Ay Je Jueall aclie Telld e cargd) Lharall Al &
Ddiall LISV e Ao gana 4l ()5s ol a5 ol Ao puy (i) QS e AU A (ganal) Jlaidy)
Vg e plasdl o Jaaall 3o lioe () 2l Corgys "Jadll e cipel) (42K Adde HISE apaly il
23¢d Jpeasll diandl Ly o o oma Jalie Bay)f iy A8 Jon il Ledsty Al lalS sy Bl
a3 o8l Lllaialy Baall 13a sy (o3 Ciligall wa Jaleilly 40l Gaal) Cony Lo dgalsal Do) g G4
Azadiall 4)le dauls Sl dulee FlasY 403 jeds
Gy sy ASEall ae oSl bl Jpen) llaall aley Cumy eyl Alaje oas AEN Aajall-2-2-3
Sl Al Wl o liaad) claginl) aleiy lie paldil) (Gylas ofisi ) sagi ) Calsally Adslan ddjea
e shaall s aily A ol cemsl) ge debeill Alad pay of gy aily Juenll Jiy ol (psS8 dyeal
caa 8] andil ok o Casall el 13 Gl oy aasl)
o Callgal (omymy Aa) layaill 3 Jaeal) ety Ladie Cuny * Galaill Alaje ay 4AEN Asjall-3-2-3
1999 (alell se ey shall ) Cbdiall @l ae Jalaill 188 mlleall aale 8 5S35 " Alse s S 05353
(155-154 (= e

] &) (Stress Inoculation Training) hgall sa cpasill el Al s
Gb e s Al (2006) Al Gaus adaall deg ads fpea aaall ae e K g n WS Meichenbaum
Lalall (s am agdondl Guastl dlee Jagruall aa sl e Capyil) Ayl 4y Ssladl el ol
Lo g calgall culllaiia (g Casld dsag 38l @y Latie Gaaa’ Jagrall (o Waalie Ay 3)S8 ) 4yl 038 aiid
0o gabin ) Ghled) LSl Glaglaalls Al 3g5 o ddphall sda Jaady e lainly duadd jbias (o 40
(272 (a2 2006 comn aliall s an aaliall 2e) Lill 8 Ant Lal) Callsall dgalse DA

DY) gl o o Gl eV A padall aliey) Sl o caliall Jilugll st e G LS
ol e ashy lagia Meichenbaum a3 e > agilly sty Cilisa 4nlsy Ladie 4uii ae oy ) e 1Y),
oty anlad 2ol O iy akaly kil Badga Wby (A Cloall b andi) addl) alh Lo (gine Jaad

Oo S Toud L c Ll (e Cian 38 Led Sl v e lia el 3 alglly agall Bl cluss i (-1

Slad i ) £ 1Y)

s gt V) liglae o M) Cagal o Saall Jilgll iy et g l3-2

21



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

O W Y7 aa el Ll GRIL Ayl 35l 58l e liall JS e el b dlal Jss -3

(433 U= 1994 ¢ ) ne) Bige gl Culsa (iany i
(g Jalp EOU Gauaily zdal) Alac—2-3
:(Objectiv—Observation ) 4513 aadal) 4 (Self Monetring) il 48]~ J5¥) U jali-1-2-3
LY A ey el lee o LT Ll 2a3ld me Ll WA Dl Caamg 2 3ad) U e 530 8 2l ()5S am
Jans 3 a¥) s Tibjee Cleliy ale (S5 W ypadly ASshus 4V ladily ojeliia Gl ¢ Jaall JlSH e
Aally (B LDl a3t S slll Apnall galill o LIS Oy @Slall U adde ColS e CaliaS a3k
4l aball sll) slad @by of 3 e oF (o Glaie ) 2 ay clslall it oladly ) 35l 230
) a0yt 3 geaiall Salull IS sae Glaii IA Al (Al Aaadad ¢ ppiall ddee 8 el U
(101 = <2008 ¢ Hshb) 43 sl o iy Al pililly cadison Banss
:(Incompatible Thoughts And Behavior) s)\Safs 3l elgle o 58Sl Cle 4000 Aajali-2-2-3
S a1 oxie LIS Dl ciiaafy cus€s 8 Jaeall vie 2300 Ahall ddee (5 Ayl s3a
Aa) (B i sl Cusall 13 o el 4S5l e Jgpee s sl Golad) (I Canal) ae iy ¥ aasl)
Buaall SISOy il e dlslud) cuiaty o daanl) galiivg Cuny )
(Cognitions Concerning Change):cijlaally Jagiyall juail) ;4G da jall-3-2-3

EDED Aaulul) Sllaalls wigs Ofs "daasal slall PUA 3 G5 Cilagal Jaeall Gy Alsyall 238 (Blacig

Ty

Vi yrall ol Ll

LRI sl

(103 L= <1999 ¢ ol xe e g3yl Liwa) Gl e bl bl

22



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Shaal) Bl Soladl zolal) rdaylyll §pialaall
b okl 13 Joal il 13 Ganads cal Ayl DA #ilailly Sl el el Jualiil il 2y
o anll 8 oleliny Legl a2y g2l ukaill e 1S Calias Jilugy bty cillil (e 4l Loy e laal) 4S5
tol Lo 8 Ldualdl (o siinn 2 Ml i)
Sl udll) ZMal) e Ady b a1
@ adl 358 sl Jie llaadle (ge 4gle 32T Log it Jalaill slat) die las o 2 &)t I g sally
ol ¢ 18] aae o ccplish cyis By () Cpadlaall dalay ¢ Cppaiall cplladl 855 aae s (Alaalll Callsl)
e 5adyy A1 Cum) Al Apallall Copall dayg ol (puiliad¥) Cumdy H5aYl o8 aren colaty) 138 Al
Sy chaelen §ysem il ) aladind ) (Claall oy
by el Sl 8 agila Cagyla SISy (el sl ls cagiall COSEL o € aae 44l @y lede L
(120 (= <1984 ol ya saad) eleall Z3all Joa agnlad eha) (o Gfialdl Ll sela L 13y ccapal
2 e s celaall il 23l o e i Aagll aaledl) (e il ol (1989) Rotto Sy

i) ol b Saal) e g Sual)l lunsa) 8 Sl ua Sl Cilla Laxie @lld g Al Lallall (ol
cliiiaaly Aalll Shay (sandl 3 Gleleal) sda Jio cuisSs 8y ¢ olaall il Z30l sasiy of 5 AY)
oaliY) G 1Y (Sl el cluds) Gla¥) e 8 clelaay) i e Bl o5 cqual) Kl
Gsnmar il clgie i) o sl 85K agillae e gealdy of (ol g s 1Y 4 lesas SSY)
(176 L= <2005 ¢l 2eal) Led S SiSll cddald) Calladl 55lac Jaf

Lpa e diph Jaa) J) (Pratt) se gus (1905) ple die eleadl il #30) &5b o (S
Gilesana 4 pgreny S (Judl e o dighll o3a Pratt Gus 3y "Ll Cagheall 46,k i b
aaal) golen (<0 leadle ) @l ary denyd Coall g liae Leley Al JSLER Cali€ys G paall Castuall 4
(177 U= <1991 ¢ bl

Ol A desanall Z0le 38 i ) el )y A saed) skl 5 (1920) A Jsla gy
dcsanall gMe b LA aafiSly Caallaall oWsa aal (s coelaal) 23l aadsen lsens Gae Cpadladll (e 3sal
=il Jalaill o #3155 . (Klapman, Schindler, Low, Altschuler) sdsill ¢ 558 ¢ Galains (gladIS 1 S
a8l 4l V) @ ol elead) 20l & ading ol (s sed cdesenall ile b Aals Aaalia pali B
Aaaal) (e 481 Aayy e Ayl Al g gan all

cdiall JSE) il dle oo Guki U (1940) Kert Lewin e 13 «Jlaall 138 3 lsanl caltidial Liaf

sasil Zipl Lewin i (1947) aladl ;" eleall mall Gadlind Jadf 3 o8 Lewin ¢ eleall Z3al b
(178-177 o (o 1991 ¢ ulili) 2ea) asdl Lad dasia JHY dipyla oy " cleall usl

23



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Oy o 1Yl slaill i agd ga cpdl) U] eland (e iy 530 oo lead) oudil) 3R Gl )

(&b Gl (553 DYl axe by Ak Ladlall Ll cralially ¢ ISEY N caalial) clyial wilaill 33kl
¢ (1897) s «(ysid pae (1895) dia (g5 i s push o (oo laal) il 230l jyedai A aleu)
13las ¢(1975) asllus ¢(1935) s «(1959-1931) sipysas «(1960-1919) sl «(1930-1905)l
(20-19 = U= 2008 1 sl aseall )ty ¢(1985)
Sl ) Soladl Folal) Ciyai-2

G AN Gsady Cua i) (e 220 e duda! il eleall £3 (1968) Edwards iy,
(174 (2 2005 «snlall saal) "spal) clislial

die By JsY geleall il 2300 s)le cpeds a8 1 Lle elaall il #3001 (1993) skl iy,
SN el Gl s calgad) S 1oV apys SLESS (s aang e sl (e L e (1932) Moreno
coplall aaal) delaall elime] o cdlelill o WAL de WinV) Jall Guead Koy 4l sl 5 cblad)
(175-174 4= ga 2005

Alin Gl ol e e Zeal o elaall il #3a (2000) (e dene Pla) adp WS
Jolise iy Jelii (e 3AY) sl delaad) i ity Bysm Lale dolen (b bae agibblaaly aeDISie
s gelaall i) #ally Lyl S S0l agSsle i ) 3 L adladl) Gy (mansy penmns agiy
(133 2 2000 ¢ gom 2ene) Jfinall Zigls

Aol Lput A0l "t LS elaall il 2000l Cayny 58 (2008) ) s deal) 20 Cnae Ll
S dlsd ) comphacan o codaye AV WA s g ST gl 5 DY) e dae g Aol dglsa
Sy cmDlile sfcabl (B D)3 153 By a5l egpadly ) cgiala o YU 135S By couaila
san Cligiual g Audlaie pe o) Adlaie 58 8y caaal) 538 5 dlaugie ol Byua L) deleall o4
cllaall Blgas ¢ adall gLy cilailly iliylaa) dapds Gy #Olal) Zapla Calids 5 (LEHES 5 KBS
Aadll Wby palfi f Jolt a8 Al Aadlall ciludall CalaaY Gas DA e @l \gimilyy e leal) zui
s Laaladl 5 clasars cbladul 3ol LelSslug Lhlalad) daady cdelaall 55lS4 (o palail) 4y a0l
(19 U= <2008 ¢ sl pasll e). Gl Saaly clebuall Ja day Sad) sl

Y] ol 2Rl toalie B Ay elead) il 23Dl o aty Ll 5)sS3a iyl e Cadig
sbacl Ohms A Glal) a4l scludlly plleadl duadd DA e adlall cdlelill aide <y
gadlal) delaal)
teSlaad) oudil) Zolal) Cilaai .3

24



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

el 8y sl ol Alee Juends g (1989) Friedman s elaall 230l (10 Cargll
slael 48 Joliy e aaall Z3all (o) Lagae e All) 4S5 AY) Ja chliey) f clalasy) b
(2 U= 1997 «alils) Alaliall duas il Al dualal) adiSie Jal il Lpadall Gldlal) de enll

O WS L oAl S sle aalie 3k (e clldy dualdl) agDIie Jal Jilad) edeall addad 1) Cangy
(582 U= <2000 il e Jale) desenall climef G deliill o lgaen 2S5 e leall el (3Ll

Calaaf 1(1985) (Dlad dene Ciia Lo o Ialaie) alagf & (385 olaall il 23l o’ (Say
led Iy G AS e Cilanls cdale Calaal Ll Lgie Jsi ol (Says z0ke (o) e o laall 2 3Mal) Lo o iy
Lo dhats cuals Cilaa) byliie) aUaal (Ko e laadl 23l Lo sy Cilaaly i) cladlal) calide as
t A e Al g olaad) gilall Lgd iy AN el CilaaYi-1-3

YTy cagililaas caalglSs (o paliill o el saclue DA (e Leilh)y pabel) sliial b s
(107 = ¢1985 «(Dhad) zolall Calaal (o alid Ca2gS Liajlly Hsell Jlllys
ale puddl) zMal aa o laad) Zilall L il ) A A Gilali-2-3

GloyilSae dgalse o adlall delaall 5 (mypall saclie ) Lelea ol IS Loy adil) 23l Cagy
(sublimation)  ebuill Jie dplay) daeliy by L) & AlaY) ¢ allbias dgalse & Al ¢ )
Al sene sSs Aelaal) S Ll b ae ol (aadlslly il sl andy of ddayyd

(Ego Weakness) LY Caxca (sl laslie days dpuiil) dsall yulas (s (EgO Strength) UY) 548 aa
Neme iy (U1 A U gapilly eleadl il 2 Mall Cargy Gl ¢ uiil) hlaca¥ly PieY) julae (s
agdis clehpall agii o Gadlall aiclaa Jah 5l sjiay 2yl saclie ) seleall o) adil) 2 Mal) Caagys
Caxgys g Dol Cilyaiia (p AR agil o (dibiaall e pall lisSa o lad) 8 il ddslias s Ll
Al s A O @l L) e el 8538 st ) e laally (gadll i) 2 Slal)
A QI asete #Oa) () (gapdll il mOlall ae S50 colaadl oudil] #O0lall Chagy s s (e Al
(61 U= <2007 ¢ o agens) Apnall Adpunally o)gnid Apati o 2)dl 320 Lsas ¢ ayyall
A Bl B Jiaid ;e Laad) i) 3lad) Lgy LdL A Aaldl dilaY)-3-3
P e 4Day olilils 0)saY el 4y Joxi Cumy delanll 3 sme JS) elea slaia 313 oYl
Badaias Lol Badtie dolan cApagac (Alold Byl ADISILl Grayall Bl iy cdpadlall delaad) 4y
JSen Al delaall b 0 S Lo aali dlh ¢ yslaall saamie cala] S0y cCulalany) saaiay ¢ glaiall
A AS5e Lelen Aalles o Ble AN Alanall maal dasgie; IS coaliicly JS 3yl dgas JS ey
sai g ) 4ilSie g Ld sae S K6 Hlue Z3laY dadle sl delaall o6 Gllyyy ASHbe 2y
. (61 U= 2007 ¢ o asens) GpaY) COIK

25



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

ahasiuly 3l s 8 deleall aladindy deleal) ae iy 3l s ) Coagy eleall udil) &Ml of 1 LG
llas ogiy JUe (36K Aiihay obyshaias o8 yaiunns cAliaia Al i dyyglat 4pils ADle 8 deleall mexi d 24l)
cala anle aelin b Lgiald 0 Cgiars de senal) Al de
deleall i ol LalSE LSS delaally 2l eldiny) kel sale] ) celeadl il #30a)) Cangy LS :BIG
il 488 maaid ¢ elaally o0l eldiaY) aulill sale) oSal Wi il Ji e Ly calyy cdaadlall
2R e Bsmpal) A dlall s0lal) (3 Mg camliall Guilaiy 3Ly ¢ ulaall angmy e leal) A8l
. (101-90 (o o 1994 (apki ik)) elaall il
Oad compal) e b aeliy adle daugs dadle 3l delaadl of Cumy ¢ SN ol e 5yl dpan lay
A Ul ale Laxaalls calalale zIAY Gaped) e bl 3 dadlal) delaad) mllaadl aadiny of (Sadl
zat s Gl AN e s cGumlaly celiia (e 4lals Ly Ganall o cie dans bl iy
Al Lagally aLall AT Liayye andiy el Jaly elld
aShY as e papall el @i ) Gog elaall i) 2Nl oSy Sall il (e oAl sluald
by Laldl Ayl Aygly Ty caalagl 35l e aie ZbEYls cihpad Jlae e 4abe @Dy (Gl
Gt G Al Aadlall deleall Uanlys Jaiy Cas 0l (5SSl aall o G 5ad By Sl
Al ae il Y aShy) o delas Sl sae aay anall @y Giguy cpapall Sle (931 (a Lks
Lo Tand calall aalagy Luwa O 0 o g ¥ aily candlall Zeleal) o s ailis gy ddeleal)
gt Jeabyy cdoadlal) deleall iy 138 (65 poadld Ay e cailalad) moaaly cdllypeai Jiaii
o delaall Juai ia gl Gany peY) il oK1y ol S Ada 0o 3% Y okl 138 oS el
- (49 U= 2008 ) sl aall ne) AKnSY) Ayl (he gemilly ¢ SEAN Y o G (g5
@iy chgale o W)ls (Jlad jskaiy ¢ ola) gai 093 Z3ke aas Cumn dagaiy Ladlall deleall okl s Lualu
cdjxiul o 5l ((Pre -Groping )alacy) dlaje Jadd 8 dadlall diclen Lyt ) 5ll llaall Ladgy (of
Uaye il el e lgle e o ol o(Establishment) elaay) QLS el dlaje gl gl (g
¢leY) dlaye ol (Forming ) JSll dlaye 4l ((Perfoming) JSall Jé L ila e sl (Storming) caasll
e AL Aadall Jaball (e Sl 52 i ((Termination)

O ilaye B delaall DAl Cld pe Jelty o e i cand el oS e ands Sl YT el e g
e len 3acluay 450 len daleys clajlsel oyl U Bagal) Jalsall e Capay 0l cilage

gty Ao land) gail Sl Jlgp auy DA e dhelaal) sk dalall ilasdle Jas of @) ey
) sl aeall ae) skl e e Sl dlee (Kay @A Ley ogiles skl 1 laal e Al Jalsally
.(51 U= <2008

26



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Jalal) W) qalainss in agansi Balely o] Bypem ookl il gl st e o lead) (ool = 3al) oo tlaglas
AL Wil o lgiaebuay (LU dppatill cilelil) S e Sl 13a a8lsl) gas < AT pas LS e s e
Pla e @l Giaad (Says lagin g lnall (b Aslaay gsasall Aably (argll dal] s angill sale) ae Aielyy
il Cada gl 8 ageilly ¢ jpemill Cuilgn e CaiSy oM Jelil) elld L 4adlal) delaal) s lmel Gy Jelill cillee
oy WAl delead) sae lusey 4l Al ailsd ) Caagill sale) clshad agin & AY) Tay 5 deleall 24N
(70 = 1986 «(fij) agallas agils
e G elly sty iy crad 0l Adgsaally el et o celaall il 23all Gaagy Y s Ul
Diie agie aaly JS iy delaallhils L2adle delas A o V) 48T Cnimy o a5 e Leal) Al giudl)
dclaalld . AY) e 0b IS alaiyg cgsie o (gaal S8 il JSE AY) 8 28 JS i dus (e
agoany olad Al ghusally Wbl ey ¢ adlal) saill (o Aadipe dapd ) deleall Jual (pmg . aled il o dadal)
ol

slmel o o gl pal) mall ey pgdilly AW ool el ey Adsiually e
caalat A diually 3dl) IS ey delaall pUas Caay JIa 4 LaeLeal)
s lee S o Lls e A deleadl 5B DA e V) Dol I asgie bl ek ol :lauls
Gilsh ey cAysed HWSils Agglage a1 AhlA Claliie)s (YDay (laag e A Cdle JAly s
LliaY) axe o) dile cle Jad § el elaal b ) o elaal gaag sy (el GlSpes )
delaall Jals oplgin) Koy Lae elld je f cidajie Aol 5l oumye elshail S olgil o cdpe a1 cllally
e e e ldny) G aseiar b 2l o 508 mlleall saclin Glal) (e LIS 8 e 3 dadlall
(6160 La = <1990 (JelS L))
cAalfivally cAaablly Al eSae da o deleadls il 5)08 daati () o laad) ool #3lall oy )il
Lo AlCie canpla 1306 . e Laad) (gl Lty 3 Leda clylgas oISl dgalse cadlid alat (DA e &l
(e Ll LAY laiys L Lgigalse (990 adaclie delaad) cliacl 7 hn o dpelea dpadle duda PIa 48l
cieleall L Jaky )il e sy (Al Jad caalial) Ll i 3las) oS 13laly ccas ool
par L pee AlSEe Y LIS o g Dee de by (S (S —aalie Gl 3l aac ) Je Ll muad
Slo ol el ol Jail) Sy aDICie o 8 AY) Baclie 8 358 JS oy Ladic s cay) 3G 3 <l aidl

(25 4= <1982 cgs)em) P (AR

27



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

e Laad) LaMad) claadad) cilialing :daldd) 3 palaall

sAoadial) ciludad) ciliabing b Apala) A liali-1-4
1de garall aggda—1-1-4

O Loday dagl ang oy @llia IS 1Y V) de sane Galdi) (e desens (455 Y (1995) Mucchielli caa
sl o (oalatl) G Lad CDlelis 4 5 of adly o Aelealld e laall spall' any 8 agleay Camy (alasl)
.(Mucchielli, 1995, p 104) els s elaall 35asll 138 OIS s in capanl A8 Laal saaly duibale

O Ly & e sanall Caagl Aleudls samsll Alssll b 5 58 (1997) Cooley (Spe¥) el alladl L
.(Cooley, 1997, p 39) e laall Cabalaill (10 g5 o (g5ing 53l "oiad Jis
da Glaaly elies alsh gl e (2008) ) sl ameall e Ciane Whyey clulial) bl asgda 2.14
A 058 1) U8 A s opal B daale s cdanaly )l Aala 3)5 Aidy Agipe (Wbl s delaall Jals daalic
s LS L Gl Y apadi (8 g el paeg g lly ¢ aall mbidy of llaal) e by Bainay (ASiLEI g Ba3Ia g
cllaall s cagin Lad Aeleadl Ol G due LaiaW) Gl B S5 43 dealyy 1S laial) uddl) Joli) 3.1.4
Chaia) e Sl liay el ol Jeliil acais AV G e sy b L il ) Bl
Allid) dae laal) Al GlEdall ddeid)
deld a3 .cllg)lly «mlailly canlalls « lsally cdaally cchlally cculal€lly dalafyl Jelill say @ 2illl Jolisl) 4.14
O e A (lmall @alall jall puadll sty e Aadlall deleadl JAks 32 Llal aly Lda@ly ooludlly cdalily
My s dalyal) ¢ S Z ol (Jsloal) ABlia) Adadll) A8 Ll (3555l Eydally S &
ol 3l Jeliiy LSs cllain) 4 By Js¥6 ouals e Jady il je Jelill Bl e Jeli) 514
((116-153 (o (= <2008 ¢y s dsanll 2e) Liabias dplaay cilbilaiad 3 Juay G,
Yalom s eleall il 23l 8 dadlall Jalgall Alisal Jmpes cpdl) elalall el (e :dsaSladl Jalsad) .6.14
el il () ) Al ecilogladl) Ji cdagaad) (oY) utir oL 138 0Lle Lde gaa) £ 8l Cua
abelly el ¢ipasa gl Jalgad) ¢ JadV) yedail) lSlaall slis ¢ o laial) Jalail) bl ks Al 1 5501 delaal
355 ¢ ymeiall dgpdaill (AL 35l s cduadlal) duynall CadEAL 3,1 Caliay delaadl cililee o tdslagd) cilbiles 714
Dbed) Aadal) aleall ool Guiat g Ll KU cAplae¥l s lle Sy cllaad) 038 (i gy wgelladl) Silie Cadaly
el ol e lda¥) 4l delaad) A deleall Jati cadlgll s ¢(Radlall aay Ladlall) Lelaal)
Ay
Lot (s e leal) il 230l Jalpe o U Lgilaade (S ) Apadlal) alshall Liaf aaam :4adlal) jalshl) . 8 1.4
3e) ey deleal) by q@dadl A JUaly ¢ ulS5Y15 e laalls o Laa¥ls ¢(Aelaal) () Cananlly ¢ Jlansll bl
(184-169 o (= 2008 ay) sl awaall
sdadal) cludal) clbalia Ejias 2.4

de L) Lpalin Gale (Pl Y g3 Las ol 10 A 5 cm b s canliall aaad) (s (1977) Mucchielli
Lol of WS apalall daadl) JS zlly cOlelill DA (e belen maay Cagu g3 2l 138 olies LY 348

28



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

dbelall clelall Qe sl clalesy) Gles e Ol 1die deleall Ll #lady o A 45 a4l
Jie Slaill Culal) Lpaal ) dlal L (lele 23D ) Caaly delu (a) SN gy ) dal)ls cJaal) deleal
(Facteurs de Stérilisation DU dc genall ddina Jalse iind dappal U JS& o ciylally cdliiiid) ciyglal)
cAasd dag s A debaal) 3D Cale Jalal) Jueniis ¢ e laall )5 Je il mansi el LS «Groupe)
thlad Jaat (Hlal 3maall Cile ganall iy Giklall skl Jabe b Mucchielli cauas
(Ao sana & sSs 2ll) (V15 L Cise 8 QLY Alage s AgY) Al sal)
coaliiY) Gale A8 DA e OlaY) ol Aaye b A5G A yal)
A LAl 8 el ellia oo AAAY Uajal i
Ao genal)l It o daghl) Aajal) 3
LA adanll 2 5N Asaldd) syl Ll
(Le groupe se ) lgeie & desanall gylan V) Alajall & b dabal) s3¢d 4nji 3 Mucchielli iy
Ll (dygumnSs 3aas Basmge Ll e BN Aayal) 3 cleuds o Caas 306 dlsyall 35 cdébat dans le néant)
gl aSaty S5y )iy alath dusalad) dajall A5 g alati dagll) dlsyall 8
sl ) ALYl clelelss due gy Walil sa 5)dle hafiye o U leallas DA e 058 delaall Jelis of WS
.(Mucchielli, 1977, pp 64-69). 4Ll (g5l
Baase delen ilal Ssny coDleliil tihaae das o (gsint desane IS 0L gy (LeSse o 4nds (Bl
daely e We eb (RalSls calalall) ihle ailla 53 Asany e A sels cae iy pulae peld o A0l @il
.(Mucchielli,1995,p:27-28) claa ,sxiY 355
dcles Gahlge s VLl d5a9 a5 Mucchielli (gl @yki Al dalill 35540 (2003) De Martino oy
Jean Lacan alas (a0 du) 33a g0
Aald) Lagyilly ciadall deleall il 2aall S Mucchielli leall @k 3 Zeadall Cfiaall aal ha
Mayesu <G o el ol el el Jie 2Dl Sladl) caladls oyt s mepall Sl Jia 3y pual)
rdge Laad) LaMal) Ladal) g )Y dalad) (ua¥)-5
obiled de Lead) L dlal) dudall o hal dalall Guasd) Slay) i
tAg iy plleal) daely Gl Guul—1-5
Ceallad) ald) 35 i ) (1993) Chappel Ladus ¢cpalladl cuysi )5 0 e (1993) Galanter x5 Cua
A Al el il cladadl g s dalS
Ol 2y oSy ¢ ST gl aaly pasd wllaadl S5 o e laadl il 2300 3 Sl (e (30l 38 gllaall-1-1-5
laalil ety ¥ s Bl e Ladlall delaall DAY Lla aals 138 5% o Gmeaionss st 3llase 3 ey )5S
aaly padd mlleall 06 of Ladladl cleleall bl Juadys 138 . cpallaall (o a2l atje Liiay o Lad) (e zally
ne ) Sludall gie e Y asly slles olel 4leiV) diaiiailly e laa¥) mally I = ol ddee Jigu (S n
(97795 L= U= <2008 <1 sl el

29



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Gldy Al Ay gia spus s A3lSey @iy o A oadlad) S Ly piay of AN Gliall e desane Gl :3LEAN-2-1-5
e B3ke 4aly Ladtll (58 (05 o aiclon 21 o pliaYly Dl e B o Jasy o ciclen D1 0 (g3
whaiyy 48 aiclen ol Ay sy o culidl Gadally Gulidl G aulid) gl 3 bl lal sl
celaall Dl Loy 5 35385 Ladses iliSolu 0585 o ciolen b O L8l (535 wielen ALY i (5 of caslilsl
linay Al 8 Baliay 4f) 8 lyans 4alSal 3 Yole (sS of clin W3Sy nsad deleal) caliia) cillga 43l (585
CEA (b 3 Vlad ysn Canly o edibalall Aglausl) 5 15 )Y )5 Aaslalally (a0 oysuan 8 Aelead) jeii of calladl 3
Chleall ey 4l 55 of il Leiany 5 ledlis Ledllaty LeSulas deleall daiy o Jailay o cledSlia Jag delanl)
4y
(omsstily cram gl ledaYly clgands Gianyall il Apulid) JISEY1 LSS5 ccbiady ) dadll 3y e
leally canilly ool AL llaiuy) Cigy cbatl) aws aplly il lsally Jangll) Jelill ol
(ledSliad de Leal) &l oLzl
Aadall Laulie daiy e Flie g (opAY) e s o sacludly caledinlly Jsldll) dlaiu) clee®
(A dailly 55080 (Apadal) AS L) cdgalsal

58 4y B 0% o deloal) 8 ailalug 438 4iipne o ladine (gl Lo LiSa o0& o S e g
OsS o Byaind) agitghe aa Jalailly (pmpall (L sl ae daledll b gl o S (S lad) diaT e
LB 5 aalily JLaiy) COUSae Jag adlal) Jarll Gausti Ailas g Of (S i LSS

Y Z ) e el lele i Jieadts delaall Fypne o ddailadll o 5all Sl 0585 of oo LS
e slie S K Jle 90 adlall atelas 2l COISEL g (ilatl) e 0l 4l &8 o ¢ Sadll aall

G lany o e e (i 553 gl caSlay JBe e Ciay B Gapallh dadlall salal Clia s ol A
V) e sl Dole (6K o allad) L aagil) s o oy plleal) g asaly (el aagiy Ul dieleadl a5ty o) dallee
Beall ae) leayla Llaly iadlall deleal) Jaly oapall sla 5 g g conli g Al 2 3latl) (g cellaall 3503
. (99-98 L= <2008 <y s

Lo lea bany axiad ) ALYl Aally duaddl) 54 iy g3 G 50 e 4 mllaall e of Laadls
e lea Ay 2 oaclud
ikl AL Lglaliy Aolaad) dlae) Adany (3l Gund 2-5

Al ludal) #las 3 Apaal) Cua (e A0 8380 a3
el (Sas Apadall delaall Caillay (e degane (2008) ) sl aseall de Cine o8 sl Ao land) didag-1-2-5
S eSlarll (e Ao gene e il Aadlell aicles o @y alall alledll tiadle 3 Lbiasy Ladlall delead)
O lleall Sas (ol 2ole 3 el 2o lis delealld cigadle Bl Ll 23 delead) U copmpphacadl ol ¢ al)
s cLalil (a3 Ll dihid) g3 8 mlled) delead) acluds claldl sy sua 3 dclaall baka aadiiay

DL eV e b eac L Ly

30



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

138 haas el asly GuleaY) deleadl lil (e ) JS3 jig e laadl adlall Lol tliadle Unusy lgdiagy delaall . o
238 e Ol AT bl aag Ja odal o) cal ilSEe Gy @S 3 Gl o il olaad) il 4l L ollal)
alaayy clgie Dile OIS ailSia & @Al by opeans cAislelall Dhpnd dniey Gulual) 13ay clgilSls e 224
Oae in o) ¢l ACEA) e O5ilay (pee Ao leall Ja13 (AT ANl (e Leihaitias (4l sl s e 5,08 S
Losll (3 Y) 855 Y Al Ladle ddee AL sl Aslaas Jpdially D) ol (al @S e 0sila
celenl) adal
(6 S dalai (8 sy canli ag il 58 (50 Laa Aaly ST 5ypm Llal 3dl) (g5 delaalls 531 lebay deleall . £
oo e Dl Al sl ges diypea o Aapaa Be L5 Led 38 J< o of deleall oy lgida e 4l
oy o Adjrad dagpall o Ll 0l dala Jlad) s 8 delaall g $ il of $0aid sa Ja ) 1aa clalas)
A8l deleall 3150 laliny (e Gl e cayl] agilaladl ¢ g A7)
(Lol Ay Lo A5e 23586 dnaye dolen Aliay ax5 Badlal) Ao leall 1 85a 235l dnaye dolen Lebia s dclaall
aed Aanlly iy clayUa) Jals Lol Jajiiy Lially ccallally colulall o cada 5oy Jasd Gadlall deleall cilS
s Y1 Gy L) il LSy ¢ e laaY) Ll sl gl aadis cagDISie da A L) (smay Lama e dcles
s in L) Aalally el e Ulals deleall i (e oin 58 38 S L) 2DEY) enl elld Jew WIS Ala YU
Byaall adladl caludal) ¢ Ll
Il s e Gl saclus eleall il 23l 8 adlall (uill) (e ia ladine lhiagy dclal) . 2
Gl el 33 ot i Dsa ladine lier 203 Laadlall deleally ¢ Sl adiaal) ae Jelidl) 8 dulasls daaal)
W lE ¢ Sl adinall e lealatin) @l say 4] A pia Bypem e OLY) o Dl maaly el il 5 Lo sindly
e el Sl Gloluy (o deleall oda Jah alaly Cigas chaadle deleny Gailyy caainall g @il ¢ g (ga Sl
O 4Say g caginge s Sy (AT Gl A GlSl b s (dinall ulae aging S 5 (uaY)
2e) e pdinal pag AV 5 48 g aslall 5 cailly GG e S lee analy Al Bpe )l adinall myay
. (1103100 = (= <2008 ¢33 sif ameall

Aadlal) de Leal Aayla ol bt lal) gy Msall JSN

Fdlall A loall Aduls o) Akl LLaiy) 1(18) o) Jei

31



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

O Y O el Lo iy o iy A laall (e e gane o i ading Y A lal) dleall Ll o Laadls
Aaadlall delaadl a8 sl Cailla gl (he de gana g
aaall 2 Cinde gt LS aellaally de Leally Aalad) Ladlall 5lsa¥) dapds Jsn 25 b L :dlad) Jls1-2-2-5
t ok e Alididly (2008)y) s
caalial) sl i cCapaial) psall caind o aladl sl Caiad ¢ malad) ysal) Cuind sde laadly Lalall Zadlad) Sle)
@ Pl sl Zasar s Jid callall calaall 50 it ¢ sall e caiad ¢ 50U it daaiuall sall Caias
(35ipall Apdal) g el ashy Al) Cuaall Culs Anga ¢ Blae 2l s (ilpes Laadla oellaally Aualal) Aadladl )oY o
Aot paas sl gise ¢ pamy e o(Aeleall Gy Jelill Gla)Jric caoaey dpmdlall 3ald (Gude ¢ yuses Jgmse
(Ao baall ualiall adlall sal) Canly () el dasia (g isai calen ¢ pa casie (il ¢ LAl Calia o)l cCalaaY)
(g syaa b Alledil i g A Aol (g aglihy Lo JS )AL diclan 2)il aidy of Wil ale ) Al ale
Ml ey Lt mlleall o i@ ¥ Aadlad)l a1 o (2008) ) s aseadl e Cimae 4 Lo DA e Jaadl
LS M) de Laal)
teslaad) olad) Ay Cig lay (3l (uud) —3-5
Al ol daulie e culS i daall) Ladlall dudall cha) Geul o 28zl Baa of Gia izdall 5aa-1-3-5
b s L Zaly 0585 0 2 hle 23l e b Wil Caalgll Jagpl) (e Aadlall ddead) o it o ails e
celamgall e Bams 68 ol B jaus ClacSl lage D 05l (65 clelals @hatlly agd manits deleall anal
(Bl o Aday 5 33)L) Caly Lasel B (68 O Aagibay Cady Ailie 5S  camall Ragpe e lia o (ggiaS
G ) 0sS ol Ao Laadl alil o) iy s ghaal) Kilal) e ciliiale f clagl ol sea o (gsiad YT it
oLl iy Lo e Jai T Cand 3380 Ly IS (o ¢ o3 i Cilagasy e gsind ¥ o 5 liae S Lyl agpe a)Y)
dcleall b 0d Y sane e (58 o) elal) o 0585 o) b LabacS agpe Sild) o8l s o delaall
.(Eitington, 1990, p 99)
dald elaall il #30 Clulul (10 (1978) Plutchik s Kellerman caus 4l pa Jilia gdal) 48-2-3-5
Ols SIS Aamdlal apaly o al) b Alal) D)) 4l Gapall 5% Ol cbeski 5% o Abanll Gl (g0
b OSls A anMiy ane Ol L el Gin oald s oo S GBl s Ay 23D Gl e
@tial 1) el A gyl e daas of 4 e o5 28 (1978) Kates s Khantzian gy WS glal) Gax
AKlQY) ) Gy Gl L Jladl Gl L \glie Liaay clelsaly cled 4Sa) Jis cdiaslia ity chaayall analiel
Go a2l e papall i ailieg Ued ay Cplasally 4d papall e bla gl 8l dilalls el
(95 L= <2008 ¢ sl aweal) nie) (8] ey Bda Asedls olaF By Sladall 5 pa Age e sl i o il
dapds e Slad dingley el zgiall COUAL lulall <5 3l 500 Caliss reldad) S5y 3l 30 ~3-3-5
Al deleall L) i Al 4SSy i)

Gluds &6 ) (bag s o S 5l cbag Ads 0o STl Lag Auds qly WiSe cludal) o) 5SS
el Aadl Wy cpe gl IS Ads ol il Bptie JS 5l clie saad Baaly Auds plp (B e (6 B ) Lo

32



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Gludall 8 e o8l J8 deleall paa 3aaS e 3 Y Jsal) U 1) Jila o)) deleaad) aaa—4-3-5
aaall Copmle a5 Aadl (e oaad Sy M) deleall amal Uy LeSayy crllaall Lehiaty Zadlall aleall (Y Apadlal)
ile 4 (Real Size) wdll aaall Lslues Bl aaall 13 Jhy of adsidl (a5 (Presupposed Size)  als)
Adled) cileleall 3 dals 4 2N iy Lo 185 . cildal)
Gl Dl el aasdly oazmliY) aaall G (adln Giany Lo saled dagitad) clelaally Glay pady Lod Ll
134 2ay Byl JS 3 Calias osagllh Bydinne Bygyma Alla 8 deleall oldia) CuSHllE Laaa 2 e S
clly Glaay Audall Cilaygd Y Yoska
Glelaall 03 b g Yy cadall glpw o Jise abaY) Ol Al ile Laall danilly LIS caliny 5aY) (Sl
sy 3 (3 ) QIS o)y Aald lalall g e ol anall b alln Camy of Sa Ml cona A8 Jsay
ceadall Sl e Lo 13y cheleall o anly 38 dgmse adlal) el gy s 2 lall Guse Uad)
(e (5 2aaall desall G cludall jeasy AEN) deleall S (e 28 IS e gyspall e il Gl
Mua oo gae g) clgia Ipiae pual 4 LIS delaal) J L asis (535 Y A A e (505 cRaslie (e ¢ uali e
5 o Al Aleall (S S alclen AV saclll Gl 2 od el 13 muag mlladl e Laf @il Ldelal)
s
Ll s (58 4adlad) Gludal) aas o) (1989) Karaus s sl s gig Aadlall ciludal) aaa-5-3-5
(118-117 o (= 2008 ¢33y s dpeall ae) L Jrenll Lgia ilay ) A5 iyl
Segap e JSa e s of Sar Ssladl el 23l o (2004) (5,315 Cottraux «Canceil s
s Jamay) Ban 25 ) 10 o e gy el Gacaall saey L JBle Mo als) 2l o elea 20
. (Canceil, Cottraux & Al, 2004, p 16) (Le sw 32als
S Al Auda S o WIS W5 oy of wlled) e 4l (2008) 2 sl dseall e Cnne (g o Lo e il
(119 (= 2008 3 sl aeall ) lgha 5V 25 i Lpadlall Langl) Gl Candlia e G b agaiag

33



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

tstrall S slud) ghlall & dadiadl Jabadld) s duslud) §palaal)
hrall Solad) ZMal) & Ladal) Jaluall 1-6
Adhlly Gsaaall (& dabes o Lally JSA dalye (pand ) andis o
layes cagall Aaye 12l EDEN Jalyall Jady olidly JSE1 Jalyel (SIS apuiills telidly JS&Y Jale—1-1-6
(106-104 L= (= 2008 (1) s aeall ae) Al Al jas danssl)
St lapi 585 (2008) 25 sl aseall e Cinae dadl A andil] iy &G Ol (o 20l Sllia
p ) JSEN A L

(115 . a <2008 a3 s asaall ae) ZuaSlall delaall alad) ZuaSlall Jaliall 1(19) o) JSi

cabaiadly dpally (Bl el Ol delaall (B AV e 03 IS Gaag Jidh tguasil) Adaje-1-1-1-6
canl) Jle g son Alage s byt s ccaisilly ¢ Uil lg bl culad gilly cidaally o Uiivaal) 508 ol dglais

A Lpals 48NN N ia A akliy ccumi s ) e salad)l VLl stz A Chuanl) Adaje —2-1-1-6
A Y peadices Gl A (V) e ()

(Jpbty «Jali 5538 ag € 1y 13les $UG I3les Than 13le Lgd 38 S (53 858 s rcipall poagll Aajp —3-1-1-6
ol LalEillg 5 ym

3le 38 JS (gl a8 Lo IS5 bl Lo 0 Gl Sl ) s 4 a s soblsdl) Aaye —4-1-1-6
ledaly (B Ly s o 2y ¢ ey OIS

cxeliilly ¢ ity Qlally 3alls cdaally ol Ty canlal aialdd iy o 38 JS (S 2 il Alaye—5-1-1-6
Akl Claiaa s 3303 LS sy ccllis (e dpadidl) atelay oy JS8 . il

bl ENVlae HhSE Hlaiul) gy leni€ i clgie 5ol Sys cdaladll 5y of 2ey :dalall) Asje ~6-1-1-6
Ol lall g edaall el Yy oY) 4nds Cipe IS8 aa (e deleadl Gy Aaldl) Ll 5 cAeleal) pe
Bagally cystaly Ay chaills (oY) dulaill J) dals b delaally () daials il

34



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

) AV halaall e Calias L ald ulee B8 3 V) deleall Tan Cua tqliad¥ly el Aaje 7-1-1-6
by 251 deleall fas delaall 3y 2l Y Bla jisly g €T Adlall juledls . coldall 5,0 8 L)) Al
coelaall Qs Aelaall 75y satis cclulally aadll dlays AV B ) delead) 0 S laadl sl ubed)
Jige Laall 38l

adaliall Slea1 Al clgie Ayslhaall aleall Slaily W) ey quis 3 V) Aeleall ()5S Cua 1 5ladY) Adaje 8-1-1-6
D)) sl calyal) s eclsdl) aSlis ccilaal) Bad iy ¢l Apedls dlee A jlae CDISE sl dusjlans clgo
Ly

e Bansl) AdA s caan e kel i e ¢ yigilly Bl Algy (3)hell Gy 1 Jladiy) d,é L gl ZJAJA -9-1-1-6
Ao laall oo Jdall Aada g caaa

Bamad) Algdll ) aie sy Jiy o lleall iy uuliall aexilly Cuny 1 ADELLY ) Jladly) Aaje —10-1-1-6
Aelaal) e 28 JS ol JSIAN DELYL snill sad g caliss chunay eoDlasy e Apadlall ildal) gusis

(oLl slaey) Asye 4G Jabiall (2008) 4 s dseall ae Ciane gl A :Aidaglly ¢ ganaadl Jale —2-1-6
lage ¢l Ausjles Alage ¢ lagin¥) Alaye ¢ adall Jaxilly o5all Alage o Ll aygiil Alspe (EDISEN 2085 Alayae
Jalye sy Msall JSally Anliall Al ge coleV) Ay o Bl po Jabeill o dpginall yue Jlac ) Ala e ganll ol
Al O sasaall
.(117_106 ua u=a 2008 ) }j Jaall .:_u:)

il slaeY) Al e

L Jlee ¥ dla e
Salal) K]l 4.\.@.\.\.03..“ 114l
B sl ae

>
ALk gl) 5 () gaudaall Jal pa
daadlal)

“ o

(117 U= 2008 ¢y s sanll nie) Ladall Gisda gl ¢y sacmall Jabya 1(20) a3 S

35



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

haall Solad) ziad) B A)aY) cilghill-2-6

tAgadal) dolaall JgY1 Liay-1-2-6

Addly J&a1 sae e oS Aeadlall delaall 1Y) Lasy) o sdadiadl dolagll A6¥) Lasy) Jil -1-1-2-6
p ) SN 58 g Al oellaall SLaa) e leall SLaal gkl ¢ Slsdall HLaayl sl Ll

Aadlall Aeleall slac Jlsdiall SLaaYl s o) e el (ayi€ i :(Random Choice)  Jlgdall jLasy)
Sl Aelaall Hpd (533085 Bgaall TaMlall CalaaY) Bad axes e ganall Qi Y (535 By (Laf Lblpde g3l )
AT e Case i e sda Jadl) 5y et

el WYl 8 dald daadle delaa JSE Geia JAA gl iajall am a58 3 :(Voluntary) gl
Oo JaS 050zl mpall gy rant Al i) ) dalall clabadl 5 daplall bl 2Ll 8 e lal
58 G (peshiall (e de sena (e deleadl GasSS (sliady Gaallrall GapES aagg ¢ adkall malipll e ) Jd
. (70 .= <2008 ¢y sl apand) 2e) zell AEK el

gyl ool delaall gume ol 38 g claaldl Ll iy deleall 56 38 :(Group Choice)idslaal) jLss)
Oe s cAclaall JSE Gan aeaby) (Sa 0l eDaall Gany oo Slaglaall apdiy i) dlee (8 delaa]) aals
G aelea Dty o mllaall (Sarg aie laliays delaall J8 (e Bl dpme o 4885l Tasad ad Coglud) 138 iy
i A (e 23 (e WS delen Bae Cand g Lol Lagn go gellaall iy chelaall AR Cy U e LY ddec
S giesmsadl LKA A Bl e 5y ppledd W5 AV Ll Led 28 JS Gl 3)lide delas s
@Al Ll e paheY 0SS 1 oY Wbl delall sl nb e G o bl oy o oadll) #L3Y)
(92791 Lo = <2007 (e 35ana)

Coga g2l QLEAY) 138 sl g coysn allaall aaly LodY) Jlsal JS & :(Therapist Choice) glleall i)
055 o Ay ¢ oLal 1aa 8 sanae i Agas Al ()68 o AU clema ol g S Aelaall 0psS5 0e el B i
olia) A lgely of Y aane Clae Liile 058 Alell (B ay e gy (Riana alaly e DISE 4l 3
Ysiuas lenaiaiy clayshais cleSuldi o Ysiuas cAelaall dlli o 2ay Lad Yose gy g Y i len 28 ailals
c AL o el e Lgielus (e

el Gl ol A aMall zalinal) gl Uy 5 Lpadlal) sl gl g AllaY) iy yls Caliss :(Referral) Allay)
Sladl § o abll ulll Gph e AB  EVRY S it aadie e e AY) SE Qe (a8
b sl Qlll sladl Y syale 6 S el il Gl ) Y 5B elal) ey s ilac)
A i 0)5n ashy A oandil) =3l leadl ) L) salels Il i 0)sn ashy gy Gl alall (gl
@ Sy & Gl saal Bl eleall 2l Lo padd Al sl an f Basll Gob e ALY gsS
(71-70 U= o= 2008 3 s ameall ) 4iuag

( pre grouping preparation) slall z3all Jéla ajal a5¢da—2-6

o Y A Ja elaal) oMl 8 L daeYl dlage o) ielead) giall Jdle aeY) Alaje asgda 12,6
Lany STy ciany Cagas Loy Lalal] STy el il alanind ST Dsmsay o e laall il 230 8HD anindl)

36



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

Al delaad) gaig mOall gai AAY) Ang uen e A5y oY) A e Adyae Alee e Dlee 2y oz ally
) Gladlall o SIS Q3 plas (8 Jemdl) (5 38 4] Qapal) sl =3l 5l of (1996) culs Scogin s
(7372.4a.0= <2008 <1 sif aneal)

Gulal Clshi Biu (e gelaall 23l i L dlaeYl dlage (S5 S laadl ZM) Jdla daey) Alaje cilisa 2.2.6
25 (2008) 1 sl aeall ve Ciate G @l Wld S5 ol daey) dled (Sa Sia e pY Lle e
ngus

el lexe Jalaty dga g1 lladd) Gudll slimel oo JLaidd A8sall Al 58 Glanyal) Cile aay 1 gasal) Cila
(ol Culally dsleial) cilaglaal) Jia Aoty Aulie by o (geingy cpapaly dilia) Giloglad) lias aal say
ellays cAasiio 3ol Ladlal) delead) clile T of el oy ¢ ouinll calally oo lainy) cuilally ¢ oudill cuilally
A maal 8 diclen b e 3 S O e By o Aoy lall 13g laadle oy llaall Gadl) A OS Lyl e
Canall Bul BlY) Glal) oo LIS AV QIS Lade Gie paddill 13 maars caile 8 LSS sl
Gn) Jarl 8 4Dy g cpapall ool Dbyl (Sal s dlage gl laly 8 Al L) (s e saliudld
(75-74 2008 <2y 5 asl) 2e) (Wl

Al (gl Ap0 8 AICY) ALlad) ()65 o Juady Alajall 028 3 (1990) Ford s Hollender o :4,50<y) ALGAY
sl ) ASCY) ALGEL Cangiy calaeY) gl 340 Ala d Lelead) ALE ) bl Cagay oaa o e JS
Aguadll) Guglial) Gmey Baadi ccaldl) B sayls e 0585 8 Al dagall lilll (e salii) Al (e e st
2008 ¢33 5 daall ) Gapall clabial o Capaiy o gl oy Aadil) dadial) oy JLSiY Gana) e
(75

ASSY) L) diey ) Cile e gOY1 iles (e o lgilY) 2 43l (2001) 5,315 Pattern sy 8 Lasuy)
i By 5Ll el Gl e sliaye e Cilaglany by (e 4] Jeasile IS G gllaall sy of uuntin
Oo aaniad il dadiSall ASaSY) clibdly allaall 3yl sliacl Cilygmi Claliany Cagyall e il aumy oS
s asaal) de) Canliall adlall bl st il Al Al agae Gyl iy Algll By L ASISY) COLl) &),
(77 L= <2008 <)

allad) e gLl cllanall e 8 daeY) dilany aldl) salipll aad 2y ralaeY) daje galiy 4asd —3-2-6
(DLEd) DA e lggle Gl @ Al el cDISEe Caital ccanliall deleall aas A clyiall Gy sapas
Aaliall LIS Ay e Saud) il () il ae Jabeill 4ygluly eleall 2l 55 aaas

xe 055 .zl & Jumdl aaal) Agins ol spmall Gleleall ol (Fasolo, 1989) sl (s tquubiall dclaadl ana
OB Lasacs ezl ) Calially G deleall aaa 2any 230l 55 oL (2008) 25 s wesll a3y 5 anaal)
Slsall ISl Sl 53y el Jelall eyl )y culelaad) Juail aai aaal) Laugialls spiall cileleal)
(79.0= <2008 ¢y sl aead) 2 ) pnal)l Cun o el Ao laad) Cilapsi sy

37



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

dslaal) A Cilaswd

JV v
[ Ao gie dolan 4 s#u\/ laa 3 s
e 1S (e AdsSa Lo A K e A K [Om A sSa
Glag 16 3 15-11 354 10-6 N BHE ) (a2
S
- AN /

(79 = <2008 2 s aseall ) anall i (e Aadal) e Laal) Cilasudi 1(21) o) (S

el uind) 1Y) 8 (2008) ) s aesd) de Ciade s Aeleal) Guilad pualic aliidelead) Gailad sde
oabe¥ls SaulSY) Gadiml dpadlly Ldjeally Adial) il o1SA) ¢ aleilly galaBY)y &y olial] (g5t
()i (5305 WSy (abedlsan o(Aibs Telan 5 0h Ciladle calS olpn) ALl LaMall Chadll gl Gl oS
hal) Ja¥ls Lpusially ADLA «(g5lpul) Gl ¢ any agaans Aeleall ¢ liae Y Al 4 jall lghsiaiy cDISE ¢33
ARl Al ¢ gylaall

gl (g LS Jmdy (g g« puilail) Alass e ol cisilatia pe ol Ausilaia dielen (585 o s of el e
LAY il ala i (fan Jeli ol ) Juagill GIQY) ok Auilatie e delaal) ¢S5 of (Sadock, 1989)
g LS L Jala¥) cabiany e Laall 2l
ey Alee 48)aind Cign @A) uulidl Gludall aaa sasy o alleal o uulial) Sugailly ey cludal) aaa
felu oS cada JS s aany of addes cilula (uad oY) aally () e pptiada s ciludal) 03] () aslls
ceobudal) o3a ()1Sa danyg el prial By Loy off (S ddada JSIU ol aay
v el daat 8 (hrall Dl chagal)l Glshdll (gl EOIKEL Copal Alae a1 pdapal) CMSA Gl
Gladal) gl o oyl a5 i Cise COISEAD manall Ciail) e ol L Al Aledl 2l A
Caiay (3la ) (anpally Laldll KGN cilS i alae e 2Ol 5S) Cosud Bl Capiail) (S 138 . 2ala
ebeall adill 23l e (el 138 xSy Cosud (e liaYly ¢ SIA Jasall Coaag A e sylandl e 5,0
e <ulS oy L(Self. Control Group) Al Lawall of 33l Saill delea cagluly el Sludl 23l dayhy

38



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

dgalse o 5)all (e dpeldal Glllaly ¢ oldal @85 o doeldal) COSL (o dogana jee (ayyll
deles ol olaaV) ipmd) (Sl o3l Al e laad) il 23l o dngysi ay Chged cdue LiinY!) Cillsal
-(Social Skills Group) 4seLia¥! cljleall

g1l DS Al of ellaall Y (1988) (30T WOOdY iy 14agiag cAysluly cojhlay cAdaaiy c@dlall 55 yaas

B Al Lasalall axills ¢ o leal) adil) 23l 5lasjl ahhaly 5,891 55l 8 caolaj) Al Lo leadl Gyl ciladlall
Lo ol goi o aluaiy (e zOle goi JLEY 4l ath of ades @dall g5 Las) A s glladll o ais 4
Jing Cagas Jay bl oo ol sy caililany cabgslag € el Allad #3all o)lidl) b lede 350 ) Gul) o
il 2 3all le ) it Gappall (S Jag FADISEA g aaly ) 3 720l (e ce st ol S22l (e g5l sl
iy TAS 4l e 28ty o bl o 2V § a3l oy (pal Lol cile a8l Cogas o 01 e Leal)
(81-80 (e U <2008 ¢ay) sl aen) ae) delaadl 2ils wlladll G el Ciaay i )

(e DIns oyl olSE ) il 3 Apfiegd) AU die as Ley slaeY) Alaye a0 Ay e gSand) gl
cagie iy cagaal (Apmall 430l Cailas cagdlsd A (sl seallly Chndall Ghalsas cagillalialy agilelhay cagililaag
Y5 clbhaa) g gsila le adladiuls cagiShal cplis comsaad) Jasty ) Jasiy cagiall dgalse o agilads
by e lel el 8 Lad sl Cages ) clriall s38 S5 aellaall Adjra (50 Ll dae ) Aaje 55 of oS
2 Lo dhany Cigu A Clhasall (g @3l J8 Glasal) @l (0 )11 6 ol Cags Al (zOkall g0 LA
k) el Luda Ddse Gl (IS c(ghae D35 Alay Aplag) Gudsall (i 3, CilS 8 Slal

dageb A wmi ) ey S Apadlall el 8 Aalid) GLISAY) g b slac) Alaje 20T tAaliall ililSaY)
ey e Al 0sS l capal) 138 Jie bl 4alsy GLal) Gy i el 8 aelus UK A aa s Yy 200 s
Wi (e DL alel i llaall any Cogud Aadlall Jssall 3 jigie e 2Okl (e lesd il dipee CDISEL (e
sl 13a Galii lgna (3eS) Ao deles G Alglas cclld Can i Allal) cul€ 1)) AT Ladle Lga I gl Al
adaat o) Sa () el Lad Gagyall Bule Alglas (B85 (g2l pasdil) 23l ) Gmpall Alla) ¢ oo laall 230l (e
Se Ay Y Gage daliadl culll Leadle dglaay panadl Jal (Al edl&in ge Gl Aglas ) slahy
. (83782 Lo = <2008 ¢y sl amaall 2e) 5)lind mllaall Gyl

(A5 il ghadll 8y 0l peally sl dlaye 24T S Slall Sugadlly Naey) Adaje 1ES -4-2-6

agiyre salyys Y] G AL A8 el Gl Lad A1 BB Cads ) Caagy i lia¥) sl Aaja
c AY) [ary agiany

Ge el o fley s craalyy Gasey o giliag (S aly mod B ) Gag r bl A Ay o
aad) 3ad) (ald ddiay dacy) Al Calaaly dale dbiay ) Galaal e laadl dill Z30) o sede 135V i)
Aadle duda JS (ays ludall 4 (g Cagn A IS clgads Z 3 Alaal a1 sasdll ey dacy) dlesd
Dalaally el Adal) el dally Gl ) Gl Lo lgagaaal Alglaay Al ciladglly LAl aplidl jas
Cull) ge Aanse 5% QLAY 5 wlladl o JD Al ) e Aae 388 Alsiall GULSsLly el i il
Gludal) elgd) GlSas all 55 Pl ) Lo e Al Ladlal) Jaball o Ao 3558 calialy @yl Ladlal)
Aeie IS lebals Aadiall 5 magiil) ¢ aMal) palipdl olgd] lSaas

39



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

03a¥)s cagibludinly cagVild oo AlaYly cal) Dyl Lo A1 L8l ) Asjall oda Congly tAdEUl Alapa . g
Aaadal) deleall Ges oz dall Gl agilasiie pany cagilellail oo Bk L3S o Jpeanlly cleagh pgale Cna
el Radlal) Alaal) 8 0oy agilh AV Gt B ke 1 @l of il g 1ag
lepin Lo Lgie asiy Auald a5h o ggimg a5 clglele eay QLN (e de genay adhkl a3l siall :2Bladl) .
gy Gan i) @ L Cnaa Coglud 200 8 aclaall Goslaly Ll cclagdel) dallae Alla 8 alykY)
AL el

O 0sSd elaall el Wl albedly Gapall Gn 05 gl aclilly dhelan ol Lo S 8 adkedl silal
S Gkl anl o e sl cladsdl Gl Gl e el 13 Bysa dawdy JAadlall deleally alleal
Aulall aeld alpal el Aaglie (A hanll 2l ddlall Gludall sany SN AN 0L (Ao len/ )
Coplall e VT s S0 aanal) (a3l AN el e Alsdlaally Aeadall delaadl o) aljial clgle 3aiall dadlal)
el U5V Caplall g 2ay V) Ay 2 el )

sl s M Lsaadde iial) Qliall 4y JBI Coplall U8 (e s A ls casull o3a Gl i) il
Derisi & Butz, 1975, 4k, dial) adles ¢ Ll sle i lgie J<U Lojle aays ¢cpbyhall U8 (o Japusd) Siad) 128 e
-(pp 11-12)
e i e sdles cdelaall il Lehian ) 30l (giue ol Caags apsill S5y s lasY) Adaja gl ~5-2-6
.(Wolpe, 1958, p 100) z3kall Jalye il 5 Al daSlall Gagally alall 2laxin|
lesS Al Ayeall JS e a2y el delaad) oy 3 55aY) Alayall 4 o301 gl aggill) o lEETY)
Cuady A Yl cdsdl sleiiul Al LEl 8 Sl o @) Glsghd Jiabs L lganas delead) (S8 Ge mlledl)
) cadl ) el i) deiu) s kel 30 g ae LeDIShe B85 Y ) eVl gl sl cailedl)
el lSae Agid ol ) Vel cinal sbeinl) el ) V) sanie e ol 20kl dalla e Ll Ay Suud
lile e aalll dalall a5 dalall ClSadll Gl (i Laddy ahpaaiy gellaall )0 Ly Sl JS oy o oslhaall delaal)
el Fegally LAl Daninl) (zlall dmily acluall ) dslall () 5 UG CalieY) : Sl oLyl
2008 ¢y s asaadl de) LY @ dal) Janil splial ccusthaall el claay seall J e syl il 8 A
(8584 L= U=

eleall 2l Jile Alajal alaeYly (V) SLEY) Joa K55 s clalaels £adlall delaal) ol of Jaadls
coadlal) galind) ~lad b Aage 2a Alage o Slel) gl Yl
Aol Caai i) ol lEN) 2 Lle SN e Leall Aeadlall Zuadall e daladl 2o )l b Ll (adlS

agdly AN (s ) ase Om ol Bians ccilels BB ) Giiele (e Alsh cchaly dele ) dele e Alins
danzly 0sS5 of Ga Al deleadl bl o ALY <G cdgadlal) byl cLalilals dudall b cosad slaiVly
(i) Jaaass 3)SIAN (ALl RS Gail) caiclen slon glleall Lain cclyslad (50 &lag 8a2aas dagyas
J8 e 058 o Qi) () Audall 8 Gaglall Aada ¢ Ball gl sipall 4358 clghpaiimny Ayleall 2ol lsa)
G JeY cgyalls Al sacluall (adall yjad) JlS) oGl agaans ) gy S Aajd S m L gy
slaac) aal g8 1)) Ludall eled) ades agedil duayy aiayall bl Jais lgin ey Aadlall dudal) aagle T celadl)

40



slacd (EAA reladad) (ulida cpualaa

pealiind (s3e gellaal alay s Bl 4353 o Jpemnl 5 deleadl cludind e GlaY) ooy Jhle 4npn ob e
il Canlgll Alens cidally 355 Las A aled) arey Gua¥) Jhal 38 Y of delaall Loy AsSlall Audal) e
(124 ua 2008 () )j J:m;l\ A.\s:) Slia Br=T)

Al axgsil) =5

oMbl s lgand) S glaall §yadall el il aal ale

bl dalud) paatl Sladl Sladd) Gijh e LIS calsll clehaY) A L
raabally Jilaal) -6

oubiall Joa ¢))) a7

41



