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 ).Beck Aroneأىـ النماذج في العلاج السمككي المعرفي (نمكذج 
 Behavioral): العلاج العقلاني الإنفعالي السمككي: (Ellis Albertأىـ النماذج في العلاج السمككي المعرفي (نمكذج 

Rational Emotive Therapy( 
 ):Meichenbaum Donaldفي العلاج السمككي المعرفي (نمكذج  أىـ النماذج

 السمككي المعرفي الجماعي
 ديناميات الجمسات العلاجية الجماعية.

 الأسس العامة لإجراء الجمسة العلاجية الجماعية
 الخطط العلاجية في العلاج السمككي المعرفي:
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 تمييد.
 نجد انو ،التاريخي حكؿ ىذا النكع مف العلاج الإطار نو مف خلاؿأ إلا ،يعد العلاج السمككي المعرفي مف العلاجات الحديثة نسبيا

كانت أقرب  1920-ػ1910بيا في سنكات   ـ م  الطريقة التي ص  ف ،العديد مف المدارس بداية مف التحميؿ النفسي نشأتوتدخمت في 
كأيضا  ا،سمككييف معرفييف رغما عنيم incnereFك   Freudالأمر الذم جعؿ كؿ مف  ،المعرفية و الىمنأكثر مف السمككية 

 . (Cottraux, 2004, p 17)معرفية الكالذم قدـ مصطمحات قريبة جدا مف السمككية  Pierre Janetالمؤلؼ الرائد لػ 
العديد مف الدراسات بينت فعالية ىذا النكع مف فالعامميف ىذا النكع مف العلاج يلاقي ركاج كفعالية حسب ممارسة العدييد مف 

 ) كدراسة كؿ مف (Wade 2003ك  Merill) كدراسة كؿ مف (Wade  2000ك  Stuartالعلاج كدراسة كؿ مف 
Westbrook كKirt )2005 حيث أكدت عمي مدل فعالية العلاجات السمككية المعرفية. كلقد تكصؿ كؿ مف (Roth ك 

Fonagy 2005) ( إلى مدل فعالية العلاج سمككي المعرفي مقارنة مع العلاجات الأخرل مثؿ العلاج البينشخصي كالعلاج
) أف 2007( Mac Mahou) كترل  Westbrook, Kenneley & Kirt, 2011, chabitre 1العائمي كالعلاج السيككدينامي (

ي قابؿ لمبحث كالتقييـ العممييف. كيعتقد العاممكف في ىذا العلاج السمككي المعرفي ىك المنيج الكحيد الذم طرح نفسو كمذىب عمم
أفضؿ طريقة لمعالجة طائفة مف  بانوالميداف أف أم علاج ناجح يجب أف يدرس لمعرفة نجاعتو. ىناؾ الآف دراسات كثيرة تدعـ 

) كمؤسسة الضماف NICEالحالات النفسية. كجدير بالذكر أف طريقة العلاج ىذه تحظى بتأييد المعيد الكطني للاستطباب (
 )16، ص 2007الصحي المتيف تكصياف بالمجكء إلى ىذه الطريقة في معالجة حالات الاكتئاب كالقمؽ (مكميكف، 

عند تحميمو لمعديد مف الدراسات التي قارنت العلاج المعرفي السمككي كغيره مف العلاجات  (Dobson, 1998)أيضا كجد   
مؾ الدراسات مف نتائج قد تمثؿ في أف العلاج المعرفي السمككي يعد مف أفضؿ أنكاع الأخرل، أف مف أىـ ما تكصمت إليو ت

العلاجات المستخدمة مف حيث نتائجو بالنسبة لممرضي متفكقا في ذلؾ عمي العلاج السمككي ك العلاج التحميمي، كعند المقارنة 
معرفي السمككي ىك الأكثر الدراسات أف العلاج ال بينو كبيف العلاج بالعقاقير الطبية المضادة للاكتئاب أكضحت نتائج بعض

، ص ص 2000، عادؿ عبد الله( في حيف أكضحت نتائج دراسات أخرل أنو يتساكل في فاعميتو مع العلاج بالعقاقير فاعمية،
25-26.( 
أف  Shea Et Al)1992كآخركف (العلاج بالعقاقير. كما كجد شيئا العلاج المعرفي السمككي لو آثار طكيمة المدل بشكؿ يفكؽ   

بأقرانيـ الذيف كانكا يتمقكف العلاج بالعقاقير حتى في حالة الاكتئاب ف لمعلاج المعرفي السمككي قياسا المرضى الذيف كانكا يخضعك 
 الحاد كانكا أقؿ عرضو للانتكاسة، إلا أف العلاج بالعقاقير يعمؿ عمى تعزيز فاعمية العلاج المعرفي السمككي في حالة الاضطراب

 ).26، ص2000، عادؿ عبد اللهالاكتئاب الحاد (
المعرفي عمى المجتمع السكرم عمى -لا يختمؼ الأمر في الدراسة التي ىدفت إلى تطبيؽ برنامج لمعلاج النفسي السمككي  

فية في . كلـ يستطيع الباحث مقارنة نتائج علاجو بالعلاجات السمككية المعر 1999-1989حالة بيف عاـ  1520عينو مككنة مف 
البمداف العربية. كاستخمص الباحث نجاح ىذا العلاج مف جية كالصعكبات التي كاجييا مف جية أخرل. إذ لاحظ أف نسبة نجاح 

%. أما فيما يخص 55% كالشفاء بعد متابعة بنسبة85% مف الحالات التي عالجيا، كتحسف الأعراض بنسبة 70المعالجة كاف 
% (الحجار،  17تدريبات بعد انتياء المعالجة كمنع المريض مف المتابعة العلاجية فقد بمغ نسبة الانتكاس بسبب عدـ الاستمرار بال

 ). 58، ص2004
لا تكجد صناعة كبيرة تعزز مف العلاج المعرفي السمككي، عمى عكس الصناعة الميتمة بشكؿ كبير بالدكاء الطبي. كمع غير انو 

حيث قرر بعض رجاؿ السياسة في بعض الدكؿ عدـ ترؾ مصير رعاية  ،السمككيذلؾ، في محاكلة لزيادة تكفر العلاج المعرفي 
، أعمف ككيؿ كزارة الصحة 2007الصحة العقمية تحكمو الأىكاء المالية لشركات الدكاء، كأخذكا الأمر عمى عكاتقيـ. ففي أكتكبر عاـ 
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بدء في برنامج مدتو ست سنكات بيدؼ تدريب جيش مف مميكف جنية إسترليني لم 300في المممكة المتحدة البريطانية عف خطة لإنفاؽ 
المعالجيف النفسييف عمى العلاج المعرفي السمككي لممساعدة في التغمب عمى المشكلات النفسية لدل البريطانييف. ىذا التغير في تكفير 

رابات العقمية الشائعة أقؿ تكمفة الرعاية الصحية كاف يقكـ عمى بيانات اقتصادية أكضحت أف تكفير العلاج المعرفي السمككي للاضط
، أكصت الحككمة الأسترالية بتكفير العلاج 1996بكجو عاـ مف العلاج الطبي، أك التحميؿ النفسي. عمى نحك مشابو، في عاـ 

 ).15، ص2012المعرفي السمككي كقدمت خدمة تيسر ىذه الخدمات للأفراد (ىكفماف، 
 كمايمي: كخاصة في شكمو الجماعي ع مف العلاجنتناكؿ ست محاضرات تفصؿ في ىذا النك  كعميو
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 .العلاج السموكي المعرفي تاريخ :المحاضرة الاولي
 تاريخ العلاج السموكي المعرفي:-1
إلا أف الفكرة الرئيسية التي  ،يعتبرا الرائديف في ىذا المجاؿ Ellis ك Beckعمى الرغـ مف أف   

إلا أنيا تحكلت بكؿ بساطة إلى  ،ليست جديدة أدت إلى ظيكر ىذا المدخؿ الجديد لمعلاج النفسي
الممارسة العممية. فقد يعكد التعبير عف فكرة العلاج المعرفي السمككي إلى الفيمسكؼ الركاقي 

بعد الميلاد. فمف أشير مقكلاتو:"الناس لا تحركيـ  134ػ  55الذم عاش مف  Epictetusإيبكتيتس 
بعد  180ػ  121كتب مارقكس أكريميكس ( ،د ذلؾكلكف يحركيـ منظكرىـ للأشياء" بع ،الأشياء

كلكف  ،فميس ىذا الشيء ىك الذم سبب لؾ الإزعاج ،الميلاد):"لك أنؾ تأممت مف أم شيء خارجي
كبمقدركؾ أف تزيؿ ىذا الحكـ الآف". كما كتب كلياـ شكسبير في ىامميت:" ليس ىناؾ  ،حكمؾ عميو
 ،مو كذلؾ" تجدر الإشارة أيضا إلى أف فلاسفةكلكف التفكير ىك الذم يجع ،كآخر سيئ ،شيء جيد

 ،2012، ىكفماف( كشعراء آخريف عبركا عف أفكار مشابية ليذه الأفكار عمى مدار تاريخيـ ،كأدباء
 . )16ص 
العديد مف  قبؿفت مف صكك  ،العلاجات السمككية المعرفية استعممت في مختمؼ الأزمنة  

 Lockeكما كصؼ ، الخكافات غمر لعلاجى طرؽ الأكل بشكؿ Hippokrate فقد استعمؿ ،الباحثيف
راقبة ميا الضفادع البمثير المكلد لمحصر عند طفؿ مصاب بفك بالمر لغـ مبادلء ا18 القرف في

 الإرادية 
 الـ يتكممك  لكنيـ Yogis يفيكغيال قبؿمف  تامنذ ألفيعمييا ط الضكء يسمت تـ ،زيكلكجيةيائؼ الفظلمك 
كؿ  قبؿمف  تعديؿ نظاـ المعتقدات قد استعمؿك  مضاد الإشراطية أك ءسترخاالتغذية الرجعية للا عف

 Conversionسـ إما تحكيؿ ركحي ا تحت ككضعت ،ككؿ الأحزاب السياسية المعتقدات
Spirituelle  ما الكعي الفكرمك  .Prise de conscience idéologique ا 

التي لـ تكف تعرؼ أنيا تقكـ ك  ىك قديـ قدـ الإنسانية عزيزستعماؿ نظاـ الثكاب أك التإف ا  
التعميـ كالتغيرات المعرفية  ىذا البحث كالتي تظير أف مبادلء أف نفيـ مفيمكننا  ،الإجرائي بالإشراط

 .)(Cottraux, 2004, p12 لمتغيير  ىي في كؿ المحاكلات الإنسانية
 في فرنسا:لعلاج السموكي المعرفي تاريخ ا-1-1
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 في بعض المحاكلات لمعلاج يةقببعض الأسليا زل عيك  19 رففي فرنسا في القكانت البداية   
 François لمؤلفة *و عف الجنكف كالعلاج الأخلاقي لمجنكفينفس اياظش*حيث كتاب  السمككي
Leurt أما  .ءذالمي تعديؿ المباشرالف بيالذىاني يمعلاج المرضلبيف أكلى المحاكلات يItard  طبؽ

العمؿ الذيف قاـ بو مع متكحش  .ج الأطفاؿ المتكحديفأكلى الطرؽ كالتي أنتيجت لاحقا لعلا
 فيك يمثؿ ،كحيدا اتباغذم ترؾ كعاش في الال Victorىك الطفؿ ك ، L’Aveyron  غابات
 طكيلاكقت منذ لتعميـ المغة قد كلت  لأف الفترة الحساسةأما فشمو فيعكد أكثر  ،رائد د عملايبالتأك

 Charté ىفشستم طبيب Perroudأما  و،تقو أك شخصيائطر بسسب  كليس وأثناء علاج
 يض التدريجير بالتع امعالجي Agoraphobie لرىاب الخلاء يفتحال 1873قدـ سنة  Lyonفي

 عالج أيضا المصابيف برىاب Legrand Du Saulleة بنفس الحق كفي .لممثير المكلد لمقمؽ
 ).(Agoraphobies. Cottraux, 2004, p13الخلاء 

 وكي المعرفي في باقي أوروبا:علاج السمتاريخ ال-1-0
قمؽ أيف كلاـ المعالج يخفض  .يط المتبادؿلتثبرائد في االالعلاج  التنكيـ المغناطيسي قد يمثؿ  

ية تعمف كيمالتن اءاتحيىذه الا هنظر فمف كجية  .لو بمكاجية خكفويسمح ك  ،إليو بالنسبة المريض
تالي قبؿ فقد ىي بالك  ،Desoilleػ ل جوة المك ظحمـ اليق كخاصة. Wolpe ػل المنظـ فقد الحساسية

 Pavlov في كقت ما Desoilleكقد اعتبر. Cantelaلػ الداخمية المنظـ ك الحساسية الحساسية
 ).(Cottraux, 2004, p13 في الأطفاء وبعض العلاجات تحقؽ قانكن

 في الشرق:علاج السموكي المعرفي لاتاريخ -1-3
الخكافية كالكساكس  ،كتبائيةي يعالج المشاكؿ الانعلاج تقميدم يابا ىك Morita علاجإف   

ىذه الطريقة قريبة مف  ،تعمـ الحياة كالجسدم متبكعة بإعادة ،سترخاء العقميالا ،جتماعيبالعزؿ الا
 .)(Cottraux, 2004, p13ؽ المكلدة لمقمقؼ مكالمالتعكيض التدريجي 

السمككي المعرفي كاف دائـ ف العلاج إتتبع التطكر التاريخي لمعلاجات فلالملاحظ  إف  
كلكف فكرة دمج العلاج السمككي مع العلاج المعرفي ىي التي كانت تتبمكر مع التطكر  ،الحضكر

 العممي كالتقني لمعلاجات.
 تعريف العلاج السموكي المعرفي:-0
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كيركز عمى كيفية إدراؾ الفرد  ،العلاج المعرفي السمككي مف أشكاؿ العلاج النفسي الحديثة نسبيا
عطاء المعاني لخبراتو المتعددة. كيستند ىذا النمط العلاجي  ليا،لممثيرات المختمفة كتفسيراتو  كا 

عمى نمكذج التشغيؿ المعرفي لممعمكمات (العمميات العقمية) الذم يرل أنو خلاؿ فترات التكتر 
 اكتصبح أحكامو مطمقة كيسيطر عميي تشكييا،النفسي يصبح تفكير الفرد أكثر جمكدا كأكثر 

كما تصبح المعتقدات الأساسية لمفرد حكؿ نفسو كالعالـ مف حكلو محددة بدرجة  الزائد،التعميـ 
كبيرة، كيمثؿ العلاج المعرفي السمككي في ىذا الإطار شكلا مف أشكاؿ العلاج يتسـ بالفاعمية 

كالمريض  عممية تتسـ بالتعاكف الإمبريقي بيف المعالج كما يتحدد أيضا بكقت معيف. كىك كالتنظيـ،
كنماذج  تخيلاتو،في سبيؿ دراسة معتقدات المريض المرتبطة بسكء التكيؼ كالتكافؽ، كنماذج 

كما يتـ التعامؿ  فاعمية،التفكير لديو كفحصيا إمبيريقيا كالتكصؿ إلى الإستجابات البديمة الأكثر 
 ب السمككيةمع معتقدات العميؿ عمى أنيا فركض تتـ دراستيا مف خلاؿ الفحص المفظي كالتجار 

 ).21، ص 2000، عادؿ عبد الله(
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 ىم العلاجات:أعلاقة العلاج السموكي المعرفي بالمحاضرة الثانية: 
 النفسي: والعلاج التحميلالعلاج السموكي المعرفي  علاقة -1
نفسي تصميـ التحميؿ ال بيا فالطريقة التي تـ ا،ف معرفييف رغما عنيميسمككي Ferencziك  Freudعتبار ايمكف    

إذ كانت مدة العلاج  ،التحميؿ النفسي الحالي إلى اكانت أقرب مف السمككية المعرفية مني 1920-ػ1910في سنكات 
الأكامر  ،كانت أكثر نشاطا كممزكجة دائما بيف اليكاـ كالكاقعك أشير إلى سنة عند بعض الحالات).  6قصيرة (
كدعكات عشاء ، Praterجكلات في ك  ،الحمكيات لجمعيات حرةب ىاتعزيز  ، كتـمصطمحات ثابة في العلاجكىي  ةالمحضكر 

أف يكصي بالتعرض لممثير المكلد لمقمؽ بالنسبة  Frendكجب عمى تشائعة ك  السيد لفتح عقدة التحكؿ كانت عمميةعند 
ف عترؼ أنو ماتطكرت العلاج النفسي التحميمي أيف  ، حيث1919ماكف المكشكفة في مقاؿ في لممصاب بالرىاب مف الأ

كدفعو لمتجكؿ في المستحيؿ شفاء المصاب بالرىاب مف الأماكف المكشكفة إذا ما أنيينا التحميؿ بالتحضيض عمى العميؿ 
 مف أجؿ مكاجية القمؽ حتى يختفي ىذا الأخير.الشكارع 

كثير الاعتمد عميو حيث  ،ابارز  امنعطف فكاف ا جديداأسمكبفيو  قدـإذ  ،مؤلؼ ىائلا Pierre Janet كلقد كتب   
المحمميف النفسانييف إلى العلاج  كحتى قبؿ استطاع تحكيؿ السياقيف Janetلأف  ،ذلؾ اأدركك ك مف الكتاب الأجانب 

 .)Cottraux, 2004, p16( السمككي المعرفي
في  أيف التقنيات التي كضعيا استعممت ،سكسكف-مكجفي البمداف الأن بالغة أىمية Janet مؤلؼلقد لقي    

ىذا المؤلؼ كخاصة العلاجات ؿ معظـ الأفكار التي استكحاىا مف غستاأنو  Isaac Marksmترؼ عاحيث  ،الغالب
 .بالتعرض لممثيرات المكلدة لمقمؽ

قراءتو خدمتنا لفعؿ شيء ك  ،المؤلؼ الكحيد لمعلامات النفسيةىك  النفسية،: "العلاجات Janetمؤلؼ  إف        
كالتكصيات لتجنب تدعيـ سمككاتو  باليستيريا،الة العقمية لممصاب الح Janetكلقد كصؼ أيضا ما"(تكاصؿ شخصي). 

 .)Cottraux, 2004, p17( بمصطمحات قريبة مف السمككية الحديثة
 العلاجات السموكية:و  علاقة العلاج السموكي المعرفي -0
 Massermamكذلؾ تبعا لأعماؿ  الجنكبية،) بالتجريب عمى الحيكانات في إفريقيا Wolpe )1952قاـ    
و كتابفي يضع الأىمية لفقد الحساسية المنظـ لمخكافات.  التجارببعد سمسمة مف ك  ،) عمى الأعصبة التجريبية1943(

الفعاؿ لمخكافات ك العلاج الحقيقي  ، حيث أعطى الأكلكيةعلاجات نفسية بالتثبيط المتبادؿبعنكاف:  1958الصادر سنة 
 .)Cottraux, 004, p17( مع معطيات عممية كاحصائية تسند ىذه الرؤا

، طكركا بحكث حكؿ تأثير Esenckك Shapiro، بالخصكص   Maudsley Hospital مدرسة إنجمترا،في    
 العلاجات النفسية كدراسات حالة فردية.

لأنو ىك مف أعمف حقيقة عف  العلاجات،حكؿ أثر  Esenchبينما الحدث "التاريخي" الأكثر بركزا ىك أعماؿ    
حالة الأكثر تعمقا، حيث أسس خط قاعدم  7000حالة مف أصؿ  Esenck )1952 (24 إختار لسمككية. تطكر تيار ا

ضخـ، أيف قارف حالات غير معالجة مع حالات خضعت لطرؽ التحميؿ النفسي أك علاجات التحميؿ النفسي بعد التحميؿ 
 الاحصائي إستخمص مايمي:
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 44ة المرضي المعالجييف بالتحميؿ النفسي نحسنكا بنسب٪ 
  76المرضي المعالجيف بطريقة كيربانية نحسنكا بنسبة٪ 

 المرضي الداخمييف في المستشفى العقمي أك معالجييف مف طرؼ أطباء ممارسيف تحسنكا بنسبة    
٪. إذ ىذه الدراسة تبيف علاقة عكسية بيف الشفاء كالعلاج بالتحميؿ النفسي. أىـ أثر ليذا العمؿ ىك إظيار العلاج  72

بالتالي أف الخيار ليس بيف التحميؿ النفسي كعدـ العلاج أك بيف التحميؿ النفسي كالعلاج  Esenckكي. أكد السمك 
الكيميائي إنما سيككف بيف التحميؿ النفس مف جية كالعلاج السمككي مف جية أخرل. غير أنو يجب الاعتراؼ بأف ىذا 

 .)Cottraux, 2004, p18(مؿ منتقد مف كجية نظر منيجية صرفة الع
العلاجات بالتعرض الممتد بالتخيؿ كبالكاقع لممثير المكلد لمقمؽ، تكممة للأعماؿ الرائد في  Issac Marksطكر    

) كالذم يؤكد عمى التفجير الداخمي (مكاجية الممتدة بالتخيؿ لممثير المكلد Stampfl )1967الكلايات المتحدة الامريكية 
كالكلايات متحدة  ،أعيدت في ىكلندا ،. تـ القياـ سمسمة مف الدراسات المراقبةMoorك Baumلمقمؽ) كفي كندا في أعماؿ 

 كفرنسا. ىذه الدراسات أظيرت فعالية العلاجات بالتعرض كمقارنتيا بمظادات الاكتئاب كحدىا أك مركبة مع العلاج
)Cottraux, 2004, p18(. 

ؼ التعمـ الاجتماعي بالتقميد النمكذج عمى نشر "مبادئ التعديؿ السمككي" أيف كص Bandura 1962في سنة    
أيف أكد   1977أنيا سيركرة أساسية. طكر لاحقا كجية نظره في مؤلؼ "النظرية الاجتماعية لمتعمـ الاجتماعي" سنة 

 عمى دكر الظكاىر المعرفية مف مثؿ المراقبة الذاتية، تكقعات الفعالية كتباع في التعديؿ السمككات الانسانية. مؤلفة ىذا
ىك إستخلاص أكثر منو أصمي، سيؤثر في آف كاحد التطبيؽ كالتنظير لمعلاج السمككية كالطب السمككي إذ يقكـ أيضا 

 . )Cottraux, 2004, p18( بالربط بيف السمككية الكلاسيكية كالمعرفية
 :العلاجات المعرفيةب علاقة العلاج السموكي المعرفي -3
عند ف ،سنبحث عف الأصكؿ المعرفية لعمـ النفس المعرفي السمككي فيالمعر  العلاج لمخكض في تاريخ ظيكر   

''العلاج المعرفي  :أنو يعرؼ العلاج المعرفي عمى أنو الإطلاع عمى الدليؿ الألفبائي لمطب العقمي العيادم كالعلاجي نجد
لذم يشكه الكاقع". طكر يستند عمى النمكذج المعرفي الذم يفترض أف المرض العقمي ما ىك إلا خمؿ في فكر المريض كا

عند بعض الباحثيف ماىي فلى تيار العلاجات السمككية، إذ أف العلاجات المعرفية تنسب إ ،1960منذ سنكات الستينات 
تندرج المعرفية ضمف ك  ،أم أف المعرفية شكؿ مف أشكاؿ العلاجات السمككية، لا كاحدة مف أشكاؿ عديدة مف سمككيةإ

 .اكثر تطكر الأنسبة لمبعض الآخر يتعمؽ الأمر بشكؿ كبير بثكرة في كسط العلاجات السمككية أما بال، العلاجات السمككية
 ةىذه العلاجات انفردت بشكؿ كاضح لدرجك  ،ف العلاجات المعرفية ثكرة ضد العلاجات السمككية كليست ضمنياإ   

 مف العلاجات النفسية. امنفرد اأنيا شكمت تيار 
فعاليتو عمى بعض  تناكلت مدلمف الدراسات  كالعديد ،استعمالا الأكثر ىكBeck العلاج المعرفي لػ    

 ،بمعارفو المكلدة لممرض االخطة العلاجية المقترحة تيدؼ لمساعدة المريض ليككف كاعي بحيث ،الاضطرابات العقمية
 كسمككاتو. ،كيتعرؼ عمى الركابط المكجكدة بيف أفكاره، انفعالاتو

 المعارؼ الخاطئة.  مع أك ضد بعض يتـ فحص فعاليتو لما يككف -
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 تقديـ تفسيرات أكثر كاقعية. -
 (Antonie, 1996, p132).'' ؿ كتعديؿ المخططات المعرفية اللاكظيفيةيتمث -
 إما:  فيوديد في العلاج المعرفي حت لايوجدأنو  نستنتج *
 مف أشكاؿ العلاجات السمككية. شكلا -1
 ثكرة في كجو العلاجات السمككية. أك -2
العلاج المعرفي لى تعريؼ إبالتالي  ،كىذا مايسبب الكثير مف التضارب في التعريفات كالتسميات في ىذا المجاؿ   

نجد  Beck تعريؼ لى جانبإحيث  ،''أخذت العلاجات المعرفية العديد مف الأشكاؿ :في الدليؿ عرؼحيث ، السمككي
لإعادة البناء المعرفي. كؿ ىذه العلاجات ليا عدة خصائص كاستراتيجيات أخرل  Ellisالعلاج العقمي الانفعالي لػ 

 ,Antonie) سـ العلاج المعرفي السمككي"االأحياف يطمقكف عمييا  ففيمتشابية كالتي نقربيا مف العلاج السمككي، 
1996, p 133)  

ا بذلؾ كطكرك  )Beck, Meichenbaum, Mahonyستكشاؼ الظكاىر المعرفية (االعديد مف الباحثيف في  ذىب  
 ).Cottraux, 2004, p19( اعظيم اتيار  حاليا العلاج المعرفي الذم يمثؿ

ثـ  ،أف تتبع تاريخ مختمؼ العلاجات النفسية: مف التحميؿ النفسي لمسمككيو نفيـسبؽ ذكره،  تأسيسا عمى ما  
كؿ ىذا يقدـ لنا  .عمييامف أشكاؿ السمككية أك ثكرة  ما إذا كانت شكلاعمى الخمط حكؿ المعرفية، كبالتالي التعرؼ 

ذكرىا في  الآتيما يربط علاقتو بالنماذج العلاجية  ،العلاجات السمككية المعرفية نشأتتاريخ ل شملاأك  اضحاك  افيم
 العنصر المكالي. 

 ،) مف الثنائية المتحممة بيف العقؿ كالانفعالاتAlbert Ellis )1962نطمؽ ا :Ellisالعلاج العقمي الانفعالي لـ -3-1
المشكؿ المركزم ىك الفكرة  Ellisحسب ف"العصابي" ىك سمكؾ غبي يصدر عف شخص ذكي.  عتبر السمكؾا إذ

 تصكريا "ماينبغي" ك"لابد منو". ىذه "لابد" كما Ellisما يطمؽ عمييا  ،الأشخاص أنيـ مجبركف عمييا فيعتقدالمضخمة 
الشخص لا يجب أف يطمؽ ف ،بؿ اللامشركط لمذاتاليدؼ العلاجي ىك التقك  ،ينبغي ىي لاعقلانيات تمثؿ عبئ انفعالي

الانفعالي بسبب مقدماتو  العلاج العقميلقد تـ نقد  ،بالأحداث المتعمقة بكجكده مرتبطةكلكف يعتبرىا  ،عمى جكىره اأحكام
مف  اسبب الطريقة العلاجية الجد مكجية كفي بعض الأحياف كريكاتكريا استعممت تشخيصبك  الفمسفية،المنطقية المتأنية 

 .)Ellis )Cottraux, 2004, p19 قبؿ
 ،1959منذ سنة  Beckالنظرية المعرفية تطكرت بداية مف الأعماؿ التي قاـ بيا : Beckالعلاج المعرفي و-3-0

 العقاب،كتئاب تحكل مكاضيع ماركخية عف المصابيف بالا ىقاـ بدراسة تحميمية أيف كجد أف محتكل الأحلاـ لممرضحيث 
غير الكامنة كالتي الإنطلاقا مف فكرة أف الأحلاـ الماركخية ىذه ترتبط برغبات لمعدائية عمى  ،اءة....إلخعدـ الكف ،القبح

 النفسي،كعمى عكس فرضية التحميؿ  ،حيث قارف ىذه الأحلاـ بأحلاـ لأشخاص آخريف كعينة ضابطة الفرد،تعكد عمى 
لمحتكل الظاىر المترجـ لمحتكل العدائية الكامنة عمى الغير للأحلاـ ذات ا أقلا اكجد أف الأشخاص المكتئبيف لدييـ تكرار 

كتئاب تعكس كالتي تعكد عمى ذكاتيـ أقؿ منو عند أفراد العينة الضابطة. ىذه النتائج تكحي أف أحلاـ المصابيف بالا
حساسيـ بتحقير لذاتيـ في حالة اليقظة ،الاكتئابية عف العالـك  الرمادية،نظرتيـ  المعاش الكاعي  يناؾ تماثؿ بيفف ،كا 
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حكؿ  Beckمركز أعماؿ  الذم صارتـ ما قبؿ الكعي  ،دراسة دكر المعارؼ الكاعيةك  للأحلاـ،كالمحتكل الكامف 
 .)Cottraux, 2004, p19( الاكتئاب

قترح مجمكعة احيث  ،كتئابالعديد مف الكتب حكؿ الا Beckنشر  ضابطة،تبعا لدراسات الحالة الفردية ثـ لأعماؿ   
تجديد لمفرضيات المكلدة ك ستقرائيا لتحديث اك الحكار الداخمي يؤدم  ،نمكذج محدد لمعلاج النفسي للأفكار الآليةتقنيات ك 

جعمت لتككف ضد  الاكتئاب،أكؿ دراسة ضابطة إيجابية حكؿ العلاجي. كتئاب، كىما اليدفاف الأساسياف لمتدخؿ للا
imipramine  كتعكد لػRush et coll )1977( دراسات ك  ،مف العلاج الدكائي أفضلا اراسة تظير علاجكتمثؿ أكؿ د

لمطب  عمكماكالحصر  ،الكساكس الخكفات،متدت إلى االعلاج المعرفي حكؿ  ،أخرل ضابطة تبعت بنتائج متنافرة
 .)Cottraux, 2004, p20( ضطرابات الشخصيةامشاكؿ الجنسية كمعالجة  السمككي،

 المعرفي:بوالعلاج السموكي العلاج المعرفي  ،العلاج السموكيعلاقة -5
لػ  1953كيظير أنيا تعكد إلى  ،بيف العديد مف المؤلفيفجدلا  أثارتإف أبكة مصطمح العلاج السمككي    

Limdsley كSkinner. 
 Skinserتكمـ ك  ،Eysenk قبؿكفي نفس الحقبة مف  ،Wolpeك Lazarus قبؿعاد المصطمح لمظيكر مف    

 أيضا في مجاؿ التربية. إخالولكف يمكف  ،ذلؾ أنو لا يتحدد فقط في مجاؿ العلاجيقصد بك  السمككي،عف التعديؿ 
كقميلا عمى ىامش التيار السمككي  ،داخؿالفي  يزدىر بسرعةأخذ ك ) العلاج المعرفي Beck )1961 كلقد أسس   
ف كانت ف ىحت العلاجي،ىتماـ الامركز أنو قصد بذلؾ كي معرفي، -تحدث عف العلاج سمككيبال ثر في ؤ ي النياية تكا 

-Cottraux, 2004, p20( اللاكاعية كتكقعات الفردفكار لأنظمة المعتقدات الكاعية ك فيي تقكـ بتعديؿ الأ السمكؾ،
21.(  
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 ىم النماذج في العلاج السموكي المعرفي:أ: ثالثةالمحاضرة ال
ثلاث نماذج  ىكؿ النماذج الاسقاط  ويمكن جاتالمتصفح لتاريخ ىذه العلا أف لاإبرغـ العديد مف النماذج المقترحة اليكـ   

ليس كميكينبكـ كالتي .الرئيسة التالي ذكرىا  )Beck.A, Ellis.A, Meichenbaum.D( برزت منذ السبعينات كعمى رأسيا بيؾ كا 
  ).72، ص 2000، عادؿ عبد الله(
 :Beck Arone نموذج-1
ككذلؾ اتجاىاتو كآراءه تعد  ،فيو الفرد كما يقكلو حكؿ نفسو يفكر يقكـ ىذا النمكذج العلاجي عمى فكرة مؤداىا أف ما  

صمة بسمككو الصحيح أك المريض، كيعمؿ ىذا النكع مف العلاج عمى حث المرضي عمى  ىامة كذات جميعا بمثابة أمكر
كيعمؿ كذلؾ عمى مساعدة المرضي عمى التعرؼ عمى تفكيرىـ  اليكمية،استخداـ طرؽ كأساليب لحؿ مشكلاتيـ 

الإضطرابات النفسية تنشأ كنتيجة لعدـ الإتساؽ بيف النظاـ المعرفي الداخمي لمفرد كبيف  أف Beckكيرل  صي.الشخ
بو الفرد مف ضيؽ ككرب  يشعر . كييدؼ ىذا العلاج عمى إزالة الألـ النفسي كماالمثيرات الخارجية التي يعترض ليا

 .)72 ص ،2000، عادؿ عبد الله( كيعمؿ كذلؾ عمى تحديد أخطائو كتصحيحيا
 ييركتغ لمفرد،الجة المشاكؿ اليكمية بمع) كىك ييتـ 1960سنة (السمككي نشأ العلاج المعرفي  Beckكحسب    

 )Beck and Judith, 1995, p 1أفكاره المشكىة كبالتالي تغيير السمككات الناتجة عنيا.(
لى إزالة الألـ النفسي كما يشعر بو يستيدؼ ىذا الأسمكب العلاجي إذ إ :Beckنموذج حسب  اىداف العلاج-1-1

الفرد مف ضيؽ ككرب كذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى المفاىيـ كالإشارات الذاتية الخاطئة كتحديدىا كالعمؿ عمى تصحيحيا 
كذلؾ تأسيسان عمى أف  الإستجابات الإنفعالية التي أتت بالمريض إلى العلاج ت عد  نتائج لتفكيره الخاطىء  ،كمف ثـ تعديميا

كعمى ىذا فإنيا تزكؿ عندما يتـ تصحيح ذلؾ التفكير كتعديمو ليتـ تعديؿ السمكؾ  ،ذم يتميز بو الإضطراب أكذاؾال
)Beck, 1993, p 61.(  كيرلBeck  أف الشخصية تتككف مف مخططات أك أبنية معرفية تشمؿ عمى المعمكمات أك

كيسمـ بأف الأمزجة النفسية  ،تي يكتسبيا خلاؿ مراحؿ النمكالأفكار كالمفاىيـ كالإفتراضات كالصيغ الأساسية لدل الفرد كال
فة كلاعقلانية فالمرض يستحدث رأيان عف نفسو كعف العالـ كعف الماضي ’ كالمشاعر السالبة تككف نتاجان لمعارؼ محر 

ء المعرفي في كيبرز الإنحراؼ الحاد في البنا ،كيككف عقمو مغمكران بمعارؼ سالبة كمقد مات خاطئة ،كالحاضر كالمستقبؿ
كأف  الأبنية المعرفية تميز الإضطرابات الإنفعالية كتؤثر عمى ادراكات الفرد كالتفسيرات التي  ،حالة الإضطرابات النفسية

كمف المحتمؿ أف يتـ تشكيو تمؾ الخبرات  ،يقدميا للأشياء كيتـ إدراؾ الخبرات في ضكء علاقتيا بالأبنية المعرفية لمفرد
 ).60، ص 2000، عادؿ عبد اللهالأبنية (لكي تتناسب مع ىذه 

كتتعم ؽ الأبنية المعرفية في حالة القمؽ بالخطر كاحتماؿ التعر ض لو، كيقكـ البناء المعرفي عمى حث الفرد   
نيا الفرد عف ذاتو  كالمحيط الذم يعيش فيو كينتج عف الفرد في الكقت نفسو  ،للإستجابة كفؽ التفسيرات الخاطئة التي كك 

كبذلؾ تككف الحالة الإنفعالية نتاج تمؾ  ،اطفية تتلاءـ مع ما ىك عميو سكاء أكاف غطبان أـ حزنان أـ خكفان أـ... إلخحالة ع
 . )Beck & Rector, 2000( لموالعمميات المعرفية كطريقة رؤية الفرد لنفسو كعا

 مي:ساليب ما يىـ تمؾ الأأمف : Beck نموذجالأساليب العلاجية التي تستخدم في -1-0
ؿ  :Cognitive Restructaringإعادة البناء المعرفي -1-0-1 ي عد  أسمكب إعادة البناء المعرفي أحد أساليب التدخ 

النفسي المعرفي بؿ كأىميا كييدؼ إلى تعديؿ كتصحيح الأفكار كالإتجاىات المضطربة كظيفيان كالتي تؤد م إلى 
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حيث يقكـ ىذا الأسمكب عمى إستبداؿ  ،ات كمعارؼ خاطئةفالسمكؾ اللا تكاؤمي ناتج عف خبر  ،الإضطراب النفسي
). كيستخدـ مصطمح إعادة البناء المعرفي 278، ص 2003، عبد السميع أباضة( المعارؼ الخاطئة بأخرل صحيحة

كما أف  جميع النظريات المعرفية في  .للإشارة إلى كؿ النماذج العلاجية التي تشمؿ محاكلة تعديؿ العكامؿ المعرفية
لاج النفسي تت فؽ في الإقتراض بأف  الإضطراب النفسية ىي حصيمة لعمميات التفكير غير العقلاني كغير التكيفي كأف  الع

كيستيدؼ إعادة  .)Carig Head, 1982, p 5الأسمكب الأمثؿ لمتخمص منيا يكمف في تعديؿ البنية المعرفية ذاتيا(
، هالتي ت ثير القمؽ لديو (غراك  مى المكاقؼ كالمشكلات كخاصة تمؾالبناء المعرفي إلى تمكيف الفرد مف التغمب بنفسو ع

عادة  ،). كي نظَر إلى ىذا الأسمكب عمى أن و عممية تعم ـ داخمية تشمؿ إعادة تنظيـ المجاؿ الإدراكي190، ص1999 كا 
 العلاجية: تنظيـ الأفكار المرتبطة بالعلاقات بيف الأحداث كالمؤثرات البيئة المختمفة كتشمؿ ىذه الأساليب

 غير المنطقي. تحديد أنماط التفكير - أ
 مساعدة العميؿ عمى تفيـ الأثر السمبي ليذه الأنماط مف التفكير. - ب
 استبداؿ أنماط التفكير غير المنطقية بأخرل منطقية. - ت
 & p 531975Goldfried ,( تدريب العميؿ عمى الإستعانة بكؿ ماىك شأنو تطكير استراتيجيات الضبط الذاتي-ث

Goldfried, (. 
أم ( والعمل عمى تصحيحيا: AUTOMATIC THOUGHTSالتعرف عمى الأفكار التمقائية المشوىة )-1-0-0

 ،كىي أفكار سمبية تؤثر في قدرة الفرد عمى مكاجيتيا أحداث الحياة ،عمى الأفكار التمقائية المشكىةالتأكيد عمى أىمية التعرؼ 
 Beck) كيؤكد 45ص  ،2000عة خاطفة فقد س منيت باسـ الأفكار التمقائية (بيؾ، كلم ا كانت ىذه الأفكار تنبثؽ تمقائيان كبسر 

 عمى كجكد عدد مف التحريفات تؤدم إلى التشكيو المعرفي كىي كالآتي:
) أك ذاتية الشخصية: كىي تفسير كؿ الأحداث مف كجية نظر الشخصية لممريض Personalityالشخصية ( -1

 كضكعية.بطريقة ذاتية لتحؿ محؿ الأحكاـ الم
المتمركز عند أحد طرفيف متباعديف أك متناقضيف أما  ) ػ أكDichotomous Thinking(  التفكير المستقطب -2

 ).36، ص 1990(باترسكف، ’ أم لا يكجد كسط’ أبيض أك أسكد
): كيشمؿ الخركج بالإستنتاجات اعتمادان عمى أد لة غير كافية، كأف Arbitrary Inferenceالإستنتاج التعسفي ( -3

كىذه الكممة أك النظرة لـ تَكفْ في الأصؿ مكجية نحكه ’ يغضب الإنساف نتيجة كممة أك نظرة غاضبة مف شخص آخر
 شخصيا.

كأف ’ ): كىك تبن ي اعتقادات كأفكار عممة بناءان عمى خبرات محددة Overgeneralizationالإفراط في التعميـ ( -4
 دة.يعتقد الشخص أنو  فاشؿ في كؿ شيء إذا فشؿ مرة كاح

المبالغة في تفسير الأحداث: كيشمؿ المبالغة في معنى أك أىمية الأحداث كأف يشعر الشخص أف عدـ قدرتو عمى  -5
 ).Beck, 1976, p 56( تحقيؽ مايصبكا إليو كارثة

يدرؾ الفرد مف خلاليا كفي ضكئيا سكل ما يتفؽ مع رؤيتو العقمية  ): كالتي لاNarrow Visibilityالرؤية الضيقة ( -6
 فقط.
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 أكعناكيف سمبية عمى الأشياء كالأشخاص. :)Name Releaseإطلاؽ أسماء ( -7
كأف  ىذا الشريؾ يجب  ،وشريك): كالتي تفرض أف  الفرد يعرؼ ما يفك ر فيو Mind Reading( قراءة محرفة للأفكار -8

 أف  يككف قادران عمى أف يقكـ بتخميف ما يفكر فيو الفر.
): اعتقادا الفرد أف إنفعالاتو مستثارة بدرجة كبيرة كىذه الإستثارة ليا ما Self Thinkingالتفكير الذاتي المشكه ( -9

 ).100، ص 2000، عادؿ عبد اللهيبررىا (
كما إف الفكرة السمبية ’ كتتضمف الإدراكات السمبية أفكاران تمقائية تحدث دكف أف يمي زىا الفرد أك يتحد ل منطقيا    

 .ؽ كالإكتئابت شحذ بمساعر سمبية داخؿ الفرد كالقم
 ).239 ص ،1990 ،لكيس كامؿكالأفكار التمقائية تسبؽ المشاعر كتشمؿ أفكاران لفظية كأفكار صكرية (

لـ يتـ التدريب في التركيز عمييا، كمع ذلؾ فإنو بالإمكاف  إف  طبيعة الأفكار التمقائية السمبية لا يلاحظيا الفرد ما   
ككمما إشتد  الإضطراب زادت الأفكار  ،الأفكار التمقائية كتحكيؿ الإنتباه إلييا مساعدة ذكم المشكلات النفسية لمتكصؿ إلى

كلذا فإف  الأفكار  ).Davidson, 2000, P 547كمما تحس نت حالتو خؼ  كضكحيا ( ،التمقائية السمبية بركزان ككضكحان 
غير سيمة إذ ىناؾ علاقة بيف الأفكار  إف  مياجمتيا مف الناحية المعرفية كثيران ما تبدك ك التمقائية تقاكـ التغيير

ف  ىذه الأفكار التمقائية قد أصبحت تشبو الإتجاىات (  ).144، ص 2000، عادؿ عبد اللهكالإنفعالات كالسمكؾ، كا 
ليس ىناؾ صعكبة تذكر في التعرؼ عمى الأفكار الآلية مادامت ماثمة في   :Blanks Fillingملء الفراغات -1-0-3

إذ يتكجب عمى الفرد إمتلاؾ الميارة في تحديد ’ الصعكبة في الحالات المصابة بالإضطراب النفسيكتبرز  ،مركز الكعي
كقد استخدمت (لنياف ) أساليب تدريبية عديدة مف أجؿ التعرؼ عمى الأفكار الآلية، كمف سمسمة تمؾ التدريبات  ،تمؾ الأفكار

كرار التدريبات سكؼ ي درؾ الفرد أف  ىناؾ فجكة ما بيف الأحداث ملاحظة الفرد للاحداث الخارجية كردكد افعاليا حياليا، كبت
كربما سيككف باستطاعتو فيـ سر شعكره بالضيؽ كالإنزعاج إذا أمكنو تذكر استرجاع سيؿ ’ الخارجية كالإستجابة الإنفعالية

صؿ إلى كضع يككف فيو كتصبح ميمة المعالج ىنا مناقشة الفرد مف أجؿ التك ’ الأفكار التي حدثت لو خلاؿ ىذه الفجكة
 ).192’ ص’ 2000بلإمكاف مميء الفراغ بمادة مستمدة مف المنظكمة المعرفية لمفرد (بيؾ 

ي طمؽ (بيؾ) عمى العممية التي ي نظَر بيا إلى الأفكار بالإبعاد كىي تشمؿ الإعتراؼ  :Distancingالإبعاد -1-0-5
، كىي ضارة بالتكافؽ النفسي كتشمؿ عمى أحداث خارجو عف إطار كلا يكثؽ بيا’ بأف  الأفكار التمقائية ليست ىي الكاقع

 ).238، ص 2009الفرد (أبك اسعد ك عربيات، 
كيتّـُ ذلؾ بتدريب الفرد كتعميمو كيفية الحصكؿ عمى  (:Conclusionsالوصول إلى دقة الإستنتاجات )-1-0-0

كىك ما ي حتّـِ عمى المعالج مساعدة الفرد عمى ’ اقعيةكأف تت سـ استنتاجو في المكاقؼ المختمفة بالك ’ المعمكمات الدقيقة
 القياـ بعممية الإستنتاج.

كذلؾ مف خلاؿ التخمص مف مجمكعة (الكاجبات  (: Demand Abandonmentالتخمي عن المطالب )-1-0-6
 .ؼتمفة كالتي تسب ب القمؽ كالمخاك المطمقة) أك (الينبغي ات) التي ي نظَر مف خلاليا إلى المكاقؼ المخ

كيعني تحكيؿ إىتماـ المريض مف التركيز عمى مجمكعة الكاجبات المطمقة التي  :(Transfer )التحويل -1-0-7
 كالأنشطة الفنية).’ تسب ب لو الإضطراب إلى أكجو عديدة مف النشاط مثؿ (الألعاب الرياضية
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يع المريض عمى مكاجية كتقكـ ىذه الطريقة عمى تشج (:Gradual Entrenchmentالتحصين التدريجي )-1-0-8
 ).171-170ص ’ 2000، عادؿ عبد الله(مكاقؼ القمؽ تدريجيا

 Behavioral Rational Emotive)العلاج العقلاني الإنفعالي السموكي:  Ellis Albert نموذج -0
Therapy):  ي شيرEllis لبعض، بؿ إلى أف التفكير كالإنفعاؿ كالسمكؾ لدل الإنساف فيو جكانب لا تنفصؿ عف بعضيا ا

 ).Ellis, 1995, pp 1-3أنيا تتفاعؿ جميعيا بصكرة ذات دلالة (
لقد صمـ العلاج العقمي الإنفعالي في الأصؿ لمعالجة الإضطرابات المعتدلة عند الأفراد كيمكف بكاسطتة مساعدة   

 ص ،1999 ، زت عبد اليادمحسني العزة كع( العديد مف الأفراد قميمي الخبرة كالتجربة كالذم يعانكف مف القمؽ كالعدكاف
142(. 
مصطمح 7 )1961() ككاف يعرؼ بالعلاج العقلاني ثـ أضاؼ لو عاـ 1955ىذا الإتجاه العلاجي عاـ ( Ellisبدأ   

) أدخؿ مصطمح آخر كىك السمككي ليصبح العقلاني 1993الإنفعالي ليصبح العلاج العقلاني الإنفعالي. كفي عاـ (
ىذا ما دفع بو إلى القكؿ بأف الفرد تشابكا بيف الإنفعاؿ كالتفكير. ك أف ىناؾ تداخلا ك  Ellisالإنفعالي السمككي. كيرل 

كعندما يتصرؼ فيك يفكر كينفعؿ في الكقت ذاتو، كعندما يفكر فإنو ينفعؿ كيتصرؼ. ’ عندما ينفعؿ فإنو يفكر كيتصرؼ
لاني كاللامنطقي. كمف ثـ فيك يرل أف الأفكار بأف الإضطراب النفسي الإنفعالي يعد نتيجة لمتفكير اللاعق Ellisكيعتقد 

الأحداث A ) كمثمث حيث:ABCكمف ىذا فيك قدـ نمكذجو المعركؼ (’ اللاعقلانية ىي التي تسبب الإضطرابات
كيرل مف خلاؿ ىذا المثمث أف الحدث المنشط لا يؤدم إلى النتيجة بؿ ’ : النتائج المترتبةC:الإعتقادات، B’ النشطة

 تقاد كىذا الإعتقاد ىك الذم يؤدم إلى النتيجة.يؤدم إلى الإع
أف  الأسس كالمفاىيـ الأساسية لنظرية العلاج العقلاني الإنفعالي السمككي قد تـ صياغتيا عمى  Ellis كيرل   

كىك في نفس  ،فالإنساف يعتقد أن و عمى صكاب حينما يسمؾ مسمكان معينان  الكقت،أساس أف الإنساف كائف عاقؿ في نفس 
كالمشكلات التي يعاني منيا الإنساف ترجع أساسان إلى أفكاره اللاعقلانية  ،قت لديو طاقة انفعالية سالبة تؤدم إلى القمؽالك 
). كترل ىذه النظرية بأف  الناس الذيف يختاركف بفعالية كيتمسككف بإصرار 71، ص 2004، عبد السلاـ زىراف(

مكنيـ أيضان أف يختاركا أف يغيركا أفكارىـ كمشاعرىـ كسمككيـ إذا ما تّـَ بالمعتقدات التي تسب ب انيزاـ الذات كالإحباط ي
 .)Ellis, 1992, p 199تعميميـ كتكجيييـ لمتصدم كمعارضة أفكارىـ بطرؽ فعالة (

كما أف  الإضطرابات الإنفعالية تنتج مف المعتقدات اللاعقلانية أك غير المنطقية كىذه المعتقدات مطمقة كغير    
). كالإضطرابات النفسية يمكف أف تككف كاضحة مف خلاؿ معتقدات 119، ص 2006غير مقصكدة (العيسكم، كاقعية ك 

كيمكف لمفرد أف يستفيد مف  االلاعقلاني،كأفكار الفرد تجاه العالـ كالأحداث التي عاشيا كالتي يغمب عمييا التفسير 
ف  عممية ليا،التجارب كيأخذ العبر منيا لا أف يككف أسيران  التغيير يمكف أف تأتي مف خلاؿ فيـ السمكؾ عمى أن و سمسمة  كا 

عمى أف الإنساف يميؿ إلى أف يفكر كيتعاطؼ كيتصرؼ في كقت  Ellisكما يؤكد  ).Ellis, 1992, p12مف الأحداث (
كنادران ما  ،تفكيركنادران ما يتعاطؼ بدكف  إدراؾ،كاحد، كلذلؾ فانو ذك رغبة كادراؾ كحركة، كىك نادران ما يتصر ؼ بدكف 

إحدل عشرة فكرة اعتبرىا أفكاران غير  Ellis). كقد حد د 254-253ص  ،1998 ،يتص رؼ بدكف تفكير كتعاطؼ (الزيكد
 عقلانية كىي المسؤكلية عف الإضطرابات النفسية كىي:
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 مف الضركرم أف يككف الشخص محبكبان كمقبكلان مف كؿ فرد مف أفراد بيئة المحمية. .1
ف الفرد عمى درجة عالية مف الفعالية كالكفاءة كالإنجاز بشكؿ يتصؼ بالكماؿ حتى يككف ذك مف الضركرم أف يكك  .2

 قيمة كأىمية.
3. . و ليـ العقاب كالمكـ  يتصؼ بعض الناس بالشر كبدرجة عالية مف الخسة كالنذالة كلذلؾ يجب أف يكجَّ
 ىناؾ كارثة عندما تسير الأمكر عمى غير ما يريده  الفرد. .4
 ظركؼ خارجية لا يستطيع الفرد السيطرة عمييا أك التحك ـ بيا. تنتج التعاسة عف .5
 كيجب أف يككف الفرد دائـ التكقع ليا. بيا،إف  الأشياء المخيفة ت عد سببان للإنشغاؿ الدائـ كالتفكير  .6
 إن و مف السيؿ أف نتفادل بعض الصعكبات كالمسؤكليات الشخصية بدلان مف مكاجيتيا.  .7
 معتمدان عمى الآخريف كيجب أف يككف ىناؾ مف ىك أقكل منو  ليعتمد عميو. ينبغي عمى الفرد أف يككف .8
ف  خبرات الماضي لا يمكف استبعادىا. .9  إف  الخبرات الماضية تحدد السمكؾ في الكقت الحاضر كا 

 كالإظطرابات.ينبغي عمى الفرد أف يشعر بالحزف لما ي صيب الآخريف مف المشكلات  .10
 ،محمد سعيد الخكجاكعمينا البحث عف ىذا الحؿ لكي لا تصبح النتائج مؤلمة ( ،مشكمة ىناؾ دائما حؿ صحيح كمثالي لكؿ .11

 ).283، ص 2002
 سميمان الريحاني فكرتين ىما: ويضيف* 

 ينبغي أف يت سـ الشخص بالرسمي ة في التعامؿ مع الآخريف حتى تككف لو قيمة كمكانة محترمة بيف الناس.-
 ).31ص  ،1975 ،فيما يتعم ؽ بعلاقتو مع المرأة (الريحانيشؾ أف  مكانة الرجؿ ىي الأىـ  لا-
فيك يرل أف ىدؼ العلاج ىك الخفض مف حدة الإضطرابات  مف حيث اليدؼ، Beckيختمؼ عف  Ellis ماأك    

’ إلى أقؿ ىدؼ ممكف، كمساعدة المرضى عمى التحميؿ المنطقي لإضطرابات إلى تحقيؽ قدر مناسب مف الصحة النفسية
 .)75 ص ،ن 2000، عادؿ عبد الله( عمى التخمص مف أفكارىـ اللاعقلانيةكمساعدتيـ 

 50كيستخدـ العلاج العقمي العاطفي مع المجمكعات الكبيرة التي تتراكح بيف  :Ellisنموذج سب حالعلاج اىداف -0-1
 أعضاء لتحقيؽ الأىداؼ التالية: 10إلى  3عضكا أك أكثر كمع المجمكعات الصغيرة مف  100ك 
كفيـ مشكلات الآخريف ’ أعراضيا اعد أعضاء المجمكعة عمى فيـ جذكر مشكلاتيـ السمككية كالعاطفية كالتغمب عمىيس  
يعمميـ الطرؽ التي تقمؿ مف تصرفاتيـ اللاعقلانية كمف إضطراباتيـ إلى حد أدنى،  ،يعمميـ كيؼ يساعدكىـ في التغمب عميياك 

كتكفر المجمكعة التغذية الراجعة  ،كالإفتراضات كالتعميقات حكؿ حؿ المشكلاتكما يسيـ أعضاء المجمكعة بتقديـ الإقتراحات 
فالمشارككف يبدؤكف برؤية أنفسيـ كما أف الآخريف يركنيـ كيكجد مجاؿ لأف يلاحظكا سمككاتيـ بشكؿ كاضح كما يكتسبكا 

فردم مف ناحية تشجيع المشاركيف كيعتبر العلاج الجماعي أفضؿ اقتصاديا مف العلاج ال ،ميارات اجتماعية خلاؿ الجمسات
 ).75ص  ،2000، عادؿ عبد الله( في الإنخراط فيو

مف أىـ الأساليب المستخدمة في العلاج العقمي العاطفي: التفنيد كالإقناع ك : Ellisحسب نموذج  اساليب العلاج-0-0
تفكير الكجداني مف خلاؿ التشجيع كالتعزيز الكاجبات أك الميمات البيتية، التقميد كلعب الدكر، الضبط الإجرائي لم’ كالتعميـ

التدريب عمى استخداـ الميارات كضبط الذات كتككيد الذات كالميارات ’ العملاء عند انجازىـ الأشياء التي يعتبركنيا صعبة
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بعث التغذية الراجعة التي تساعد أعضاء المجمكعة عمى ممارسة سمككيات جديدة تقكـ عمى افتراضات جديدة ت’ الإجتماعية
عمى الإرتياح. كما تستخدـ في طريقة العلاج العقمي العاطفي أساليب تعميمية مساعدة تعتبر جزاءا ميما مف الجمسات مثؿ: 

 .)149-142 ص ص ،1999 ،حسني العزة كعزت عبد اليادمالأفلاـ إلخ ( ،مشاىدة الفيديكا ،القراءات
 علاجو العقمي الإنفعالي السمككي:في  Ellisيمي أىـ أساليب العلاج التي إستخدميا  فيما   
 كيحاكؿ إقناعو بالأمثمة المنطقية. لمفرد،التفنيذ كالإقناع: يحاكؿ المعالج أف يفند الأفكار اللاعقلانية -1
الكاجبات أك الميمات: كىي الكاجبات التي ينف ذىا الأفراد داخؿ الجمسات العلاجية كخارجيا، كتساعدىـ ىذه الكاجبات -2

 اأك يشعركا كيسمككا بطريقة أكثر عقلانية.عمى أف يفكرك 
التقميد كأداء كظيفية: يجب عمى المعالج الإستعانة بالتقميد كالمحاكاة كترؾ أثر ليتمكف الفرد مف إعادة البناء المعرفي -3

 كالتعمـ الذم يحدث مف خلاؿ المحاكاة كالتقميد.
كيحصؿ الأعضاء ’ كبالأخص إذا كاف العلاج جماعيان  التغذية الراجعة: كىك جزء أساسي في العلاج بطريقة (أليس)-4

 ).268-264، ص 1998عمييا مف خلاؿ المجمكعة (الزيكد، 
 :Meichenbaum Donald  نموذج -3
مجمكعة مف المراجع حكؿ  Meichenbaumكقد كتب  Meichenbaum Donaldكاضع ىذه النظرية ىك   

 Stressو التي اشتير بيا التحصيص ضد الضغكط النفسية (المعرفي، ككذلؾ طريقت –الإرشاد كالعلاج السمككي 
Inoculation حيث إشتمؿ ىذا التدريب عمى ’ بدأت أثناء تدريبو في دراستو لمدكتكراه بجامعة ايمينكم ). إف نظريتو قد

كقد ’ يالعميؿ مع مرضى الفصاـ كتدريبيـ عمى تنمية نكع مف الحديث الصحي كذلؾ بإستخداـ أساليب الإشراط الإجرائ
 لاحظ ميكينبكـ أف بعض المرضى كانكا يرددكف نفس العبارات أثناء المقابلات التتبعية لتقكـ فاعمية الطريقة حيث كانكا

كبذلؾ فقد كانكا منخرطيف في نكع مف الأحاديث الذاتية التمقائية. “ تحدث حديثا صحيحا، كف متمسكا كملائما”يقكلكف 
أم استخداـ التعميمات التجريبية يمثؿ إبتعاد عف الإشراط الإجرائي المعركؼ –ذاتو كمما يلاحظ أف ىذا الأسمكب في حد 
 ).1990(باترسكف، ) في العلاج Cognitiveمف حيث أنو قد أدخؿ عنصرا معرفيا (

كقد أكضح ذلؾ كيمياـ جمبرت الذم كاف يعمؿ مديرا لمركز الإرشاد في جامعة إيميكم في نفس الكقت الذم كاف    
منشغلا ببحثو. كقد أدت الخبرات التي عاشيا ميكينبكـ في تدريبو مع المرضى الفصامييف كغيرىـ  Meichenbaumفيو 

كقد ركز ’ أف يفكر فيما إذا كاف مف الممكف تدريبيـ عمى أف يتحدثكا إلى أنفسيـ بطريقة تؤدم إلى تغيير سمككيـ
Meichenbaum ) عمى الحديث الداخميInner-Speechفي محاكلة لتغييرىا ككذلؾ أىتـ ) (حديث الذات (

) عمى أمؿ أف يعرؼ ماإذا كانت مثؿ ىذه التغيرات ستؤدم إلى تغيرات في التفكير كفي الشعكر Imagesبالتخيلات (
في تعديؿ  Meichenbaumكما بدأ في تطكير تفسير نظرم لكظيفة ىذه العكامؿ في تغيير السمكؾ. كقد نجح ’ كالسمكؾ

ف يعانكف مف اظطرابات سمككية مثؿ ''الإندفاعية كالنشاط الزائد ك العدكانية '' عف طريؽ إستخداـ سمككيات الأطفاؿ الذي
كقد ادل استخداـ ىذه الطريقة مع طرؽ الاشراط الاجرائي الي إعطاء نتائج   )(Self- Instructionsالتعميمات الذاتية 

ى التعميمات الذاتية يمكف أف يككف فعالا في مف ىذه البحكث إلى أف التدريب عم Meichenbaumافضؿ، كقد خمص 
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طريقة بعد ذلؾ في تدريب حالات الفصاـ عمى تعديؿ سمككيـ  Meichenbaumتغيير الأنماط المعرفية. كقد استخدـ 
 حيث اشتممت التعميمات المفظية التي يقكلكنيا لأنفسيـ عمى:

 إعادة صياغة مطالب الميمة أك الكاجب.-1
 بأداء الميمة ببطء كأف يفكر قبؿ التصرؼ. تعميمات (إرشادات) -2
 أسمكب معرفي بإستخداـ التخيؿ في البحث عف حؿ.-3
 عبارات تقدير لمذات.-4
 مثاؿ لإستجابة ضعيفة أك خاطئة يتبعيا سبب عدـ ملاءمتيا.-5
 ككيفية الكصكؿ إلى الإستجابة المناسبة.’ عبارة تصؼ كيفية التعامؿ مع الفشؿ-6

الدراسات أجريت في ثلاث مجالات قد تناكلت الأحاديث الداخمية (أحاديث النفس) كىذه يمكف القكؿ بأف    
 المجالات ىي:

 التكجييات الخاصة بالعلاقات الشخصية.-1
 ) Coping) كالضبط ( Stressالعكامؿ المعرفية في الإجياد(-2
 تأثير التعميمات الذاتية عمى ردكد الفعؿ الفيزيكلكجية.-3

اؿ الأكؿ كىك الخاص بالتعميمات المتصمة بالعلاقات الشخصية فإف ىناؾ تشابيا كبيرا بيف الكظيفة كبالنسبة لممج   
 التي تؤدييا ىذه التعميمات كالكظيفة التي تؤدييا التعميمات الذاتية.

) فإنيا لا تتعامؿ مع Coping) كالضبط ((Stressأما بالنسبة لمبحكث الخاصة بالإنضغاط أك الإجياد    
نما تشير إلى أف الكيفية التي يستكجب بيا الشخص للإنضباط تتأثر إلى حد كبير الأحاد يث الذاتية بشكؿ مباشر كا 

نما تشير إلى أف الكيفية التي يستجيب بيا الشخص للإنضباط تتأثر إلى حد كبير بكيفية تقديره  بكيفية تقديره لقدرتو كا 
 لقدرتو عمى التعامؿ مع مصدر الإجياد.

التي يقكليا الشخص لنفسو حكؿ مكقؼ الإجياد كقدرتو عمى التعامؿ معو تؤثر عمى سمككو في ىذا فالعبارات    
كيرتبط القمؽ الزائد مع التركيز عمى  ،كبذلؾ فإف القمؽ يرتبط في مستكاه بتمؾ التقديرات الذاتية المرتبطة بالمكقؼ ،المكقؼ

لقمؽ المنخفض بالتركيز عمى المكقؼ الخارجي مما ينتج عنو الذات كعدـ القدرة كالافكار المقمقة لمذات بينما يرتبط ا
كبذلؾ فإف الدكر الذم يمعبو حديث الذات في تغيير الكجداف كالتفكير كالسمكؾ يأتي ’ مستكل أعمى مف التعامؿ كالمكاجية

لعلاقة بيف مف خلاؿ التأثير عمى عمميات الإنتباه كالتقدير التي يجرييا الفرد حكؿ المكقؼ الضاغط. كفي مجاؿ ا
فقد أكضحت البحكث أف الجكانب المعرفية تؤثر عمى الجكانب الفيزيكلكجية ’ الأحاديث الذاتية كالآثار الفيزيكلكجية

 .)Meichenbaum, 1992بيف التقديرات الذاتية كالحالة المزاجية ( كالإنفعالات. كماتشير الدراسات إلى أف ىناؾ علاقة
كبذلؾ يمكف ، معرفية لمشخص بالإضطرابات النفسية البدنية (السيككسكماتية)كترتبط الأفكار كالمجمكعات ال   

القكؿ بأف ىناؾ أدلة عديدة مستمدة مف البحكث بأف التفكير يؤثر عمى السمكؾ. إلا أنو عمينا أف نتذكر كندرؾ أف كثيرا 
إلا أف  ،ف قبؿ التصرؼفكثيركف ىـ الذيف لايفكرك ’ مف سمككيات الناس تككف تمقائية أكنتيجة لعادات ألفكىا

Meichenbaum كمثؿ ىذا  ،يرل أننا إذا كنا بصدد إحداث تغيير في السمكؾ فإف عمينا أف نفكر قبؿ أف نتصرؼ
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التفكير (كىك نتيجة لحديث داخمي) يقمؿ مف تمقائية السمكؾ غير المتكافؽ كيعطينا الأساس الذم نبني عميو سمككا جيدا 
 cognitive )ناؾ كظيفة ثانية لمحديث الذم يتـ داخؿ الفرد كىك تغيير الأبنية المعرفية ). ثـ ى1996متكافقا (الشناكم، 

structures)  كىذه الابنية ىي التي تحدد طبيعة الحديث الداخمي كلكف تغييرات المحادثات الداخمية تؤدم أيضا
مية إنيا دائرية كتشتمؿ عمى ثلاث ينظر إلى ىذه العم Meichenbaumلتغييرات في الأبنية المعرفية الأمر الذم جعؿ 

 مراحؿ أساسية:
 أف يدرؾ المسترشد أك يصبح كاعيا بسمككياتو غير الملائمة. المرحمة الأولى:
 يؤخذ ىذا الكعي كمؤشر يكلد حديثا داخميا معينا. المرحمة الثانية:
 دا لو المسترشديف قبؿ العلاج.يككف ىناؾ تغيير في طبيعة الحديث الداخمي عف ذلؾ الذم كاف مكج المرحمة الثالثة:

الشركح كالتأكيلات شد المعالج عف طريؽ الإنعكاسات ك كتحدث في ىذه المرحمة عممية ترجمة مف جانب المر    
عطاء المعمكمات ككذلؾ عف طريؽ النمذجة المعرفية كما ينخرط المسترشد خارج الإرشاد في سمككيات مكاجية  ،كا 

كتشبو . ى البنية المعرفية كعمى سمككياتولعلاجية مما ينتج عنيا أحاديث ذاتية تؤثر عمكتعامؿ يعكد يكررىا في الجمسات ا
) عف  Stressكىي تقكـ عمى أساس مقاكمة الضغكط (’ ىذه الطريقة عممية التحصيف البيكلكجي ضد الأمراض العامة

ىذا الأسمكب متعدد الأكجو نظرا ) مع مكافؽ متدرجة لضغكط . ك Copingطريؽ برنامج يعمـ المسترشد كيفية المكاجية (
لما يحتاجو مف مركنة في مكاجية المكاقؼ المتنكعة لمضغكط ككذلؾ لكجكد فركؽ فردية كثقافية كأيضا لتنكع أساليب 

 المكاجية.
لقد  ك.  Meichenbaumإف التركيز عمى فيـ الفرد كمسئكؿ عف إحداث سمككاتو يعتبر أساس نظرية مما سبؽ ف  

 كير كالمعتقدات كالمشاعر كالحديث الإيجابي مع النفس كتكجييات الفرد لنفسو (إعطاء أكامر لنفسو) ليااستنتج بأف لمتف
عند الإنساف ككيؼ يمكف تغييره كتغيير  Self Talk)دكر كبير في عممية التعمـ. كما ركز عمى أىمية الحكار الداخمي (

 ).150 ص ،1999 ،عزة كعزت عبد اليادمحسني ال( التفكير كالمشاعر ليتـ تعديؿ السمكؾ في النياية
: بأف الأشياء التي يقكليا الناس لأنفسيـ تترؾ أثران في تحديد ؿمف النظرية التي تقك  Meichenbaumاذ انطمؽ   

ف السمكؾ يتأثر بنشاطات عديدة يقكـ بيا الأفراد ت عم ـ بكاسطة الأبنية المعرفية المختمفة ’ السمكؾ الذم سيقكمكف بو كا 
امة التي يتضمنيا ) مف الفنيات اليSelf Instructionكيعتبر التدريب عمى التعميـ الذاتي ( ).180، ص 2007 (بطرس،

) كىي تتضمف التعرؼ عمى الأفكار كالتعبيرات الذاتية السمبية المرتبطة بالضغكط Meichenbaum.D(اتجاه ميكينبكـ
رات عبيبيرات الذاتية السمبية لديو كاستبداليا بتعالتمى تعديؿ كالتي تسبب الضيؽ كالكدر كالمشقة لمفرد كمساعدة العميؿ ع

ذاتية إيجابية كىكذا مف خلاؿ التدريب عمى التعميـ الذاتي يتعمـ العميؿ أف ما يعانيو مف قمؽ كضغكط ىك نيجة سكء تفسيره 
بد مف كبالتالي لا مي السمبي)كتأكيمو لممكاقؼ التي يتعرض ليا كأيضا نتيجة لأحاديث الذات السمبية لديو (الحكار الداخ

 .)272 ص ،2006 ، عبد العظيـ حسيفك عبد العظيـ حسيفة (يضركرة استبداليا بأحاديث ذات إيجابية ك منطق
بحد ذاتو ليس ىك المعيؽ الذم يقؼ في كجو تكيؼ الفرد أف الإنفعاؿ الفسيكلكجي  Meichenbaumكيرل    

بأف حدكث تفاعؿ بيف  Meichenbaum كيرل الذم يحدد انفعالاتو الحالية.كلكف ما يقكلو الفرد لنفسو حكؿ المثير ىك 
كما يرل بأف عممية  ،ىك السبب المباشر في عممية تغيير سمكؾ الفرد ،الحديث الداخمي عند الفرد كبناءتو المعرفية
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سمكؾ القديـ كأف يقكـ أم يمتص الفرد سمككا بديلا جديدا بدلا مف الالتغيير تتطمب أف يقكـ الفرد بعممية الإمتصاص 
يرل  ذإ بناءات معرفية جديدة لديو.بعممية التكامؿ بمعنى أف يبقى الفرد بعض بناءاتو المعرفية القديمة إلى جانب حدكث 

يحدد طبيعة الحكار الداخمي كالحكار الداخمي ىذا يغير في  )Cognitive Structure( ميتشنبكـ بأف البناء المعرفي
 ،حسني العزةك  عزت عبد اليادم( )Virtuous Cycleبالدائرة الخيرة ( Meichenbaumة يسمييا البناء المعرفي بطريق

 .)152 ص ،1999
تمثؿ في أف مف أنجح الكسائؿ لمتغمب مكال Meichenbaum ) إلى ما اقترحو1994إبراىيـ عبد الستار( يشير   

إلى الأفكار كالآراء التي يرددىا بينة كبيف نفسو عمى التفكير الإنيزامي لمشخص في حالات الضغط النفسي في أف ننبيو 
ينتابنا مف المكاقؼ المختمفة الذم  يتسـ بالتيديد.أف مف رأم ىذا العالـ أف الضغطعندما يكاجو مكقفا  )ت(المكنكلكجا

عمى تعديؿ كليذا فيك يقترح منيجيا يقكـ  كما نقنع بو ذكاتنا مف أخطار كككارث.يعتبر نتيجة مباشرة لما نقكلو لأنفسنا
رئيسية: القاعدة الأكلى ىي محتكل ما يقكلو الشخص لنفسو في المكاقؼ التي يراىا ميددة لنفسو كأمنو كفؽ ثلاث قكاعد 

مف أشياء سيئة أسكء بكثير مف أف تقنع نفسؾ بأف الخكؼ كاليمع الذم يمتمؾ مشاعرؾ عند التفكير فيما قد يحدث 
ؾ ستحكؿ المكقؼ أسكء مما ىك عميو بالفعؿ بتفكيرؾ كتيكيلاتؾ. القاعدة قؿ لنفسؾ بأن الأشياء التي ستحدث فعلا.

الثانية فيي تتمثؿ في إقناع النفس بشتى الكسائؿ الممكنة أف المكقؼ الذم يثير مخاكفؾ الآف سينتيي حتما. أما القاعدة 
لابد أف إذ ’ قمؽ تماما أمر صعبالتخمص مف كؿ المشاعر المكدرة كالتكترات المرتبطة بال الثالثة ىي أف تقؿ لنفسؾ بأف

 .)433ص  ،1994، عبد الستار( ؿ بعض جكانب التكتر مؤقتانقب
إف  الفكرة الرئيسة في تعديؿ السمكؾ المعرفي ىي أف  التمفظ  :Meichenbaum نموذجحسب اىداف العلاج -3-1

ف  الكلاـ مع الذات  ).139، ص 2006، الذاتي سكؼ ي ترجَـ إلى تعديلات تظير في السمكؾ الظاىر (قطامي كا 
). كيركز 38ص  ،2004 ،المتضمف دحض كتنفيذ للأفكار الخاطئة مف شأنو أف يزيؿ الاضطراب النفسي (حجار

ذ غالبان ما يقكـ الناس ’ العلاج المعرفي السمككي تركيزان شديدان عمى المعتقدات التي يحمميا الناس إزاء عاداتيـ الصحية كا 
 Meichenbaum & Cameron, 1983, pالذات تتدخؿ في قابميتيـ لتغيير سمككيـ (بإجراء محادثات داخمية مع 

69 .( 
كذلؾ أف  الناس عندما كانكا منشغميف في ىذه ’ أف  التفكير م جرد حديث غير صكتى Watson كلقد اقترح   

بأف  تعديؿ  Meichenbaum). كيرل 479، ص2007، كف(أندرس الأنشطة العقمية كانكا بالفعؿ يتحد ثكف إلى أنفسيـ
، ص 1990 ،كالسمكؾ الناتج (باترسكف’ كالبناء المعرفي’ في الحدكث يبدأ بالحكار الداخمي ةالسمكؾ يمر بطريقة متسمسم

). كثمة كظيفة ثانية لمحديث الذاتي يتـ داخؿ الفرد كىي التأثير كالتغيير في البنية المعرفية كالتي تعطي نسؽ 122
، ص 2007 ،أك العبارات الذاتية (بطرس ،مجمكعة معينة مف الجمؿ ات) التي ت ميِّد لظيكرالمعاني كالمفاىيـ (التصكر 

181.( 
إف  ما أقصده بالبنية المعرفية: ىك ذلؾ الجانب التنظيمي مف التفكير الذم يبدك أن و  Meichenbaumكيقكؿ    

و الإستراتيجية (الطريقة) كالإختيار للأفكار ( ف  حدكث تفاعؿ بيف الحديث 171، ص1990، لكيس كامؿيراقب كيكج  ). كا 
فالبناء المعرفي يحد د طبيعة الحكار  ،الداخمي عند الفرد كبناءاتو المعرفية ىك السبب المباشر في عممية تغيير السمكؾ
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 Cameron, 1983, p  في البناء المعرفي، كىكذا يككف تغيير السمكؾ حسب ىذا التفاعؿ الداخمي كىذا الحكار يغي ر
115)&Meichenbaum .(  

كيفية التدريب عمى مقاكمة  ساليب ىذا العلاج ىكأمف  :Meichenbaum نموذجحسب  ساليب العلاجأ-3-0
 بثلاثة مراحؿ:كالتي تمر  Meichenbaum ) التي أعدىاStress Inoculation Trainingالضغط النفسي (

ث يجعؿ المعالج العميؿ يفصح عف إنفعالاتو بحي’ كالمتمثمة في مرحمة الكشؼ عف الضغطالمرحمة الأولى -3-0-1
عقلانية. إف الضغط يرفع مف مستكل مساعدة العميؿ عمى إدراؾ مشكمتو بطريقة ’ اليدؼ مف ذلؾ في حالة الضغط.

الإنفعاؿ الجسدم لدل الفرد مثؿ خفقاف القمب، كسرعة التنفس، كتعرؽ اليديف كيككف لديو مجمكعة مف الأفكار المثيرة 
إنفعالاتو كييدؼ العلاج إلى مساعدة العميؿ عمى السيطرة عمى ’ يو أفكارا مخيفة كالرغبة في اليرب مف الخجؿلمتكتر كلد

حكؿ المشكمة كىناؾ أربعة مراحؿ يجب أف يمر بيا العميؿ لمكصكؿ ليذه الجسدية كتغيير الكممات التي يقكليا لنفسو 
يسبب ىذا الضيؽ كاحتمالية تأثيره بو تعامؿ مع المكقؼ الذم الغاية كىي الإستعداد لمكاجية ما يسبب الضيؽ لديو كال

 التكيؼ بكاسطة عبارتو المشجعة. عممية كتعزيز ذاتو لإنجاح 
كذلؾ بحيث يعمـ المعالج العميؿ أساليب التكيؼ مع المشكمة كالتكتر  ،كىي مرحمة التدريب مرحمة الثانيةال-3-0-0

أما طريقة التكيؼ  ،تره كطرؽ التخمص منيا كتعمـ الإسترخاء العضميكالمكاقؼ التي تؤدم إلى تك ، بمعرفة مخاكفة
كأف يسترخي كأنو ىك المسيطر عمى  الكضع،المعرفي فتككف بأف يقكؿ العميؿ بأنو يستطيع أف يضع خطة لمتعامؿ مع 

 و لقد نجحت.سبالخكؼ ثـ يقكؿ لنف الكضع كأف يتكقؼ إذا شعر
بحيث عندما ينجح العميؿ في التدريبات السابقة يعرض لمكاقؼ تثير ’ يؽكىي مرحمة التطب المرحمة الثالثة-3-0-3

 ،1999 ،حسني العزة كعزت عبد اليادم(ج كيفية التعامؿ مع تمؾ المثيرات كيككف قد عممو المعال’ أك مكاقؼ مؤلمةتكتره 
 ).155-154 ص ص
التي أعدىا  )(Stress Inoculation Trainingتعتبر طريقة التدريب عمى التحصيف ضد الضغكط    

Meichenbaum  طريقة ىامة مف طرؽ 2006مف عبد العظيـ حسيف طو كعبد العظيـ حسيف سلامة (كما يرل كؿ (
مككي كتشبو طريقة التدريب عمى التحصيف ضد الضغكط عممية التحصيف البيكلكجي ضد الأمراض العامة سالتعديؿ المعرفي ال

 ما ادىا أف الضغكط تحدث عندما يدرؾ الفرد كجكد تفاكت بيف متطمبات المكقؼ كبيفكتستند ىذه الطريقة إلى فكرة رئيسية مف
جتماعية كتعمؿ ىذه اللديو مف مصادر  مف  بالمعمكمات كاكتساب الميارات التي يستطيعطريقة عمى تزكيد الفرد شخصية كا 

 .)272ص  ،2006 ،عبد العظيـ حسيف كعبد العظيـ حسيف( في البيئةخلاليا مكاجية المكاقؼ الضاغطة 
و إلى الأفكار نبي  مف أنجح الكسائؿ لمتغمب عمى التفكير الإنيزامي لمشخص في حالات القمؽ ىي أف ن   أف   كما   

يقكـ عمى أساس  منيجان  Meichenbaumـ قد  ي  كعميو ’ كالآراء التي يرددىا مع نفسو عندما يكاجو مكقؼ يتسـ بالتيديد
 كفؽ ثلاث قكاعد أساسية كىي:  كأمنو   في المكاقؼ التي يراىا ميددة لنفسو   تعديؿ محتكل ما يقكلو الشخص لنفسو

دث مف أشياء سيئة أسكأ بكثير مف قد حالخكؼ كاليمع الذم يمتمؾ مشاعرؾ عند التفكير فيما  قنع نفسؾ بأف  أف ت  -1
 .الأشياء التي ستحدث فعلان 

 . ف سينتيي حتمان مخاكفؾ الآ ى الكسائؿ الممكنة أف المكقؼ الذم يثيرإقناع النفس بشت  -2



                                                                                                     

22 

 خرخاش أسماء                                                            :اتالعلاج محاضرات مقياس            
 

أف  إذ لابدَّ ’ أمر صعب التخمص مف كؿ المشاعر المكدرة كالتكترات المرتبطة بالقمؽ تمامان  أف تقكؿ لنفسؾ بأف  -3
 ).433 ص ،1994، عبد الستار( نقبؿ بعض جكانب التكتر مؤقتان 

 وتتضمن ثلاث مراحل وىي: عممية العلاج:-3-0
 :( Objectiv-Observationأو الملاحظة الذاتية ) (Self Monetring) ة الذاتمراقب-المرحمة الأولى-3-0-1

أما أثناء عممية العلاج كمف خلاؿ الإطلاع  ’قبؿ العلاج يحدث حكارا داخميا سمبيا مع ذاتو ة ماد  حيث يككف الفرد في م  
نفعالاتو الأمر الذم يجعؿ  ،ت معرفية جديدةكتفسيرىا تتككف عنو بناءا ،كسمككو ،عمى أفكار العميؿ، ككذلؾ مشاعره كا 

ف كثيرا مف البرامج المعرفية السمككية ،نظرتو تختمؼ عما كانت عميو قبؿ العلاج كالمراقبة  ،تستخدـ الملاحظة الذاتية ،كا 
كىي تستند إلى منطؽ يرل أف عمى الفرد أف يدرؾ أبعاد السمكؾ المراد تعديمو  ،الذاتية كخطكة أكلى بإتجاه تغيير السمكؾ

كالأحداث التي  ،كمراقبة الذات تقيماف مدل تكرار السمكؾ المقصكد تغييره ،فملاحظة الذات ،قبؿ البدء في عممية التغيير
 ).101 ص ،2008 ،(تايمكر التي تترتب عمى القياـ بوكالنتائج  ،تسبؽ حدكثو

: )Incompatible Thoughts And Behavior( غياب التكافؤ بيف سمكؾ الفرد كأفكاره المرحمة الثانية:-3-0-0
كىذا الحديث الذاتي  ،عند العميؿ قد تككنت كأحدثت حكارا داخميا عندهفي ىذه المرحمة تتتككف عممية المراقبة الذاتية 

إف ىذا الحديث الجديد يؤثر في الأبنية  ،الجديد لا يتناسب مع الحديث الذاتي السابؽ كالذم ىك مسؤكؿ عف سمككو القديـ
 ستطيع العميؿ أف يتجنب السمكؾ غير المناسب كفقا للأفكار الجديدة.المعرفية بحيث ي

 (Change Cognitions Concerning )المرحمة الثالثة: التغيير المرتبط بالمعارف:-3-0-3
 كأف ييتـ بالعمميات الأساسية الثلاث’ ة جديدة خلاؿ الحياة اليكميةفي  كتتعمؽ ىذه المرحمة بتأدية العميؿ لميمات تكي    

 ىي : 
 البناءات المعرفيية.-أ

 الحكار الداخمي.-ب
 ).103ص  ،1999،  حسني العزة كعزت عبد اليادمالسمكؾ الناتج عف ذلؾ (-ج
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 العلاج السموكي المعرفي الجماعي: رابعةالمحاضرة ال
ىذا العلاج في بعد التعرض لتفاصيؿ العلاج المعرفي السمككي كالنماذج الثلاث الرئسة لو، نخصص ىذا الجزء لتناكؿ 

رغـ انيما يتشابياف في العديد مف  شكمو الجماعي كما لو مف اساسيات كتقنيات ككسائؿ تختمؼ كثيرا عف التطبيؽ الفردم
 الاساسيات العلاج سنخكض تفاصيميا في ما يمي:

 لمحة تاريخية عن العلاج النفسي الجماعي -1
حميؿ النفسي كما أخذ عميو مف ملاحظات مثؿ طكؿ فترة العلاج، نبدا عند اتجاه الت بد أفبالرجكع الي تاريخ لا      

كعدـ تكفر المحمميف المتمرسيف، كحاجة المعالجيف إلى خبرة كتدريب طكيميف، ثـ عدـ إقتناع البعض  ،التكاليؼ الباىظة
ازداد كبشدة عدد  جميع ىذه الأمكر دفعت الأخصائييف أثناء كبعد الحرب العالمية الثانية (حيث ،بفاعمية ىذا الإتجاه

 مرضى العصاب) إلى استخداـ العلاج النفسي بصكرة جماعية، كقد 
كفي  ،ككذلؾ ظركؼ حياتيـ في المعسكرات ،كاعراضيـ المرضية ،ساعدعمى ذلؾ تشابو عدد كبير مف مشكلات الجنكد

 .)421ص  ،4651 ،لزرادمحمد خير ا( كىذا ما ساعد أيضا الباحثيف عمى إجراء تجاربيـ حكؿ العلاج الجماعي ،الحرب
ىك مف نتائج  ،) بأف العديد مف الشكاىد التاريخية تدؿ عمى أف العلاج النفسي الجماعيRotto )4656كيؤكد           

كذلؾ عندما طمب السيككلكجييف الكمينيكييف في المؤسسات العسكرية، بسبب العجز في أفراد الفئات  ،الحرب العالمية الثانية
 ،النقاىة، كالمستشفيات ا بالعلاج النفسي الجماعي، كقد تككنت مثؿ ىذه الجماعات في السجكف، كمراكزالأخرل أف يقكمك 
ككاف يطمؽ عمى ىذه الإجتماعات في معظـ الأحياف (جمسات التذمر أك الشككل)، إذا كاف الإفتراض  ،كمراكز التدريب

المكتكبة بالتعبير أك التحدث عنيا، فإنيـ يصبحكف  الأكثر شيكعا ىك أنو إذا استطاع المرضى أف يتخمصك مف عداكاتيـ
 ).443ص  ،2112 ،أحمد الداىرمإدراكا ليا ( أقؿ عداكة لمطمب السمطة، أكأكثر

حديثة  ،) إلى إدخاؿ طريقة علاجيةPratt) حيف عمد (4612رخ العلاج النفسي الجماعي منذ عاـ (أيمكف اف ي       
فكاف يجمعيـ في مجمكعات  السؿ،ىذه الطريقة عمى مرضى  Prattكقد طبؽ "طريقة الصفكؼ العلاجية".  ،في حينو

أحمد تشبو الصفكؼ المدرسية كيكتشؼ المشاكؿ التي يعانييا أعضاء الصؼ ليعمد بعد ذلؾ إلى علاجيا بشكؿ جماعي (
 ).444ص  ،4664 ،النابمسي
نضجت فكرة علاج المجمكعة في أذىاف  ،الفترة) ك التطكرات العديدة التي كاكبت تمؾ 4621كمع حمكؿ سنة (      

كمف أىـ ىؤلاء المعالجيف كأكثرىـ أثرا في علاج المجمكعة  الجماعي،العديدة مف المعالجيف ممف كجيكا جيكدىـ لمعلاج 
كالكاقع أف التحميؿ النفسي  ).Klapman, Schindler, Low, Altschuler( ألتشكلير شيندليز، لاكك، كلابماف،نذكر: 

ف لـ يعتمد تقنية العلاج الجماعي آف ذاؾ إلا أنو ناقش ىذا  فيك المجمكعة،ساىمة ىامة في علاج قد ساىـ م كا 
 المكضكع مناقشة نظرية عمى درجة كافية مف الأىمية.

) إلى تطبيؽ مبادئ عمـ النفس الشكؿ "الجشتالت" Kert Lewin )4611إذا عمد  المجاؿ،أيضا الجشتالت ساىمكا في ىذا          
"التشخيص  طريقة Lewinنشر  )4614ىك الذم أدخؿ "دينامية العلاج الجماعي". كفي العاـ ( Lewin ك الجماعي،العلاج في 

 ).445-444ص ص  ،4664 ،أحمد النابمسي( تزاؿ متبعة لغاية اليكـ كىي طريقة لا .النفسي الجماعي"
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 ،كالإبتكار كالإبداع، ،لذيف يرجع ليـ فضؿ لمتطكيرإف تاريخ العلاج النفسي الجماعي يزخر بعديد مف أسماء الأقطاب ا  
عادة  كالأساليب العلاجية المختمفة. كيفكؽ عدد الأعلاـ ذكم السبؽ في  كالمناىج، كالأفكار، المفاىيـ،التنظيـ لمتغيرات كا 

 ،) 4564كتريبمت ( ،) مع ليبتكف4562العلاج النفسي الجماعي عف تسع كعشركف منذ (ي تطكير الإسياـ ف
)، كجازدا 4642)، كيالكـ (4692)، كليفيف (4626-ػ4694)، كمكرينك(4631ػ-4646)، كأدلر(4691ػ-4612رات(كب
 ).21-46، ص ص 2115، عبد الحميد أبك زيد( )، كغيرىـ4652(
 تعريف العلاج السموكي المعرفي الجماعي-0

حيث يشجعكف الاشتراؾ في  ى،المرض) العلاج الجماعي بأنو: "جمسة مع عدد مف Edwards )1968 ويعرف      
 ).174، ص 2005، أحمد الداىرم(المناقشات الحرة" 

لعلاج النفسي الجماعي مايمي: لقد ظيرت عبارة العلاج النفسي الجماعي لأكؿ مرة عند ا) 1993فيطـ ( ويعرف     
Moreno )1932ف تكنيؾ العلاج التمقائي كبي ،) ليعبر بيا عف أسمكب علاجي يجمع بيف تكنيؾ تكزيع الأدكار أك المياـ
، أحمد الداىرم( ك رأل انو يمكف تحسيف الأحكاؿ الاجتماعية تمقائيا نتيجة لمتفاعلات بيف أعضاء الجماعة ،أك المباشر

 ).175-174، ص ص 2005
) العلاج النفسي الجماعي عمى انو:"علاج عدد مف المرضى الذيف تتشابو 2000إجلاؿ محمد سرم ( وتعرفكما      
يستغؿ أثر الجماعة في سمكؾ الأفراد مف تفاعؿ كتأثير متبادؿ ، ك لاتيـ كاضطراباتيـ معا في جماعة علاجية صغيرةمشك

العلاج النفسي الجماعي ىك يير سمككيـ المشكؿ أك المضطرب. ك بينيـ بعضيـ كبعض كبيف المعالج بما يؤدم إلى تغ
 ).133، ص 2000، محمد سرمطريقة المستقبؿ (

) فيك يعرؼ العلاج النفسي الجماعي كمايمي:"ىك علاقة نفسية اجتماعية 2008أما مدحت عبد الحميد أبك زيد (      
أك  ،أك شكاذ ،أك مضطربيف ،قد يككف ىؤلاء الأفراد مرضىد مف الأفراد، ك معالج أك أكثر ك حكارية تفاعمية بيف عد

تككف ، ك أك عائلات ،أفرادا ،أك إناثا ،كقد يككنكا ذككرا ،نيفأك مس ،أك راشديف ،قد يككنكا أطفالا أك مراىقيف، ك جانحيف
كقد تككف متجانسة، أك غير متجانسة كفقا لمستكيات حده  ،أك كبيرة الحجـ ،أك متكسطة ،ىذه الجماعة إما صغيرة

 ،المعالجكميارة  ،كالأسمكب العلاجي ،النظريةة العلاج كفؽ طبيعة الاضطرابات ك ك تختمؼ طبيع ،مشكلاتيـ ك كثافتيا
التي قد تطكؿ أك تقصر كفقا لمخطة  ،ذلؾ مف خلاؿ تحقيقا لأىداؼ الجمسات العلاجية، كدافعيتيا ك كنضج الجماعة

ك اتجاىيا نحك  ،نمكىا، ك زيادة استبصارىا، كتعديؿ اتجاىاتيا كسمككياتيا ك العلاجية بغية التخمص مف شكاكل الجماعة
حداث تغير الايجابي بعد حؿ الصراعات ك ال  ).19، ص 2008، عبد الحميد أبك زيدالتكافؽ.(ا 

رغـ أف العلاج النفسي الجماعي يتشابو في مبادئ لمعلاج الفردم، إلا انو  سابقا،نستشؼ مف التعريفات المذككرة   
المساعد لو في بعض الأحياف المذاف يسيراف أعضاء لعلاجية مف خلاؿ شخصية المعالج ك يركز مختمؼ التفاعلات ا

 علاجية.الجماعة ال
 ـ أىداف العلاج النفسي الجماعي:3
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كالتغيير -) ىك تسييؿ عممية التغيير في سمكؾ الأفرادػFriedman )1989إف اليدؼ مف العلاج الجماعي حسب        
في الاتجاىات أك الاعتقادات حكؿ الآخريف ككيفية إقامة علاقات معيـ. إف العلاج الجمعي مكاف يتبادؿ فيو أعضاء 

 ).2ص  ،4664 ،كلياـ( العلاقات الشخصية الداخمية لحؿ مشكلاتيـ الخاصية بالعلاقة الشخصية المتبادلةالمجمكعة 
كذلؾ عف طريؽ مشاىدة سمككيات الآخريف. كما أف  الخاصة،ييدؼ إلى تعميـ العملاء البدائؿ لحؿ مشكلاتيـ        

 .)252ص  ،2111، عادؿ عبد الله( لمجمكعةالطرؽ العلاجية الجماعية تؤكد جميعيا عمى التفاعؿ بيف أعضاء ا
): أىداؼ 4652صنؼ محمد شعلاف (يمكف تصنيؼ العلاج النفسي الجماعي كفؽ ثلاثة أبعاد اعتمادا عمي ما       

مع ام علاج كيمكف اف نقكؿ عنيا انيا أىداؼ عامة، كاىداؼ مشتركة حيث يشترؾ فييا  يشترؾ فييا العلاج الجماعي
يمكف اصطلاحا اعتبارىا اىداؼ خاصة، نفصؿ ما  كأىداؼ ينفرد بيا العلاج الجماعي النفسية، اتالعلاج مع مختمؼ

 سبؽ كما يمي:
 التي يشترك فييا العلاج الجماعي مع أية علاج آخر:الأىداف العامة: -3-1
زالتيا مف خلاؿ مساعدة المرضى عمى التخمص مف          كآلاميـ، تيـ،كمعانا شكاكاىـ،تتمثؿ في اختفاء الأعراض كا 

 ).414ص  ،4652 ،شعلافكبالتالي الشعكر بالرضا كيدؼ ختامي مف أىداؼ العلاج (
 التي يشترك فييا العلاج الجماعى مع العلاج النفسي عامة: المشتركة: الأىداف-3-0

ميكانيزمات ييدؼ العلاج النفسي فرديا كاف أـ جماعيا إلى مساعدة المريض أك الجماعة العلاجية عمى مكاجية       
) sublimation( ثـ الاستعانة بأساليب دفاعية إيجابية مثؿ التسامي الأصمية،الدفاع السالبة. ثـ مكاجية مصادرالصراع 

 كيككف محمكد العاقبة. الجماعة،كيتناسب مع قدرات الفرد أك  كالكاقعية، كالمنطقية، بالمعقكلية،شريطة أف يتسـ 
) Ego Weaknessكيعد مقمكبيا أم ضعؼ الأنا ( النفسية،) مف معايير الصحة Ego Strengthتعد قكة الأنا (      

كتدعيميا.  الأنا،لذلؾ ييدؼ العلاج النفسي الجماعي كالفردم إلى تقكية  النفسي،مف معايير الاعتلاؿ كالاضطراب 
كتفيـ  الصراعات،عمى تفيـ كييدؼ العلاج النفسي الفردم الجماعي إلى مساعدة الفرد بمفرده أك داخؿ جماعتو العلاجية 

ثـ تفيـ العلاقة بيف متغيرات الصراع. كييدؼ  المختمفة،أسبابيا. كمصادقة الذات في الإفصاح عمى مككنات الصراعات 
العلاج النفسي الفردم كالجماعي إلى تحسيف قدرة المرضى عمى اختيار الكاقع...  حتى يعكدكف إلى درب الصحة 

ج النفسي الجماعي مشتركا مع العلاج النفسي الفردم إلى إصلاح مفيكـ الذات لدل النفسية مف جديد. ييدؼ العلا
 .)34، ص 2007، محمكد عمى( كمساعدة الفرد عمى تنمية شعكره بالمسؤلية الفرديةالمريض، 

 فتتمثل في النقاط التالية: :التي ينفرد بيا العلاج النفسي الجماعيالخاصة: الأىداف -3-3
كمشكلاتو مف خلاؿ  ،كقضاياه ،جماعي لكؿ عضك في الجماعة بحيث تتعدؿ رؤية المريض لأمكرهخمؽ منظكر  أولا:

كمتعددة  ،جماعية متعددة الزكايا ،عمكمية ،نظرة شاممة ،كتصبح نضرة المريض لمشكلاتو ،رؤية الجماعة العلاجية
ييا كؿ فرد في الجماعة العلاجية...كؿ فمقد ساىـ ف ،متعددة المحاكر ،كمتعددة الأبعاد ،كمتعددة الإتجاىات ،المنظكر

كؿ بمفيكمو. فتصبح المحصمة الكمية عبارة عف معالجة جماعية مركبة لمشكمة  ،كؿ باعتقاده ،كؿ بكجية نظرة و،برأي
منفرد أك مشتركة. كبذلؾ تككف الجماعة أداة علاجية لإصلاح مسار تفكير كؿ عضك فييا نحك مشكمتو أك حتى نحك 

 ) . 34ص  ،2007 ، محمكد عمىمشكلات الأخريف (
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كاستخداـ الجماعة في تدعيـ الفرد كاستخداـ  الجماعة،إف العلاج النفسي الجماعي ييدؼ إلى تدعيـ الفرد كتدعيـ  ثانيا:
كمقننة كفريؽ غنائي يقكده معالج  كمتطكرة، كمستمرة، متصمة،الفرد في تدعيـ الجماعة في علاقة دائرية تحاكرية تفاعمية 

 كيمتيف فف قيادتيا في تناعـ ممحمي ىادؼ. المجمكعة،سة يجيد سيا
كما ييدؼ العلاج النفسي الجماعي إلى إعادة التطبيع الإجتماعي لمفرد كالجماعة ككؿ. فكمما زاد نضج الجماعة  ثالثا:

ثقافة الفرد  فتصبح ،كمما أمكف إعادة التطبيع الإجتماعي الفردم كالجماعي ،كزادت قدرتيا عمى تقبؿ التغير ،العلاجية
كبذلؾ تتحقؽ الفائدة العلاجية المرجكة مف العلاج  ،كتتجانس المفاىيـ ،كالأنساؽ ،كتتكحد المعايير الجماعية،ىي ثقافة 

 ) .414-61ص ص  ،4661، فطيـ النفسي الجماعي (لطفي
فمف  ،ىذا الغرض بحيث أف الجماعة أداة علاجية ككسط علاجي يساعد في ،تنمية القدرة عمى البكح الذاتي رابعا:

كالضغط عميو بالشكؿ الذم  ،الممكف أف يستخدـ المعالج الجماعة العلاجية في التأثير عمى المريض لإخراج مابداخمو
كيعبر عف انفعالاتو. كالمريض الذم ينجح  ،كأحاسيس ،فيبكح المريض بما داخمو مف مشاعر ،يتقبمو المعالج كيرضى عنو

 ا آخر لمقياـ بالميمة ذاتيا.يشجع مريض جماعتو،في ذلؾ داخؿ 
الخركج مف الحيز الميكركسككبي فالعلاج النفسي الجماعي ييدؼ إلى فؾ أسر المريض مف حيز إدراكو  خامسا:
طلاؽ سراحو مف مجاؿ تصكراتو ،الضيؽ كضبط زاكية الرؤية الخاصة بنظرتو  ،كالإفراج عنو مف دائرة أكىامو ،كا 

الميكركسككبي الفردم سكؼ يتبدؿ بكاسطة الجماعة العلاجية التي سكؼ تفرض المكركسكبية للأمكر. حيث أف الحيز 
نظرتيا ىي الأخرل عمى المريض، كسكؼ يدرؾ المريض بعد عدة جمسات جماعية أف إدراكو لا يتماشى مع إدراؾ 

ف مغالاتو تستثير نقد الجماعة العلاجية ،الجماعة فيبدأ شعكريا  ،ةكأنو لا جدكل مف أف يظؿ حبيسا لأكىامو الخاص ،كا 
كبفضؿ تكجيو  ،يككف ىذا بفضؿ الجماعة العلاجية، كمسار رؤيتو للأمكر ك كتصحيح اتجاىاتو ،في تبديؿ تصكراتو

المعالج، كلكف ىذا بالطبع لا يتحقؽ مف جمسة أك اثنيف، كلكف يتطمب الأمر بعض الكقت حتى تصؿ الجماعة عمى 
 ) .16ص  ،2115 ،عبد الحميد أبك زيدالزاكية الإكمينيكية (مستكل لائؽ مف الارتقاء الشفائي، كالنضج مف 

رتقاء ممحكظ ،كتطكر فعاؿ ،بحيث لايكجد علاج دكف نمك إيجابي ،تطكر الجماعة العلاجية كنمكىا سادسا: كينبغي  ،كا 
ـ استغرقت ك أك ،Pre -Groping) (أف يتيقظ المعالج لمفترة التي إستغرقتيا جماعتو العلاجية في تخطي مرحمة الإعداد

كـ مضى عمييا مف الزمف لتخطي مرحمة  ، أكEstablishment)مف الكقت لتتعدل مرحمة بناء الكياف الإجتماعي (
 مرحمة الإنياء أك Forming) أك مرحمة التشكؿ ( ،)Perfoming( أك مرحمة ما قبؿ التشكؿ )Storming( العصؼ

)(Termination، قة أك اللاحقة.أك غير ذلؾ مف المراحؿ العلاجية الساب 
دكف  ،كعمى المعالج ألا يسأؿ نفسو عف كـ الزمف فحسب بؿ عميو أف يتساءؿ عف أسباب تأخر الجماعة في مرحمة       

 كيتعامؿ معيا بركية بمساعدة جماعتو. ،كيسبر أغكارىا ،كأف يتعرؼ عمى العكامؿ المؤدية إلى ذلؾ ،مرحمة
 ،كتقدميا ،مف خلاؿ رسـ بركفيؿ بياني لنمك الجماعة ،ة بتطكر الجماعةكعمى المعالج أف يسجؿ ملاحظاتو الخاص     

، عبد الحميد أبك زيد( كعمتيف كما الذم يمكف عممو لإحداث مزيد مف التطكر ،كالعكامؿ المسئكلة عف أحداث ىذا التطكر
 .)24ص  ،2115
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عادة تكجيو حتى تستطيع الانا التعامؿ  ،يةيسعى العلاج النفسي الجماعي عمى تنشيط التكظيؼ النفسي بصكرة إيجاب سابعا: كا 
كمساعدتيا عمى استبداليا بأخرل  ،كمع الكاقع. ىذا فضلا عف كؼ النزاعات التدميرية للأنا ،كمع الآخر ،مف جديد مع كيانيا

زاحة المكضكع كمحاكلة فض الصراع بينيما. كيمكف تحقيؽ ذلؾ مف اليدؼ،إبداعية. مع إعادة التكجو نحك إزاحة  خلاؿ  كا 
كالتشكيو في التكظيؼ النفسي  القصكر،عمميات التفاعؿ بيف أعضاء الجماعة العلاجية. ذلؾ التفاعؿ الذم يكشؼ عف جكانب 

مف فقية بمساعدة الجماعة بأفرادىا ك ثـ يبدأ الأفراد في تفيـ خطكات إعادة التكظيؼ إلى قنكاتو الصحية التكا ،لأفراد الجماعة
 ).41، ص، 4653خمفيـ معالجيـ (مارتف، 

لا ييدؼ العلاج النفسي الجماعي عمى تنمية الشعكر بالمسؤكلية الفردية فحسب بؿ يتعدل ذلؾ إلى مستكل  ثامنا:
يمثؿ كؿ كاحد منيـ مثيرا  المسئكلية الجماعية. كىك ىدؼ يصعب تحقيقو إلا مف خلاؿ جماعة علاجية. فأفرادالجماعة

كيتعمـ كؿ فرد مف الآخر. فالجماعة  ،بشكؿ قصدم أك عفكم ،باشرحيث يؤثر كؿ فرد في الآخر بشكؿ معلاجيا، 
يشعر أفرادىا بالمسئكلية تجاه بعضيـ  ،العلاجية مكقؼ تعمـ. كحيف تصؿ الجماعة إلى درجة مرتفعة مف النضج العلاجي

 .البعض
مف يفتقره مف أعضاء الشعكر بالمسئكلية يتضمف الشعكر بالتقدير كالمشاركة كالتفيـ. كيتضمف تقديـ العكف ل      

 الجماعة. كأية خمؿ يصيب نظاـ الجماعة يشعر كؿ الفرد بالمسئكلية تجاىو.
لف يظير اضطراب مفيكـ الذات الاجتماعية إلا مف خلاؿ إثارة الجماعة، التي مف شأنيا أف نكشؼ عما ىك  تاسعا:

كسكء تكافؽ  ،كأفكار قيكية ،داكيةكأفكار سك  ،كاعتقادات خاطئة ،كضلالات ،مستكر داخؿ غلاؼ الذات مف تكىمات
أك اغتراب أك فشؿ علاقات سابقة، اك عدـ الاحتفاظ  ،أك نبذ اجتماعي ،كجكع اجتماعي ،كمركبات نقص كدكنية ،الذات

أك غير ذلؾ مما يمكف احتكاءه داخؿ الجماعة  ،بالعلاقات الاجتماعية، أك انزكاء أك انطكاء مرضي، أك انسحابية مفرطة
 ي تعد في كثير مف الأحياف بمساعدة المعالج قادرة عمى إصلاح ما بمفيكـ الذات الإجتماعية مف عطبالعلاجية الت

 ).34-31ص ص  ،4661 ،لكيس كامؿ(
 ،كالمستقبمية ،كالراىنة ،كالجماعة عمى حؿ مشكلاتيا السابقة ،ييدؼ العلاج النفسي الجماعي إلى تنمية قدرة الفرد عاشرا:

كميارات حميا التي يفرضيا المكقؼ الجماعي. فإذا طرحت مشكمة ما  ،يب مكاجية المشكلاتكذلؾ مف خلاؿ تعمـ أسال
 متى،لممناقشة خلاؿ جمسة علاجية جماعية فمف يبرح أعضاء الجماعة مقاعدىـ دكف مكاجيتيا. كيتعمـ الأفراد أيضا 

ت الفرد داخؿ مشكلات الجماعة، ، كتذكب مشكلاىذا القرار المناسب لحؿ المشكمةكلماذا يمكف اتخاذ  ،ككيؼ كأيف،
كلكف كيؼ يساعد عمرا في حؿ مشكمتو. لاف مشكمة عمر بيا بعض  -ليست مشكمتو–فيصبح الشاغؿ الاعضـ لزيد 

 عمىصبح أالمتغيرات في مشكمة زيد، كعندما ينجح كؿ فرد في مساعدة الاخر في حؿ مشكلاتو يمكف القكؿ بأف الشفاء 
 ).22ص  ،4652 ،مرمي بصر (صبرم
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 .الجماعية ديناميات الجمسات العلاجية: المحاضرة الخامسة
 المفاىيم الأساسية في ديناميات الجمسات العلاجية:-5-1
 مفيوم المجموعة:-5-1-1

) لا تككف مجمكعة مف الأشخاص مجمكعة إلا إذا كاف ىناؾ رابط كجو لكجو يربط ما بيف Mucchielli )1995حسب        
أك حياة  ،في كحدة "الكجكد الجماعي". فالجماعة ىي كاقع أيف تككف فيو تفاعلات فيما بيف الأشخاصبحيث يجعميـ  ،الأشخاص

ف كاف ىذا الكجكد الجماعي غير كاعي ( ،عاطفية كاحدة أكمشاركة الجميع  .)Mucchielli, 1995, p 104حتى كا 
ة الكحيدة كالسيمة لكصؼ المجمكعة ىي ربما أف فيك يرل بأف الكسيم )Cooley )4664أما العالـ الاجتماعي الأمريكي        

 .)Cooley, 1997, p 39( الذم يحتكم عمى نكع مف التعاطؼ الجماعي نقكؿ "نحف"
كأحداث حية  ،كمشاعر ،) عمى أنيا ظكاىر2115الديناميات يعرفيا مدحت عبد الحميد أبك زيد ( ـ مفيوم الديناميات:0ـ1ـ5

 ،كؿ الأحكاؿ تككف مركبة يف كغامضة تارة أخرل. ك ،كاضحة ،ىادئة تارة ،كخفية تارة ،مرئية ،كبيف أفرادىا متأججة داخؿ الجماعة
 كعدـ التسرع في تفسيرىا لأف ليس ىينا كما يبدك. ،كالركية ،كعمى المعالج أف يتسمح بالحذر ،كمحيرة ،كمعقدة ،كمتشابكة ،كمتعددة

 المعالج،كبيف  بينيـ،قات النفسسية الاجتماعية بيف أفراد الجماعة فيما كيقصد بو شكؿ العلا ـ التفاعل النفسي الاجتماعي:3ـ1.5
كيؤثركف بيا في الآخريف. كيتضمف التفاعؿ النفسي الاجتماعي كصفا لييكؿ مف المتغيرات  الأفراد،تمؾ العلاقات التي يتأثر بيا 

 المتعمقة بالعلاقات النفسية الاجتماعية المتبادلة.
كالركايات. إنو تفاعؿ  ،كالتعابير ،كالأحاديث ،كالحكار كالجمؿ، كالعبارات، كالكممات، بالألفاظ،كىك التفاعؿ  ـ التفاعل المفظي:5ـ1ـ5

كالثقافة. كلو أنماط عديدة داخؿ الجماعة العلاجية مف بينيا: التعبير الحر الصادؽ المعيارم الذم يعد مزيجا بيف  ،كالمساف ،بالمغة
 الصراحة كغيرىا. ،البكح الذاتي ،التساؤؿ ،المناقشة ،المشاركة المفظية ،البكح الذاتي كالتغذية المرتدة

فالأكؿ يتمثؿ في استجابات حركية كتفاعؿ لغة البدف  ،التفاعؿ غير المفظي يشمؿ عمى جانبيف ـ التفاعل غير المفظي:0ـ1ـ5
 .)443-ػ429 ص ص ،2115 ،عبد الحميد أبك زيدكالثاني يتمثؿ في استجابات كجدانية كصامتة (

، Yalomمف أشير العمماء الذيف تعرضكا لمسألة العكامؿ العلاجية في العلاج النفسي الجماعي ىك  ـ العوامل العلاجية:6ـ1ـ5
التجديد الصحيح  ،(حب الغير) الإيثارية ،العمكمية، نقؿ المعمكمات ،حيث اقترح إحدل عشر عاملا في ىذا الشأف ىي:غرس الأمؿ

كالتعمـ  ،التماسؾ ،العكامؿ الكجكدية ،التطيير الانفعالي ،سمكؾ المحاكاة ،تطكير أساليب التعامؿ الاجتماعي ،لجماعة الأسرة الأكلية
 بيف الشخصي.

كتارة  ،كتارة باختلاؼ النظرية المفسرة ،كتختمؼ تارة باختلاؼ المدرسة العلاجية ،تتعدد عمميات الجماعة ـ عمميات الجماعة:7ـ1ـ5
 المعايير ،الكر كالفر أم تجنب أداء المياـ العلاجية ،كمف بيف ىذه العمميات يذكر مايمي: الاعتمادية باختلاؼ عقائد المعالج.

المقارنة الاجتماعية، التنافس الاجتماعي  ،الذات الجماعية ،ضغط الجماعة ،اختبار الكاقع ،(العلاجية كضد العلاجية) الجماعية
 كغيرىا.

كمف بينيا  ،ضا الظكاىر العلاجية التي يمكف ملاحظتيا أثناء مراحؿ العلاج النفسي الجماعيتتعدد أي ـ الظواىر العلاجية: 8ـ 1ـ5
عبد ( كانييار الجماعة كغيرىا ،كانتقاؿ أثر العلاج ،كالإرتكاس ،كالاحتماء بالجماعة ،كالعصؼ (فكراف الجماعة) ،التناقض الكجداني

 ).451ػ-436 ص ص ،2115 ،الحميد أبك زيد
 ناميات الجمسات العلاجية:ـ مميزات دي0ـ5
أفراد مما يؤدم إلى تكازف مابيف دينامية الجماعة  41إلى  2) بأف العدد المناسب يتراكح ما بيف Mucchielli )1977يرل         

نتاج كؿ الأدمغة الحاضرة. كما أف الشركط  كقكة الإنتاج كغناء ىذا الإنتاج الذم سكؼ يصبح جماعيا مف خلاؿ التفاعلات كا 
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كغياب الجماعات الضاغطة  ،كغياب الإزعاجات الخارجية ،مادية ضركرية في سير كنجاح دينامية الجماعة مثؿ: مكاف مريحال
(مف ساعة كنصؼ إلى ثلاثة ساعات). بالإضافة إلى أىمية الجانب الفضائي مثؿ  كالكقت الكافي ،كالراحة النسبية ،لجماعة العمؿ

 Facteurs de Stérilisation Du)أك المربعة تعتبر عكامؿ معقمة لممجمكعة u شكؿ كالطاكلات عمى  ،الطاكلات المستطيمة

Groupe)كتسييؿ التبادؿ مابيف أفراد الجماعة في كضعية كجو لكجو. ،، كما أنيا تسمح بالتفاعؿ كالإنتاج الجماعي 
 فيمايمي: بأف مراحؿ التطكر العاطفي كنضج المجمكعات الصغيرة لمنقاش تتمثؿ  Mucchielliكيضيؼ 

 (الفرد يككف في مجمكعة). كىي مرحمة الآماف في مكقؼ ىنا كالآف المرحمة الأولى

 كىي مرحمة بناء الآماف مف خلاؿ الثقة مابيف الأشخاص. المرحمة الثانية

 يككف ىناؾ تطكر في المشاركة.  المرحمة الثالثةكفي 

 يتـ تييكؿ المجمكعة. المرحمة الرابعةكفي 

 كالأخيرة يتـ التنظيـ الذاتي. مسةالمرحمة الخاأما 
 Le groupe se)في شرحو ليذه المراحؿ بأف في المرحمة الأكلى تتصارع المجمكعة في عدميا ( Mucchielli  يشير      

débat dans le néant)أما  ،في المرحمة الثالثة تشعر بأنيا مكجكدة كحقيقة ككعضكية ،، كفي المرحمة الثانية تبحث عف نفسيا
 كفي المرحمة الخامسة تنظـ كتراقب كتفكر كتحكـ نفسيا. ،المرحمة الرابعة تنظـ نفسيافي 
بالإضافة إلى شدة  ،كما أف تفاعؿ الجماعة يككف مف خلاؿ نظاميا الذم ىك مرتبط مباشرة بعدد أفرادىا كنكعية تفاعميا     

 .(Mucchielli, 1977, pp 64-69)كتساكل المشاركة ػ
 ،كجكد أىداؼ جماعية مكحدة ،و يرل مككييمي ركجي بأف كؿ مجمكعة تحتكم عمى سبعة مميزات: التفاعلاتكالسياؽ نفس      

 ،ظيكر بنية غير رسمية ذك طابع عاطفي (التعاطؼ كالكراىية) فيي غالبا غير كاعية ،سمككيات قائمة عمى أساس معايير كقكاعد
 .)Mucchielli,1995,p:27-28( كجكد لاشعكر جماعي

كىي كجكد انفعالات كعكاطؼ جماعية  Mucchielliالميزة السابعة التي تطرؽ إلييا  )De Martino )2003كيضيؼ           
 .Jean Lacanمكحدة (مثؿ نحف) معادلة 

كالشركط المادية  ،نذكر العدد المناسب لمجماعة العلاجية Mucchielliالمميزات العلاجية الذم تطرؽ إلييا  مف أىـ      
 .كغيرىا uأك الطاكلات عمى شكؿ  ،كالجانب الفضائي الملائـ مثؿ الطاكلات المستطيمة ،مثؿ المكاف المريح كغيره الضركرية

 الأسس العامة لإجراء الجمسة العلاجية الجماعية:-0
 سيتـ إيجاز الأسس العامة لإجراء الجمسة العلاجية الجماعة فيمايمي:        

 ريبو: إعداد المعالج وتداسس تتعمق ب-0-1
) إلى ضركرة إلماـ المعالجيف 1993( Chappelكيشير  ،) عمى ضركرة تدريب المعالجيفGalanter )1993حيث يؤكد         

 بكافة أنكاع العلاجات النفسية، كالتشخيصات الفارقة... إلخ.
كلكف لابد أف  ،حد أك أكثرمف الجائز في العلاج النفسي الجماعي أف يككف المعالج شخص كا :ـالمعالج فرد أم فريق-5-1-1

كيستحسف أف يككف ىذا كاضحا جميا لأفراد الجماعة العلاجية منذ البداية حتى لا يشعر أفرادىا  ،يككف كراء ذلؾ منطمؽ مقبكؿ
بالحرج مف الإفضاء بمشاعرىـ أماـ حشد مف المعالجيف. ىذا كيفضؿ أفراد الجماعات العلاجية أف يككف المعالج شخص كاحد 

عبد كالفضفضة الانفعالية أماـ معالج كاحد لا يتغير عبر الجمسات (  ،الاجتماعيتسييؿ عممية البكح الذاتي كالبكح  حتى يمكف
 ).64-62ص ص  ،2115، الحميد أبك زيد
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ىناؾ مجمكعة مف الصفات لابد أف يتمتع بيا القائد العلاجي كىي أف يتمتع بمكانو سكسيكمترية عالية كذات  :القيادة-0-1-0
أف يككف قكم الشخصية كلديو مقدرة عمى  ،أف يحظى بقدر فائؽ مف التقدير كالإحتراـ بيف أفراد جماعتو ،ل بيف أفراد جماعتومغز 

أف يحظي بثقة أفراد جماعتو فيو كبقدراتو  ،اتخاذ القرار المناسب في الكقت المناسب كالمكاف المناسب كلمشخص المناسب
مكاناتو  ،أف تككف سمككيات نمكذجا كقدكة يقتدم بيا أفراد الجماعة ،اعتو كذكم تأثير بيف في جماعتوأف يككف مقنعا لأفراد جم ،كا 

أف تككف لديو ميارات اجتذاب الجماعة نحكه كتمركزىا حكلو، أف يككف عادلا في أحكامو كسديدا في رأية كصادقا في قكلو كمحقا 
لارتياح ك الانسيابية العاطفية، أف يمعب دكرا فعالا في فض خلافات في أفعالو، أف تشعر الجماعة في حضكره بالأمف كالطمأنينة كا

أف تتكافر لديو بعض الميارات  ،أف يحافظ عمى بنية الجماعة كتماسكيا كتحالفيا كتآلفيا ك كحدتيا ككيانيا ،الجماعة كحؿ مشاكميا
 الآتية: 

 كالتمخيص).  ،التكضيح ،كالإظيار ،ياكتكرار الأفكار الأساسية بمغة المريض نفس ،*ميارات رد الفعؿ(الإنصات
كالحماية،  ،كسد الثغرات ككقؼ الإستجابات السالبة، التدعيـ، كالتحديد ،كالربط ،كالتفسير ،*ميارات التفاعؿ (التكسط كالمكازنة
 كاكتشاؼ إدراؾ الجماعة لمشاكميا). 

 ،تكفير مناخ علاجي كنغمة مناسبة لمجمسة ،كالمساعدة عمى سبر غكر الآخريف ،*ميارات الاستجابة (التساؤؿ كالاستفياـ
 القدكة كالنمذجة). ،المكاجية، المشاركة الشخصية

أف يككف لبقا كلديو قدرة  ،كينبغي عمى القائد أف يككف مكتفيا ذاتيا أم معتمدا عمى معرفتو كخبرتو كسمطتو في الجماعة         
أف يككف  ،التحايؿ السمبي لممرضي كالتعامؿ مع مراكغتيـ المستمرة عمى التحايؿ الإيجابي حتى يمكف أف يفمح في التعامؿ مع

 تكامميا حتى يمكف أف يؤدم كظيفة تنسيؽ العمؿ العلاجي كحؿ مشكلات الاتصاؿ كالتفاىـ ك التكافؽ.
نتاج الإيجابي كما ينبغي أف تككف لمقائد القدرة عمى المحافظة عمى عضكية الجماعة كتسييؿ تفاعميا كمساعدتيا عمى الإ         

 أف تككف لديو القدرة عمى التعايش مع مشكلات أفراد جماعتو العلاجية دكف ممؿ أك كمؿ أك عناء أك ضيؽ. ،العلاجي الشفائي
أك قدكة يقتدم بيا. فيمكف أف يجدىا في  ،فالمريض قد يبحث عف مثاؿ يحاكيو ،كىي تمؾ بعض صفات القيادة العلاجية         

كأحيانا يتكحد المريض بنمكذج المعالج كلك أف ىذا التكحد في الغالب سكؼ يككف عابرا أك مؤقتا. إلا  ،الجماعةمعالجو الذم يقكد 
عبد الحميد كأحيانا خارجيا ( ،أف نمكذج المعالج مف النماذج التي سكؼ تمعب دكرا ميما في حياة المرضى داخؿ الجماعة العلاجية

 ) .66-65ص  ،2115 ،أبك زيد
ة بالإضافة إلى تمتعو بعدة ميارات علاجي ،حظ أف دكر المعالج ىك دكر دكر القائد الذم يتمتع بقكة الشخصية كالحكمةنلا         

 تساعده في تسيير أفراد جماعتو.
  :عممية إعداد الجماعة وتأىيميا لتمقي العلاجاسس تتعمق بـ 0-0

 العلاجية. الركيزة الثانية مف حيث الأىمية في نجاح الجمساتتعد         
) مجمكعة مف كظائؼ الجماعة العلاجية كيمكف تمخيصيا 2115لقد قدـ مدحت عبد الحميد أبك زيد (: وظيفة الجماعة-0-0-1

 يمي: فيما
العلاجية ليست مجرد مجمكعة مف العملاء أك  أػ الجماعة العلاجية بكصفيا أداة علاجية: المعالج الماىر يدرؾ أف جماعتو

كيمكف لممعالج أف  ،فالجماعة تساعد المعالج في علاج أفرادىا ،بؿ الجماعة في خد ذاتيا أداة علاجية ،يفأك المضطرب ،المرضى
كىي  ،يستخدـ ضغط الجماعة في تغيير بعض أفرادىا، كتساعد الجماعة المعالج في غزك المنطقة المريضة في بعض أفرادىا

 أيضا تساعده في تدعيـ ىؤلاء الأفراد.



                                                                                                     

31 

 خرخاش أسماء                                                            :اتالعلاج محاضرات مقياس            
 

يا كسطا علاجيا: الكسط العلاجي الجماعي يكفر لكؿ فرد مف أفراد الجماعة الإحساس بأنو ليس كحيدا في ىذا ب ػ الجماعة بكصف
بؿ يكجد أناس آخركف يعانكف مف ىذه  ،كأف مشكمتو ليست قدره فقط ،العالـ. كأنو ليس المضطرب الفريد عمى أرض ىذه الكرة

كيجعمو  ،كيبصره بعكامؿ أخرل في مشكمتو كاف غافلا عنيا ،بالطمأنينة كىذا الإحساس يمنحو شعكرا ،المشكمة أك عمى شاكمتيا
أك حتى ممف  ،كمتغيراتيا مف ملاحظة الآخريف داخؿ الجماعة ممف يعانكف مف المشكمة نفسيا ،أكثر قدرة عمى تحديد أبعاد مشكمتو

ة علاجية قيمة لا تتكفر إلا في الكسط فتبادؿ الرأم كالمنشكر كمحاكلة سبر أغكار المشكمة عممي ،يعانكف مف مشكلات أخرل
 العلاجي الجماعي.

ج ػ الجماعة بكصفيا مرآة: فالجماعة ترل الفرد أحيانا بصكرة أكثر كاقعية مما يرل ىك ذاتو، كىي تمعب دكرا في تعممو كيؼ يرل 
كعف  ،تغيرات التي تطرأ عميوكعف ال ،كعمى الجماعة أف تقدـ لكؿ فرد فييا تغذية مرتدة صحيحة عف صكرتو ،ذاتو عمى حقيقتيا

اتجاىات ىذا التغير ىؿ ىك للأفضؿ؟ أـ النقيض؟ كتمبي الجماعة في ىذا الحاؿ حاجة الفرد الكامنة أك الصريحة لمعرفة كيؼ يراه 
 كغير ذلؾ مف ديناميات مرآة الجماعة لأفرادىا. ،اتجاىاتيـ إليو ،الآخركف

 ،: الجماعة العلاجية تعد بمثابة جماعة مرجعية ثانكية مؤقتة نسبيا بالنسبة لأفرادىادػ الجماعة بكصفيا جماعة مرجعية ثانكية مؤقتة
كتصبح بالنسبة ليـ  ،كالرضا ينخرط أفرادىا داخؿ إطارىا ،كالتحالؼ ،فإف كانت الجماعة العلاجية تحظى بقدر طيب مف التماسؾ

ككمما كانت العلاقات بيف الأفراد تتسـ  ،الانتماء الاجتماعيكتشبع لدييـ الشعكر ب ،جماعة مرجعية يرجعكف إلييا في حؿ مشكلاتيـ
كأحيانا يستمر الشعكر بالحاجة إلييا حتى بعد  ،بالإيجابية كمما سيؿ ذلؾ لجكء الأفراد إلييا. فكؿ فرد ىك جزء مف تمؾ الجماعة

 انتياء الجمسات العلاجية المقررة.
ية في العلاج النفسي الجماعي مساعدة المريض عمى تعمـ الأساليب ق ػ الجماعة بكصفيا مجتمعا صغيرا: مف الأسس العلاج

كالجماعة العلاجية تعد بمثابة مجتمعا صغيرا فإف تعمـ الفرد تمؾ الأساليب  ،الصحيحة كالإيجابية في التفاعؿ مع المجتمع الكبير
فالفرد الذم  ،لؾ استخداميا مع المجتمع الكبيركأصبح قادرا عمى الإتياف بيا في صكرة مقبكلة أمكنو بعد ذ ،كاستكعبيا ك تماثؿ ليا

سكؼ يتعمـ داخؿ ىذه الجماعة كيؼ يسمكؾ السمكؾ الصحيح مع  ،كيمتحؽ بجماعة علاجية ،يعاني مف سكء التكافؽ مع المجتمع
كنو أف كبذلؾ يم ،ككيؼ يكسب مكدتيـ ،ك كيؼ يحترـ معايير المجتمع، ككيؼ يأتي بالسمككيات التي تثيب الآخريف ،الآخريف

عبد يخرج لممجتمع الكبير مرة ثانية كلديو ميارات تمكنو مف التكافؽ كالتكيؼ ك التكاؤـ مع ذاتو ك الآخريف كمع المجتمع مف جديد (
 ) . 419-411ص ص  ،2115 ،الحميد أبك زيد

 كالشكؿ المكالي يكضح الأنماط المختمفة لكظيفة الجماعة العلاجية
 
 
 
 
 
 

 
 

 العلاجية ط المختمفة لكظيفة الجماعةالأنما (:18) شكل رقم

جماعت 

 علاجيت

مجخمع 

 مصغر

وسط  أداة علاجيت

 علاجي

  مرآة

 انجماعت
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فقط عمى مجمكعة مف الصفات التي ينبغي أف يتحمى بيا المعالج بؿ لابد أف  يعتمدنلاحظ أف نجاح العممية العلاجية لا           

 تتكفر مجمكعة مف الكظائؼ لدل أفراد الجماعة العلاجية.
دكار العلاجية الخاصة بالجماعة كالمعالج كما قدميا مدحت عبد الحميد فيما يمي شرح حكؿ طبيعة الأ الأدوار العلاجية:-0-0-0

 يمي:  ) كالمتمثمة فيما2115أبك زيد(
 ،تجنب الدكر الصامت ،تجنب الدكر المنحرؼ ،تجنب الدكر السمبي ،أػ الأدكار العلاجية الخاصة بالجماعة: تجنب الدكر الغامض

 تمثؿ دكر نمكذج الدكر الإيجابي الحي. ،تجنب دكر المحامي العالـ ،ع الدكرتجنب صرا ،تجنب الدكر المستمع، تجنب اللادكر
 ،معمؽ، مكجو قنكات الحديث (الذم يقكـ بإعطاء التغذية المرتدة) ،ب ػ الأدكار العلاجية الخاصة بالمعالج: ملاحظ كمراقب كمشاىد

مصمـ خطة  ،)، مفسر كمبصر، مكزع أدكارمسيؿ كمسير، منسؽ، شاحذ الدافعية كمدعـ، مفعؿ(خمؽ التفاعؿ بيف الجماعة
، خبير  ،متعدد القبعات (أم يمعب الدكر العلاجي المناسب لمجماعة) ،نمكذج ،معمـ ،الأىداؼ، مشارؾ، صاحب القرار، قائد، مقكـ

 جرة العلاج).عامؿ قمامة (أم عميو دائما أف يقنع أفراد جماعتو بإخراج كؿ مافي داخميـ مف قمامة نفسية كنفايات انفعالية في ح
) أف الأدكار العلاجية لا تقتصر عمى المعالج فقط بؿ عمى أفراد 2115نلاحظ مف خلاؿ ما قدمو مدحت عبد الحميد أبك زيد (

 الجماعة العلاجية كذلؾ.
 :العلاج الجماعيجمسة ظروف باسس تتعمق  -0-3
جية الناجحة، فإف كانت غير مناسبة فإف ذلؾ تعد مف أسس إجراء الجمسة العلاحيث أف حجرة العلاج حجرة العلاج: -0-3-1

مف شأنو أف يؤثر عمى العممية العلاجية. كمف الشركط الكاجب تكافرىا في حجرة العلاج مايمي: أف تككف كاسعة نسبيا ك مناسبة 
 ،ف الضكضاءأف تككف بعيدة ع ،كيككف لكف طلائيا مريحا للأعصاب كيسر الناظريف ،لحجـ الجماعة كتسمح ليـ بالتحرؾ داخميا

أف تحتكم عمى مقاعد مريحة لمجسـ، أف تككف مغمقة كليست كمفتكحة، أف تككف جيدة التيكية كليست (باردة أك رطبة أك حارة) بؿ 
أف يككف لكف فراش  ،ألا تحتكم عمى صكر أك لكحات أك ممصقات عمى الحكائط الجدراف حتى لاتشتت انتباه أفراد الجماعة ،معتدلة

إف كاف بيا نافذة فيجب ألا تطؿ عمى ما يشتت انتباه  ،ا للأعصاب ك أف لا تحتكم عمى رسكمات تشتت الذىفالأرض مريحا أيض
اف تككف جيدة الاضاءة، اف تككف غير ميددة لأم فرد في الجماعة  ،أف يككف لكف الستائر مريحا للأعصاب. أيضا ،الجماعة

)Eitington, 1990, p 99(. 
مف أساسيات العلاج النفسي الجماعي خاصة  )(Plutchik 1978ك  Kellermanحسب بريتو: ـحرية العلاج مقابل ج-0-3-0

كلديو الدافعية الكافية. كأف  ،لذكم الاضطرابات العصابية أف يككف تطكعيا، كأف يككف المريض لديو الرغبة الأصمية في العلاج
كلكف في  ،حتى نضمف إثمار العلاج معو كفلاحو فيودافع خارجي  أك ،أك قير ،أك إلزاـ ،يسعى لطب العلاج بنفسو دكف جبر

) قد يككف مف اللازـ أف نضغط عمى المريض لتمقي العلاج إذا احتدت (Kates 1978ك Khantzianبعض الأحياف كما يرل 
لإكمينيكية كمضاعفاتيا. كذلؾ الحاؿ فيما يتعمؽ ببعض الفئات ا ،كلعكاقبيا ،كقبؿ إدراكو ليا ،كزادت مقاكمتو ،أعراضو المرضية

الإجرامية كالجنائية كالتي قد تشكؿ خطرا عمى المريض ذاتو كالمحيطيف بو. فينا يستمزـ جبر المريض عمى العلاج. لأنو مف 
 ).62ص  ،2115 ،عبد الحميد أبك زيدالجائز أف يغير المريض مف مكقفة بمركر الجمسات كقد تزداد دافعيتو جمسة بعد أخرل (

تختمؼ مدة العلاج كتكرار الجمسات باختلاؼ المنيج العلاجي كطبيعتو فضلا عف طبيعة ار الجمسات: مدة العلاج وتكر  -0-3-3
 الفئات الإكمينيكية التي تنتمي ليا الجماعة العلاجية.

أك ثلاث جمسات  ،أك أكثر مف جمسة يكميا ،كقد يككف إجراء الجمسات مكثفا بكاقع جمسة يكميا أك أكثر مف جمسة يكميا         
 أك جمسة كؿ أسبكعيف كفقا لخطة البرنامج. ،أك كؿ عشرة أياـ ،أك قد يككف غير مكثؼ بكاقع جمسة كاحدة أسبكعيا ،أسبكعيا
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في كؿ الأحكاؿ لا بد مف تحديد حجـ الجماعة قبؿ الشركع في الجمسات حجم الجماعة )الافتراضي مقابل الفعمي(: -0-3-5
كيحكييا كفقا لحجـ الجماعة الذم يتـ تحديده مف البداية كىك مايعرؼ بالحجـ  ،معالجالعلاجية لأف المياـ العلاجية يفصميا ال

) في نياية Real Size) كمف المتكقع أف يظؿ ىذا الحجـ ثابتا كمساكيا لمحجـ الفعمي (Presupposed Sizeالافتراضي (
 الجمسات. كىذا ما يجب الإلتزاـ بو خاصة في الجماعات المغمقة.

فيما يخص يتعمؽ بالجماعات المفتكحة فعادة ما يحدث تناقص بيف الحجـ الافتراضي كالحجـ الفعمي نظرا لغياب  أما          
كقد يعد ىذا  ،فالكجكه تختمؼ في كؿ جمسة ،أفراد كحضكر أفراد جدد. فالتركيب الإجتماعي لمجماعة في حالة صيركرة مستمرة

 مقبكلا لأف فكرمات الجمسة يسمحاف بذلؾ.
كلا يسمح في ىذه الجماعات  ،كلكف الأمر يختمؼ كميا بالنسبة لمجماعات المغمقة فغياب الأفراد يؤثر عمى سرياف الجمسة          

ف كاف التغيب دكف عذر ،بدخكؿ أفراد جدد كدكف  ،كبالتالي يمكف أف يحدث تناقص في العدد الإفتراضي بمركر الجمسات خاصة كا 
 كىذا ما يسمى بالفقد العلاجي. ،قرر العلاجي بكجكد فرد كاحد مف الجماعةإخطار مسبؽ لمعلاج. كقد ينتيي الم

لذلؾ بات مف الضركرم عمى كؿ فرد مف أفراد الجماعة الالتزاـ بحضكر الجمسات في المكعد المحدد دكف غياب،             
أم عضك مف جسد  ،و أصبح عضكا منياكدكف مراكغة لأنو لا يؤذم نفيو فقط بؿ الجماعة كميا لأن ،كدكف تأخير، كدكف مقاكمة

كشرح تمؾ القاعدة لأفراد جماعتو حتى يمكف لمعممية العلاجية أف تتـ  ،الجماعة. كبات أيضا عمى المعالج تكضيح ىذا الأمر
 بنجاح.

) إف حجـ الجمسات العلاجية يككف حسب طبيعة Karaus )4656حسب  حجم الجمسات العلاجية ونوعية المرض:-0-3-0
 ).445-444 ص ص ،2115 ،عبد الحميد أبك زيدبات كالمشكمة التي يعاني منيا العميؿ. (الاضطرا
اك  ،بأف العلاج المعرفي السمككي يمكف أف يككف عمى شكؿ علاج فردم )2004( كآخركف Canceil ،Cottrauxكيرم         

حصة (بمعدؿ حصة  22إلى  41بيف  أك علاج عائمي. كعدد الحصص العلاجية يتراكح ما ،أك علاج زكاجي ،علاج جماعي
  .)Canceil, Cottraux & Al, 2004, p 16( كاحدة أسبكعيا)

) بأنو عمى المعالج أف يترؾ كقتا كافيا بيف كؿ جمسة كأخرم كي 2115تكافقا مع ما سبؽ يرل مدحت عبد الحميد أبك زيد (       
 .)446ص  ،2115، عبد الحميد أبك زيدفادة منيا (يمنحيـ فرصة ىضـ مناسب لتمؾ الكجبة العلاجية حتى تتـ الاست



                                                                                                     

34 

 خرخاش أسماء                                                            :اتالعلاج محاضرات مقياس            
 

 :في العلاج السموكي المعرفي العلاجية الخططالمحاضرة السادسة: 
 المراحل العلاجية في العلاج السموكي المعرفي 6-1

 كىي تنقسـ إلى قسميف مراحؿ الشكؿ كالبناء كمراحؿ في المضمكف كالكظيفة.
كمرحمة  ،الكلاسيكي لمراحؿ الشكؿ كالبناء يشمؿ المراحؿ الثلاث التالية: مرحمة البداية فالتقسيـمراحل الشكل والبناء: -6-1-1

 ).413-411ص ص  ،2115 ،عبد الحميد أبك زيد( الكسط، كمرحمة النياية.
مفصلا ) كىك تقسيما 2115ىناؾ العديد مف التقسيمات سنكتفي بتقديـ التقسيـ الذم قدمو مدحت عبد الحميد أبك زيد (          
 :الشكؿ التالي مكضحا في

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )442ص.  ،2115 ،عبد الحميد أبك زيد( المراحؿ العلاجية العامة لمجماعة العلاجية(: 19شكل رقم )
 
 ،كالاستغراب ،كالغربة ،كالقمؽ ،كالشؾ ،كالحذر ،يتمثؿ تكجس كؿ فرد مف الآخر في الجماعة :ـمرحمة التوجس-6-1-1-1

 كغيرىا كىي مرحمة ىدكء ماقبؿ العصؼ. ،كالترقب ،كالانتظار ،كالتكقعات السالبة ،كالحيطة ،ستطاعكتغطية الذات قدر الم
كتأكيد لمذات حتى الذات الزائفة فميس لدل  ،كغضب ،كتتميز بالانفعالات الحادة مف ثكرة مرحمة العصف الأولى: -6-1-1-0

 المريض غيرىا الآف لأنو ليس مستبصرا بذاتو الحقيقية.
 ،كتساؤؿ ،كىي فترة يرل كؿ فرد فييا ماذا حدث؟ كماذا قاؿ؟ كماذا دار؟ كىي فترة تأمؿ :مرحمة اليدوء المؤقت -6-1-1-3

 كحيرة كالتقاط أنفاس.
ليرل كؿ فرد ماذا  ،ككؿ ما في جعبتو ،كىي تشبو فكاراف البركاف ليأتي البركاف بكؿ ما في باطنو مرحمة الفواران: -6-1-1-5

 . عمى نفسو بما في داخمياكيشيد  ،كاف يضمر
 ،كالتباعد ،كالاشمئزاز ،كالعار ،كالخزم ،كيبدأ الشعكر بالخجؿ ،يككف كؿ فرد قد كضع قمامتو أمامومرحمة التناثر: -6-1-1-0

 كمعتقدات خاطئة. ،كسمككيات شاذة ،كالتناثر. فكؿ ينفرد بقمامتو الشخصية مف سمبيات
كيزداد الاستبصار بتكرار محاكلات المعالج  ،يتـ كنسيا ،كيتـ الاستفادة منيا ،لقمامةبعد أف تفرز اـ مرحمة الممممة: -6-1-1-6

كالمشكلات  ،أك العار ،كلا داعي لمخجؿ ،كائتلاؼ الجماعة مف جديد فكؿ عرؼ نفسو الآف ،كتتـ عممية الممممة ،مع الجماعة
 كالمكدة. ،كالتعاكف ،لثقةكا ،كالترابط ،كالجماعة في حاجة إلى التماسؾ الآف ،أصبحت كاضحة الآف

 

 تقسيم المراحل العلاجيت
 الشكل و البناء

  مرحهت

 الاوهاء

حىحر  مرحهت

ما قبم 

 الاوفصال

مرحهت 

 انخىجس

 مرحهت

 ازالاوج
 مرحهت

انخمعير 

 دابوالاوج

 انهمهمت مرحهت

 مرحهت

 انفىران

انهدوء  مرحهت

 انمؤقج

مرحهت انعصف 

 الاوني

 انعصف

 انخىاثر مرحهت
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المبدئية  ،حيث تبدأ الجماعة الآف في خمؽ معايير خاصة بيا تختمؼ عف المعاييرالأكلية :مرحمة التمعير والانجذاب 6-1-1-7
تزاـ بتمؾ كتبدأ الجماعة في الال ،كأكثر ثباتا لأنيا نتاج خبرة الجماعة ،التي ارتضتيا في باككرة الجمسات. فالمعايير الحالية أكثر قكة

 ،كالأمؿ الجماعي ،كتنمك ركح الجماعة ،كيزداد التلاحـ كالتماسؾ ،المعايير. كيزداد انجذاب كؿ فرد في الجماعة إلى دائرة الآخر
 كالقكة الجماعية.

طة كتأدية الأدكار المنا ،حيث تككف الجماعة الآف في كضع يسمح ليا بإنجاز المياـ المطمكبة منيامرحمة الانجاز:  6-1-1-8
كالسعي نحك التغيير  ،كنيؿ المراد ،كتأكيد الذكات ،كيتـ تحقيؽ الأىداؼ ،كممارسة حمكؿ المشكلات ممارسة عممية كاقعية نسبيا ،بيا

 الإيجابي.
كخشية الكحدة مف  ،كتككف خشية المعاناة مف جديد ،بحيث الفراؽ يكلد القمؽ كالتكتر: مرحمة توتر ما قبل الانفصال -6-1-1-9

 شية الفشؿ دكف الجماعة. كخ ،جديد
 ،بحيث بالتدعيـ المناسب يستطيع المعالج أف ينتقؿ بجماعتو إلى النياية السعيدة مرحمة الانفصال والاستقلالية: -6-1-1-15

 مع نمك الشعكر بالاستقلاؿ الذاتي لدل كؿ فرد مف الجماعة. ،ككئاـ ،كمحبة ،كسلاـ ،كتنتيي الجمسات العلاجية بكد
 ،الإعداد القبمي التالية: مرحمة) المراحؿ 2115لقد اقترح مدحت عبد الحميد أبك زيد ( :المضمون والوظيفةمراحل  -6-1-0

مرحمة  ،مرحمة ممارسة التغير ،مرحمة الاستبصار ،مرحمة الغزك كالتدخؿ العلاجي ،مرحمة التقكيـ القبمي ،مرحمة تحديد المشكلات
مرحمة المتابعة. كالشكؿ المكالي يكضح مراحؿ  ،مرحمة الانياء ،ة أك التعامؿ مع البكاقيمرحمة الأعماؿ غير المنتيي ،التقكيـ البعدم

  المضمكف كالكظيفة.
 ).444-413ص ص  ،2115 ،عبد الحميد أبك زيد(
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ).444ص  ،2115 ،عبد الحميد أبك زيد: مراحؿ المضمكف كالكظيفة العلاجية ((20) شكل رقم

مراحل المضمون والوظيفت 

 العلاجيت

 الاوهاء مرحهت

الاعمال غير  مرحهت

انمىخهيت او انخعامم 

 انبىاقي مع

 مرحهت انمخابعت

انخقىيم  مرحهت

 انبعدي
ممارست  مرحهت

 انخغير

 الاسخبصار مرحهت

انخقىيم  مرحهت

 انقبهي

ححديد  مرحهت

 انمشكلاث

 الاعداد انقبهيمرحهت 

 انغسو مرحهت
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 في العلاج السموكي المعرفي الخطوات الاجرائية-6-0
 الإختيار الأولى لمجماعة العلاجية:-6-0-1
أف الإختيار الأكلى لمجماعة العلاجية يككف عمى عدة أشكاؿ كالمتمثمة  أشكال الإختيار الأولي لمجماعة العلاجية: -6-0-1-1

 الإحالة. كقد اقترح الشكؿ التالي: ،جالمعال اختيار ،اختيار الجماعة ،التطكع ،في النقاط التالية: الإختيار العشكائي
في كثيرمف الأحياف مف الأحياف يؤدم الإختيار العشكائي لأعضاء الجماعة العلاجية  (:Random Choiceالإختيار العشوائي )

بالفشؿ كقديؤدم شعكر الجماعة  ،كعدـ تحقيؽ الأىداؼ العلاجية المرجكة ،كقد يؤدم إلى فشؿ المجمكعة ،إلى نتائج عشكائية أيضا
 إلى تعميـ خبرة الفشؿ ىذه عمى أية مكقؼ علاجي آخر.

خاصة في حالات المرضى  ،قد يقكـ بعض المرضى بالتطكع لمدخكؿ ضمف تشكيؿ جماعة علاجية: (Voluntaryالتطوع )
دكف تدخؿ مف أك المستشفيات التي تسمح بتطكع المرضى لمعلاج  ،الخارجييف في أقساـ العيادات الخارجية أك العيادات الخاصة

كيكجد كثيرمف المعالجيف يفضمكف تككيف الجماعة مف مجمكعة مف المتطكعيف حيث تتكفر  ،قبؿ القائميف عمى البرنامج العلاجي
 ) .41ص.  ،2115 ،عبد الحميد أبك زيدالدافعية الكافية لمعلاج (

كقد  ،قد ينظـ عضك لمجماعة بناء عمى اختيارىا أك ،قد تقكـ الجماعة بنفسيا بإختيار أفرادىا (:Group Choiceاختيار الجماعة)
تساىـ الجماعة في عممية الإختيار بتقديـ المعمكمات عف بعض العملاء الذيف يمكف إدراجيـ ضمف تشكيؿ الجماعة. كيكجد مف 

يشرؾ جماعتو في كرضاىا عنو كيمكف لممعالج أف  ،يستحسف ىذا الأسمكب تحقيقا لمبدأ المكافقة عمى عضكية الفرد مف قبؿ الجماعة
كيسند المعالج دكرا ميما ليا فيي ليست مجرد جماعة مككنة مف عدد مف الأفراد بؿ  ،عممية الإختيار مف قبؿ بث الثقة في الجماعة

أك  ،أك المكانة السكسيكمترية ،أك الألفة ،تصبح جماعة مختارة قاـ كؿ فرد فييا باختيار الآخر ك فقا لمعايير كثيرة منيا الصداقة
كعمى المعالج أف يتحقؽ مف تبرير اختيار الجماعة لأفرادىا لأف ىذا قد يككف لأغراض غير علاجية أخرل  ،رتياح الشخصيالإ
 ).62-64ص ص  ،2007 ،محمكد عمى(

كيدلي بدلكه في ىذا الإختيار الذم سكؼ  ،في كؿ أحكاؿ الإختيار يساىـ المعالج بدكره (:Therapist Choiceاختيار المعالج )
كلابد أف تككف  ،فلابد أف تككف لو كجية نظر محددة في ىذا الشأف ،ر في النياية عف تككيف الجماعة التي سكؼ يتعامؿ معيايسف

 ،كىك في النياية يككف ممتزما بمحكات محددة لابد أف يراعييا في اختياره ،كتصكرات معينة ،كأبعادا معينة ،في رأسو أفكارا معينة
نتقائو لأفراد جماعتو كمسئكلا  ،كنضجيا ،كتطكرىا ،كمسئكلا عف تماسكيا ،كلأنو سكؼ يصبح مسؤلا فيما بعد عف تمؾ الجماعة ،كا 

 عف مساعدتيا عمى تممس سبؿ التشافي.
 ،تختمؼ ظركؼ الإحالة كفقا لنكع المؤسسة العلاجية ك كفقا لنكع البرنامج العلاجي الذم تتبناه تمؾ المؤسسة: (Referralالإحالة )

أك أخصائي  ،حياف تأتي الإحالة مف غير متخصص نفسي مثؿ الإحالات التي تأتي عف طريؽ الطبيب الباطنيففي بعض الأ
الأعصاب كفي بعض الأحياء تأتي الإحالة إلى الطبيب النفسي المقيـ أك تأتي مباشرة إلى أخصائي الطب النفسي أك تأتي إلى 

عادة إحالتيا إلى أخصائي العلاج النفسي الذم يقكـ بدكره بتقكيـ الحالة.  ،استشارم الطب النفس كالذم يقكـ بدكره بتقكيـ الحالة كا 
كقد تككف الإحالة عف طريؽ التكصية أم يكصى الطبيب بإحالة شخص ما لمعلاج الجماعي نظرا لعدة أسباب ثـ يذكرىا في 

 ).44-41ص ص  ،2115 عبد الحميد أبك زيدتكصيتو (
  (pre grouping preparation )اعيمفيوم لمرحمة ماقبل العلاج الجم-6-0
إف مرحمة الإعداد ما قبؿ العلاج الجماعي تعني تييئة الأفراد غير  ـ مفيوم مرحمة الإعداد ماقبل العلاج الجماعي: 1ـ0ـ6

حيبا كأكثر تر  ،كأكثر إلماما بما سكؼ يحدث ،المستعديف لتمقي العلاج النفسي الجماعي لأف يصبحكا أكثر استعدادا لتمقي العلاج
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كتزيد مف حسف تكجو الأفراد نحك العلاج كنحك الجماعة العلاجية.  ،كتعد عممية الإعداد عممية معرفية مف الرتبة الأكلى ،بالعلاج
عداد المريض لو قد يككف الفيصؿ في نجاح أك فشؿ كثير مف العلاجات (1996كآخريف ( Scoginكيرل  عبد ) أف التييؤ لمعلاج كا 

 ).49ػ42ص.ص. ،2115 ،الحميد أبك زيد
قبؿ العلاج الجماعي مف ستة خطكات أساسية  تتككف مرحمة الإعداد ماـ مكونات مرحمة الإعداد ماقبل العلاج الجماعي: 0ـ0ـ6

) كىي 2115كذلؾ حسب مدحت عبد الحميد أبك زيد (  يجب مراعاتيا كالإلتزاـ بيا حتى يمكف لعممية الإعداد أف تؤتي ثمارىا
 كمايمي:

 ،يعد ممؼ المريض ىك الكسيمة المكثقة للإتصاؿ بيف أعضاء الفريؽ المعالج في أم جية يتعامؿ معيا المريض ممف المريض:
 ،كيحتكم عمى بيانات متباينة كمتنكعة مثؿ المعمكمات المتعمقة بالجانب الطبي ،كىك أحد مصادر المعمكمات المتعمقة بالمريض

كيطمع  ،كعمى المعالج أف يقرأ ممفات الجماعة العلاجية قراءة متفحصة ،لجنسيكالجانب ا ،كالجانب الإجتماعي ،كالجانب النفسي
كعميو أف يتأكد مف أف كؿ فرد مف أفراد جماعتو قد أصبح لو  ،يدكف ملاحظاتو بيذا الشأف ،عمى تقارير كؿ أفراد الفريؽ المعالج

بد في كثير مف الأحياف الإستعانة بأسرة المريض كيصبح ىذا التشخيص متفؽ عميو. كذلؾ لا ،تشخصيا إكمينيكيا دقيقا في ممفو
كحتى زملائو في العمؿ (حسب  ،كأف أمكف الإستعانة بأصدقاء المريض ،للإستفادة مف بعض البيانات التي قد يراىا المعالج ميمة

 ).42-41، 2115، عبد الحميد أبك زيدالحالة) (
ىذه المرحمة يفضؿ أف تككف المقابمة الإكمينيكية فردية أم مقابمة  في) Ford )1990ك  Hollenderحسب  المقابمة الإكمينيكية: 
كتيدؼ المقابمة الإكمينيكية الفردية إلى:  ،كسكؼ نمجأ إلى المقابمة الجماعية في حالة تنفيذ برنامج الإعداد ،كؿ مريض عمى حده

تطبيؽ بعض المقاييس النفسية  ،ة في الممؼإستفادة بعض البيانات الميمة التي قد تككف غير كارد ،التأكد عمى تشخيص الحالة
، 2115، عبد الحميد أبك زيد( عمى المريض لاستكماؿ كضكح الصفحة النفسية. كعمى المعالج أف يتعرؼ عمى احتياجات المريض

42.( 
الإكمينيكية ) أنو بعد الإنتياء مف عمميتي الإطلاع عمى ممؼ المرضى كعقد المقابلات 2001كآخركف ( Patternيرل  الاستشارة:

يستحسف أف يقكـ المعالج بعرض كؿ ماتكصؿ إليو مف بيانات كمعمكمات عف مرضاه عمى الفريؽ المعالج لمتشاكر كالاستشارة حتى 
كمضاىات تصكرات أعضاء الفريؽ المعالج بالبيانات الإكمينيكية المكتشفة كالتي استحدث مف  ،يمكف كضع النقط عمى الحركؼ

عبد الحميد أبك نيكية. كفي النياية يصبح الطريؽ مميدا أماـ اتخاذ تدابير تحديد البرنامج العلاجي المناسب (كاقع المقابلات الإكمي
 ).44ص  ،2115 ،زيد
كعمى المعالج  ،يتـ تحديد البرنامج الخاص بعممية الإعداد في ضكء المعطيات السابقة تحديد برنامج مرحمة الإعداد: -6-0-3

تصنيؼ مشكلات المرضى التي تـ التعرؼ عمييا مف خلاؿ المقابلات،  ،لآتية: حجـ الجماعة المناسبتحديده كفقا لممتغيرات ا
 تحديد نكع العلاج الجماعي كاسمكبو لمتعامؿ مع تصنيفات المشكلات، النتائج السيككمترية، الامكانات المتاحة.

عبد ة أك معقكلة الحجـ أفضؿ في العلاج. كيؤكده ) بأف الجماعات الصغير Fasolo, 1989يرل فازكلك ( حجم الجماعة المناسب:
كعمكما فإف  ،) بأف نكع العلاج يحدد حجـ الجماعة اللائؽ كالمناسب لتمقي العلاج2115عبد الحميد أبك زيد ( الحميد أبك زيد

ية.كالشكؿ المكالي الجماعات الصغيرة كالمتكسطة الحجـ تعد أفضؿ الجماعات كفقا لمتغرات التفاعؿ العلاجي كالاستفادة العلاج
 ) 46ص. ،2115 ،عبد الحميد أبك زيديكضح تقسيمات الجماعة  العلاجية مف حيث الحجـ.( 
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 )46ص  ،2115 ،عبد الحميد أبك زيدتقسيمات الجماعة العلاجية مف حيث الحجـ ( (:21) شكل رقم
 

 ،العمر ،) في الآتي: الجنس2115حميد أبك زيد (تتخمص عناصر تجانس الجماعة حسب مدحت عبد ال مدى تجانس الجماعة:
التشخيص الإكمينيكي كالأعراض  ،الذكاء كالقدرات العقمية كالمعرفية كالذىبية ،الاقتصادم كالتعمميالمستكل الاجتماعي كالثقافي ك 

 ،راض ككثافتيا كمدل سفكرىاحده الأع ،الخبرات العلاجية السابقة (سكاء كانت علاجات فردية أك جماعية سابقة) ،السيككباثكلكجية
السلالة كالجنسية كالأصؿ العرقي  ،التاريخ السيكاترم ،المعرفة السابقة لأعضاء الجماعة بعضيـ ببعض ،نكع المشكلات كتصنيفيا

 المغة. ،الديانة ،كالحضارم
ىناؾ مف يفضؿ كما يرل سادكؾ أـ متكسطة التجانس. ك  ،كعمى المعالج أف يقرر أف تككف جماعتو متجانسة أـ غير متجانسة        

)4656 Sadock, أف تككف الجماعة غير متجانسة بقدر الإمكاف لمتكصؿ إلى أقصى تفاعؿ ممكف حيث تتخمؼ الفئات الإكمينيكية (
 .كتختمؼ الأنماط السمككية ليـ ،لأفراد الجماعة

 ،ناسب الذم سكؼ تستغرقو عممية الإعدادعمى المعالج أف يحدد حجـ الجمسات الم حجم الجمسات لإعداد والتجييز المناسب:
كليكف ساعة  ،كعميو أف يحدد تكقيت كؿ جمسة ،كالحد الأقصى خمس جمسات ،كالحد الأدنى ليذه الجمسات ىك جمستيف عمى الأقؿ

 كيحدد مكاف ىذه الجمسات. ،كيمكف أف يزيدىا كفقا لمتغيراتو ،أدنى لكؿ جمسة بحد
بؿ  ،كذات المغزل في تحديد البرنامج ،نيؼ مشكلات المرضى مف الخطكات الميمةعممية تص تعد تصنيف مشكلات المرضى:

كفي نجاح العممية العلاجية كميا. فبناء عمى التصنيؼ الصحيح لممشكلات سكؼ يتـ تكزيع المرضى عمى أنكاع العلاجات 
ت الخاصة بالمريض زيد تتعمؽ بضغؼ فإف كانت المشكلا فإذا كاف التصنيؼ خاطئا فسكؼ يككف العلاج في غير محمو. المختمفة.

فسكؼ يتـ تكزيع ىذا المريض عمى العلاج النفسي الجماعي  ،كالإندفاعية ،كضعؼ الضبط الذاتي ،القدرة عمى السيطرة عمى الذات
). كأف كانت لدل Self. Control Groupبطريقة العلاج السمككي المعرفي بأسمكب جماعة التحكـ الذاتي أك الضبط الذاتي (

 تقسيماث حجم الجماعت

 جماعت كبيرة

 مكىوت مه:

 فرد 11-15

 

 صغيرة

 مكىوت مه:

 افراد 2-5

 جماعت متوسطت

 مكىوت مه:

 افراد 6-11

 

 صغيرة جدا

 مكىوت مه:

 فرديه

 جماعت كبيرة جدا

 مكىوت مه:

 فما فىق فرد 16
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كضعؼ القدرة عمى مكاجية  ،كاحباطات اجتماعية ،كسكء تكافؽ اجتماعي ،لمريض عمر مجمكعة مف المشكلات الإجتماعيةا
فسكؼ يتـ تكزيعو عمى العلاج النفسي الجماعي بطريقة العلاج السمككي المعرفي الاجتماعي بأسمكب جماعة  ،المكاقؼ الاجتماعية

 ).Social Skills Groupالميارات الاجتماعية (
) لابد لممعالج أف يمـ بكافة أنكاع 1988كآخركف ( Woodyكحسب  ومنيجو: ،وأسموبو ،وطرازه ،ونمطو ،تحديد نوع العلاج

كالتقدـ الممحكظ الذم حظي  ،باطراد ازدىار العلاج النفسي الجماعي العلاجات النفسية الجماعية التي ازدادت في الفترة الأخيرة 
 كما ،كعميو أف يقدـ تبريراتو لاختيار نكع علاج معيف كتفضيمو عمى نكع آخره ،نكع العلاج لية اختياربو. كتقع عمى المعالج مسئك 

كىؿ سكؼ يحيؿ  ،أعراضو كسفكر ،كشككاه ،كمعاناتو ،ىي الأسس التي ارتكز عمييا في اختياره لمعلاج لحالة المريض؟ كظركفو
د كفقا لمشكلاتو؟ كىؿ سيككف المريض تحت رعاية العلاج النفسي المريض لنكع مف العلاج؟ أـ نكعيف مف العلاج في آف كاح

بد عمى المعالج أف يتأكد مف درايتو الكافية بفنيات  الجماعي فقط؟ أـ سكؼ يأخذ جرعات أدكية أخرل بجانب العلاج النفسي؟ كلا
 ) 54-51ص ص  ،2115 ،عبد الحميد أبك زيدالعلاج حتى يحدث تفاعلا بيف المعالج كأفراد الجماعة (

 ،كمشكلاتيـ ،المرضى شكاكلتتحدد مرحمة الإعداد بما تسفر عنو النتائج السيكمترية في التعرؼ إلى  النتائج السيكومترية:
حباطاتيـ ،كمعاناتيـ  ،كدفاعتيـ ،كجكانب التشكيو المعرفي لدييـ ،كمكاطف الضعؼ كالقصكر كالكىف في ذكاتيـ ،كصراعاتيـ كا 

كاستبصارىـ بما يعانكف مف اضطرابات. كلا  ،كتبايف إدراكتيـ ،كتحمؿ الغمكض ،كتحمؿ الألـ ،طكقدراتيـ عمى مكاجية الضغك 
كفي  ،يمكف أف تؤتي مرحمة الإعداد ثمارىا دكف معرفة المعالج بكؿ ىذه المتغيرات التي سكؼ تفيده أيضا في الانتقاء النيائي

المعطيات قبؿ العلاج كبيف المعطيات التي سكؼ يحصؿ عمييا بعد كالتي سكؼ تفيده في المقارنة بيف تمؾ  ،اختيار نكع العلاج
 كاف ذلؾ مؤشرا طيبا لنجاح العلاج. ،فإف كانت الفركؽ بيف المكقفيف إيجابية كدالة كذات مغزل ،العلاج

ة طمكحة فلا يصح أف نضع خط ،تتحدد مرحمة الإعداد في ضكء الإمكانيات المتاحة في المؤسسة العلاجية الإمكانات المتاحة:
كفي بعض الأحياف يكاجو المعالج مثؿ ىذا المكقؼ. أم يككف لو مريض يعاني  ،جدا لمعلاج كلا تكجد أية إمكانات تساعد في ذلؾ

مف مشكلات معينة تتطمب نكعا مف العلاج غير متكفر في المؤسسة العلاجية. فسكؼ يجد المعالج نفسو أماـ خيارا مف ستة: 
محاكلة خمؽ جماعة علاجية يكمف معيا تطبيؽ ىذا النكع  ،ية أخرل إذا كانت الحالة تستكجب ذلؾإحالة المريض إلى جية علاج

محاكلة رعاية المريض طبيا بالعقاقير التي يمكف أف تجعمو  ،إحالة المريض إلى العلاج النفسي الفردم مؤقتا ،مف العلاج الجماعي
عرض الأمر برمتة عمى  ،يض كمحاكلة علاجيا بالاساليب المتاحةمحاكلة البحث عف مشكلات أخرل داخؿ المر  ،يتجاكز الأزمة

 ) .59-52ص ص  ،2115 ،عبد الحميد أبك زيدالفريؽ المعالج للاستشارة (
 يتـ تنفيذ مرحمة الإعداد كالتجييز لمعلاج كفقا لمخطكات الآتية: تنفيذ مرحمة الإعداد والتجييز لمعلاج: -6-0-5

كزيادة معرفتيـ  ،كتدفئة العلاقة بيف الأفراد ،تيدؼ إلى تخفيؼ قمؽ الأفراد فيما يتعمؽ بالعلاجك  اـ مرحمة التدعيم الاجتماعي:
 بعضيـ ببعض الآخر.

كتدعيمي عف  ،كعياني ،كبسيط ،ككاضح ،كمكجز ،كمنطقي ،ككاؼ ،تيدؼ إلى تقديـ شرح كاؼ: ب ـ مرحمة التمقين المعرفى
المدة المحدد  ،الإعداد بصفة خاصةأىداؼ العلاج بصفة عامة كأىداؼ عممية  ،عيالمتغيرات الآتية: مفيكـ العلاج النفسي الجما

 ،المكاف الذم سكؼ تجرل بو الجمسات كزمف كؿ جمسة علاجية ،لعممية الإعداد كالزمف المحدد الافتراضي لعممية العلاج نفسيا
قكاعد الجمسة العلاجية كالمعايير  ،تتعمؽ بالعلاج حصر المفاىيـ الخاطئة كالتكقعات السالبة كمحاكلة تصحيحيا مبدئيا، تمؾ التي

فكرة مبسطة عف الأساليب  ،فكرة مبسطة عف الأدكار العلاجية لكؿ مف المعالج ك الأفراد ،المفترض إتباعيا كالسمككيات المقبكلة
محكات إنياء الجمسات  ،لاجفكرة مبسطة عف المراحؿ العلاجية التي يمر بيا الأفراد خلاؿ فترة الع ،العلاجية كالطرؽ كالمناىج

جراءات كؿ منيا ،كمحكات إنياء البرنامج العلاجي  .التقكيـ ك المتابعة كا 
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 كالأمكر ،كاستفساراتيـ ،كالإجابة عف تساؤلاتيـ ،: كتيدؼ ىذه المرحمة إلى مناقشة الأفراد فيما استمعكا إليوج ـ مرحمة المناقشة

 ،كعف الجماعة العلاجية ،كجمع مقترحاتيـ بشأف العلاج ،تدة عف انطباعاتيـتغذية مر  كالحصكؿ عمى ،التي صعب عمييـ فيميا
 بأنيـ يشترككف في العممية العلاجية بأنفسيـ. كىذا مف شأنو أف يترؾ أثر طيبا في نفكس الأفراد

ع عقكبة ما يرتضييا كقد يحتكم عمى بنكد خاصة بتكقي ،: العقد يمزـ أطرافو بمجمكعة مف الالتزامات لابدمف مراعاتيادقادـ التع
أك الإلتزامات. كأسمكب التعاعد في العلاج أسمكب حديث نسبيا تـ إدخالو ضمف برامج  ،الأطراؼ في حالة مخالفة التعميمات

 العلاجات السمككية.
عي فيككف بيف أما التقاعد الجما ،كالتقاعد الفردم يككف يبف المريض كالمعالج ،التعاقد العلاجي قد يككف فرديا أك جماعيا       

 أف يمتزـ الطرؼ الثاني العلاجية. كأبسط صكرة ليذا التقاعد مثؿ:"اتفؽ الطرفاف المكقعات أدناه عمى المعالج كالجماعة

احتراـ قكاعد الجمسة  ،في متابعة العلاج الالتزاـ بالاستمرار ،(مريض/جماعة) بالبنكد التالية: الالتزاـ بحضكر الجمسات العلاجية
ينيي الطرؼ  ألا ،الالتزاـ بالزمف المحدد لكؿ جمسة ،احتراـ أراء الجماعة العلاجية كالمحافظة عمى أسرارىا ،تفؽ عميياالعلاجية الم

 بعد مكافقة الطرؼ الأكؿ المعالج. الثاني العلاج بنفسو إلا
كيتـ التكقيع  فؽ عميو"ضمنيا".كأم إخلاؿ بيا مف قبؿ الطرؼ الثاني يعرضو لمعقاب المت ،كلقد ارتضي الطرفاف ىذه البنكد       

 ,Derisi & Butz, 1975بمراعاة إتباع تعاليـ العقد كشركطو  كيصبح ممزما لكؿ منيما ،البسيط مف قبؿ الطرفيف عمى ىذا العقد

pp 11-12).( 
عمى تقدير مستكل علاكة ك  ،يتـ التقكيـ بيدؼ تقدير مستكل الاستفادة التي حصميا أفراد الجماعة ـ تقويم مرحمة الإعداد:-6-0-0

 .)Wolpe, 1958, p 100( الاستعداد لمقياـ بالميمة العلاجية التي تمي سائر مراحؿ العلاج
كالتي لابد أف تصب فييا كؿ المعرفة التي ككنيا  ،ىذه ىي المرحمة الأخيرة في بناء الجماعة العلاجية الإنتقاء التقويمي النيائي:

ؿ خطكات الانتقاء النيائي في النقاط التالية: استبعاد المؤقت لمحالات التي رفضت كتتمث المعالج عف شكؿ الجماعة كحجميا.
الاستبعاد المؤقت لمحالات التي أثبتت النتائج  ،تتفؽ مشكلاتيا مع نكع العلاج المطركح الاستبعاد المؤقت لمحالات التي لا ،التعاقد

الاستبعاد المؤقت لمحالات التي لـ تستكفي محكات بناء  ،قي العلاجغير مستعدة الآف لتم السيككمترية أنيا غير صالحة لمعلاج أك
يمي بياف المحكات العامة كالاسس العامة الكاجب مراعاتيا  كفيما ،الجماعة المطمكب. كيتـ كؿ ذلؾ كفقا لرؤية المعالج كتصكراتو

 ،الاستعداد لمقياـ بالميمة العلاجية ،العلاج دافعية ،الحاجة إلى المساعدة ،في الانتقاء النيائي: الاعتراؼ بالمشكمة أك المرض
 ،2115 ،عبد الحميد أبك زيدالأمؿ. ( ،المثابرة لتحمؿ العلاج ،الرغبة في التغيرك القدرة عمى بذؿ الجيد لإحداث التغير المطمكب

 ).52-51ص ص 
عدادىا          كالإعداد لمرحمة ماقبؿ العلاج الجماعي  كالتي ترتكز حكؿ الاختيار الأكلي ،نلاحظ أف بناء الجماعة العلاجية كا 

 مرحمة جد ميمة في نجاح البرنامج العلاجي. ،كالانتقاء التقكيمي النيائي
(قصير نصؼ ساعةػ  العامة لإجراء الجمسة العلاجية الجماعية نذكر مايمي: الالتزاـ بالزمف كتمخيص لما سبؽ فاف القكاعد         

الالتزاـ باليدؼ  ،كممتدة تتراكح بيف يكـ إلى يكميف) ،كيمة مف ساعتيف إلى ثلاثة ساعاتمعتدلة مف ساعة إلى ساعة كنصؼ، ط
شكؿ العلاقة بيف المعالج الجماعة التي ينبغي أف تككف كاضحة  ،التدريبات العلاجية ،آداب الجمسة كأخلاقياتيا ،كالاتجاه نحكه

 ،تسجيؿ الملاحظات ،الذاكرة ،الفرص المتكافئة لممشاركة ،توحفظ المعالج لأسماء جماع ،كصريحة كمحددة كدافئة دكف تجاكزات
طبيعة الجمكس في الجمسة (مف الأفضؿ أف تككف عمى شكؿ  ،الكاجب المنزلي ،التغذية المرتدة ،اختيار المادة الحكارية كمضمكنيا

الأمؿ في  ،عدة الذاتية كالغيريةالمسا ،إكماؿ المقرر العلاجي ،دائرم لأنيا تتيح أكبر فرصة لكي يرل الأفراد بعضيـ البعض)
آداب مابعد الجمسة العلاجية كمف بينيا حفظ أسرار المرضى كرصد تقدميـ كعدـ إنياء الجمسة إذا كاف أحد الأعضاء  ،الشفاء
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يـ الإجابة عمى استفسارات الجماعة ك الحصكؿ عمى التغذية المرتدة حتى يعمـ المعالج مدم استفادت ،يشعر بأف جرحو مازاؿ ينزؼ
كممارسة الكاجب المنزلي  ،مف الجمسة العلاجية. كعمى الجماعة أف لا تفشي بأسرار الآخريف كعدـ اتياـ الآخريف بما كرد بالجمسة

  ).421ص  ،2115 ،عبد الحميد أبك زيد( كغير ذلؾ
 التقويم النيائي -0

 اني حسب اطلاعك.ماىي اىم النظريات المفسرة لمسموك العدو 
 ما ىي الاجراءات الواجب اتخاذىا من طرف الاخصائي النفساني لتحديد السموك المضطرب.

 والمراجع: رالمصاد -6
 صبر اراء حول المقياس-7
 

 


