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 المحاضرة الأولى :محاضرة نموذجية 

 سوف يتم التطرق في هذه  المحاضرة التطرق إلى : : محاور المحاضرة

 توصيف المقياس . -

 تحديد مخرجات التعلم المستهدفة . -

 تحديد  طرق التقويم . -

 تحديد جدول تقويم الطالب خلال السداسي .  -

 تحديد لدعم والإرشاد الاكاديمي للطلبة . -

 تحديد مصادر التعلم .  -

 من المتوقع أن يكون الطالب في نهاية المحاضرة قادرا على :  أهداف المحاضرة :

 . علم النفس الايجابيأن يستوعب مضامين المحاور الكبرى  في مقياس  -
فففففي ميففففدان عملفففف  أو فففففي بنففففا  البففففرام   علففففم الففففنفس الايجففففابيأن يوظففففف المهففففارات المنتسففففبة  مففففن مقففففايس  -

تسفففففتند الفففففى علفففففم الفففففنفس الإيجفففففابي وفنياتففففف  نفففففالتفنير الإيجفففففابي   التففففففا ل    فففففرس ا مففففف  التدريبيفففففة التفففففي 
فففففي التخفيففففف مففففن المشففففنلات النفسففففية والترتويففففة والسففففلونية التففففي تعتففففر   هففففذه الفنيففففاتتقتضففففي .....الفففف  

 الفرد في شتى المجالات .سبي  
 استيعاب معايير شبنة التقييم المعتمدة في هذا المقياس والحرص على الانضباط . -

 

 توطئة :

تلجفففففففة أسفففففففتاذة المقيفففففففاس الفففففففى  بعفففففففد الترحيفففففففب بالطلبفففففففة وتهنةفففففففتهم بالنجفففففففا  ففففففففي مسفففففففابقة الماسفففففففتر            
التعريفففففف بالمقيفففففاس ومفففففدى ارتباطففففف  بالمقفففففاييس المدرسفففففة ففففففي طفففففور الليسفففففانس  وتحديفففففد العلا فففففة التكامليفففففة بفففففين 
المقففففاييس المدرسففففة   نبففففدأ فففففي التحففففاور مففففش الطلبففففة علففففى شففففن  تقففففويم تشخيصففففي وطففففر  تسففففا لات حففففول تحديففففد 

لقيففففاس مخرجففففات المرحلففففة السففففابقة    لففففنفس الإيجففففابيعلففففم امففففدى الاسففففتفادة مففففن  الوحففففدات ا ساسففففي المتعلقففففة 
 طور الليسانس (  

 وصف المقرر:
وعلا تفففففف   الففففففى علففففففم الففففففنفس الإيجففففففابي تعريففففففف الطالففففففب بموضففففففوعات المقففففففرر المتعلقففففففة   ب المففففففدخ         

وأسسففففف   وأهميتففففف  وأهدافففففف  وخصاةصفففففة النشفففففةة التاريخيفففففة علفففففم الفففففنفس الايجفففففابيبفففففبع  المففففففاهيم ذات الصفففففلة   
بالإضففففافة  التطففففرق الففففى أهففففم المقارتففففات النظريففففة التففففي  ومجففففالات البحففففس والقيففففاس فففففي علففففم الففففنفس الإيجففففابي 

ففففففي فهفففففم طبيعفففففة السفففففلولا الإنسفففففاني وعفففففلال المشفففففنلات السفففففلونية والنفسفففففية والترتويفففففة ففففففي مجفففففال  الففففففرد يتبنفففففاه 
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مفففففن خفففففلال الموضفففففوعات التفففففي  علفففففم الفففففنفس الإيجفففففابي  وتحديفففففد فنيفففففات البحفففففس ففففففي   علفففففم الفففففنفس الايجفففففابي
 يتناولها علم النفس الإيجابي .

 أهداف المقرر:
  والحاجة الي  .  علم النفس الإيجابي التعرف علي مفهوم 
  لعلم النفس الإيجابي .التعرف علي ا سس النظرية 
  مجالات البحس في علم النفس الإيجابي.التعرف على 
  علم النفس الإيجابي .التعرف على فنيات 
  التعرف على أهم مواضيش علم النفس الإيجابي : جودة الحياة  نوعية الحياة  أساليب الحياة  الذنا ات

 . المتعددة
بنهايففففة السداسففففي نتو ففففش مففففن  البيففففة الدارسففففين  لهففففذا المقيففففاس اكتسففففاب مهففففارة :  المتوق ااااة المخرجااااات الاااات ل  

 أو أكثر في المجالات التالية:
 مجال المهارات الم رفية :

 مواضيش علم النفس الإيجابي .أن يتعرف على أهم  -
علففففففم الففففففنفس الإيجففففففابي ووظيفهففففففا فففففففي البففففففرام  التدريبففففففة والارشففففففادية أن يتعففففففرف علففففففى فنيففففففات واسففففففتراتيجيات  -

   التي تقتضي علال أو تخفيف من المشنلات التي تواج  الفرد في منا  عدة في الحياة .
 يات المناسبة لك  أسلوب ارشادي .أن يمتللا الطالبة القدرة على توظيف الفن

 . أن يمتللا مهارات  التعام  مش ا ستاذ والزملا  وا خر في تطبيق  الميداني
 مجال مهارات التواصل وتقنية الم لومات :

 الففففففوعي المعلومففففففاتي  تسففففففليم نافففففففة البحففففففوس المنلففففففف بهففففففا علففففففى حصففففففص الاعمففففففال الموجهففففففة  مطبوعففففففة 
بالحاسفففففب  اسفففففتخدام البريفففففد الالكترونففففففي للتواصففففف  وشفففففبنات التواصففففف  الاجتمففففففاعي . ففففففي مجفففففال اسففففففتخدام 

 التكنولوجيا الحديثة( 
 :  تحديد  طرق التقوي 

 النسبة من التقوي  الأسبوع مهمة التقوي 

 6/6 الخامس  –الأسبوع الرابع  الاستجواب الكتابي الأول 

 6/6 ال اشر  –الأسبوع الثامن  الاستجواب الكتابي الثاني 

تحديد م ايير شبكة التنقيط والتقيي  على مستوى 
المحاضرات  والحصص التطبيقية .) حضور ، دع  
الحصص،  كتابة البحوث وتقديمها ...نموذج جاهز 

 من إدارة القس  ي تمد عليه في تقيي  الطالب 

حسب توزي ها  02ال لامة   جميع أيا  الأسبوع 
 في شبكة التقيي  الم تمدة 
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 وعلي  يمنننا أن نستعر  بطا ة التقييم في الاعمال الموج  للطالب نما هو مبين في هذه البطا ة النموذجية .
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   المصدر :  سم علم النفس   جامعة المسيلة (

 : يتم تحقيق هذا المطلب عن طريق : للطلبةتحديد لدع  والإرشاد الاكاديمي 

  11استقبال الطلبة في  اعة ا ساتذة وتقديم الدعم أثنا  الساعات المنتبية المحددة لك  يوم ا ثنين من-
 سا.11

 . التواص  مش الطلبة عن طريق صفحة الفاسبولا والبريد الالكتروني المهني للأستاذة 
 . الاستماع الانشغالات الطلبة في ن  اجتماع بيدا وجي مش ممثلي الافوال 

 تحديد مصادر الت ل  :  -

 : الكتب المقررة حسب عروض التكوين في الماستر في المقياس 
  دار العلوم للتوزيش والنشر. إبراهيم يونس   وة علم النفس الإيجابي 
   علم السعادة .1111نريم أبو زيد ) 
  الم تمدة : والمراجع الكتب 
 يف العلمي البحس مجلة   الخاصة الترتية لمعلمي الضغوط مواجهة واستراتيجيات التفا ل(. 1111  وآخرون  نجوى  امام .1

 . شمس عين جامعة   1 ل11 العدد الخاصة  الترتية
 العلمي البحس مجلة الجامعة  طلبة من لعينة النفسي للصمود محددان والتفا ل الام (.1112   واخرون  سيد  شيما  علي .1

 . شمس عين جامعة   6 ل11 العدد الخاصة  الترتية في
 للكتاب العامة المصرية  الهيةة وموضوعات  وتاريخ  تعريف  الإيجابي النفس علم(. 1112  نجيب محمود الصبوة .3

 .91/96 العدد11 س
 42 العدد  (13  والنفسية المجلد الترتوية البحوس مجلة   بغداد جامعة طلبة لدى الحياة جودة  ياس(. 1116  علي الحلو  .4
  جامعة منشورة  ير ماجستير رسالة بالصرع  المصابة المرأة لدى الحياة ونوعية الاكتةاب(. 1111  رتيعة   باشا بشير .5

 .1 الجزاةر
:  روتبي   والنشر للطباعة العرتي الفنر دار   الإجرا ات التقنيات المناه  حالات دراسة الشخصية(.1119  فيص  عباس .6

 .لبنان
 مجلدال   ا ساسية الترتية نلية أبحاس مجلة الترتويين  المرشدين لدى الحياة جودة(. 1112  أحمد البجاري  أحمد  الحديدي .9

 .(11) العدد  (15 
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 ةمجل   ليبيا المختار همر جامعة في التدريس هيةة أعضا  لدى الحياة جودة مستوى   ياس(. 1116  الكريم عبد الكبيسي .2
 .41 العدد  13المجلذ والترتوية  النفسية البحوس

( علم النفس الإيجابي: ماهيت   أسس   افتراضات   تطبيقات   مجلة الاندلس للعلوم الإنسانية  1111العزيزي محمود    .1
 .11  العدد6والاجتماعية   المجلد 

ر ية في إطار علم النفس الإيجابي   دار الوارق  –الشخصية الإنسانية واضطراباتها النفسية  ( 1113إبراهيم سليمان   .11
 للنشر   عمان .

 

 


