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 ماهية علم النفس:  لثة لثاالمحاضرة ا

 -والخصائص والأهدافالمفهوم والأهمية  – 

 : تعريف علم النفس الإيجابي  -1

"وهووووووو  وووووولم اوووووول  وووووولوم  اوووووو  لإيووووووالإن لإييوووووويل  لريوووووو   وووووو  لإي ولإاوووووو  لإ ل    وووووو  لإ ا وووووو ا   و لإ لوووووو  يول 
 لإلأ ض "لإي ولإء ال أ   لق  لإيلإلي و قي  لإيا  اع ي ى  ص  إيى لإيو وي لإ ا  ا  

و  ل وووووو  و  وووووول اوللإيوووووويلل اقوووووو   وووووول الموووووو ي  وهوووووويل  " ر اوووووو  لإييللإ وووووو  لإي اا وووووو  لإياوضووووووو    يا وووووولو   
ولإي اا ووووو   لإي ووووو    وووووم   ووووو  لإويهووووو ل ول  ه ووووو  لإيلإووووولي ولإي ا  ووووو   ولإيا   ووووو   ولإي ووووو   ا وووووام  اووووول لإلأيلإء 

 لإيو  لإ  لإيلإ  ل أو لإياث ي  "

ولإي وووووووا   لإيلإلي ووووووو  لإ ل    ووووووو  اووووووول أ ووووووو   و  ل ووووووو  أ ضووووووو   وووووووال ا ل ر اووووووو  " لإييللإ ووووووو  لإي اا ووووووو  يا  وووووووللإ 
  طويله  ".

 اووووو   لووووولل لإياو ووووووف  ر اووووو  يقووووو  ا ل ووووو  لل وووووو  اوووووى لإي  وووووللإ  لإ ل    ووووو   ووووو  ثووووو   ايطووووو   واا ووووو  
،روووووو ي ل لو  اوووووى لإيالإوووووو ه     ي وووووو  ي   لإيي ضوووووول،روووووو ي ل لو  اوووووى لإيل  ه وووووو  ولإيقا  وووووو  ولإيلضووووو    ا ضووووو :لإي

  ه   لإلاا  ولإي لإ  ل "،ر ي ل لو  اى الإ يا  ق  ولإي  للإ  لإيا ي ق ، لإ

 أهمية علم النفس الإيجابي :-2

 اوووووو   وووووورق  لإ لوووووو ل   وووووو رق  أل  وووووويلإ     اوووووو  لإيووووووالإن لإ ل وووووو      وووووووي  ووووووال ا ل اوووووو  ل إيووووووى  وووووو        
 وووو  لإيولا وووو   لإيا يووووي  لإلأالي  وووو   وووو   وقوووو  لإي ووووا  ولإيل وووو ء ،يوووو لإ   ااوووو  قووووي ا  قووووي أل  اوووو  لإيووووالإن  8991

لإ ل    ووووو  لإي وووووو    ووووو  لإيا  اوووووع  قووووو  .أاووووو  إ لإ  وقلإووووو    اووووو  لإ ل ووووو    لاووووو  ر  يووووو   ووووو ثلل لإي ووووولو  
لإي ووووولو  لإي لوووووي   ووووو ل لإي ووووو ي   ووووو  لي  و  ووووو  اوووووولإليف ايوووووو لإيوووووي      ولإلاام ووووو ل و و  ووووو     طلإووووو  ايوووووو 
يللإ وووووو  ضووووووي    لإلاضووووووطللإر   و ووووووو    لإوووووووت لإلاالإ وووووو لا  لإي ووووووا     اووووووى لإلاالإ وووووو لا  لإ ل    وووووو  .وهوووووو لإ 

ل لا ووووي  اوووول ا  وووول  لإيي وووو   ، وووو  إاوووو   صوووور  أ ثوووول أها وووو  لا  اوووو  أل  اوووو  لإيووووالإن لإ ل وووو     ا وووو  أ
ل    وووو   وووو  أوقوووو   لإيلووووي  ،لأااوووو   وووو  أوقوووو   لإيلووووي  ا ووووول  وووو  ي  وووو  أ ثوووول إيي يوووو  لا وووو  يلإ  اروووو ي   ولإ 
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 اوووووو  لإيووووووالإن لإ ل وووووو    يا داوووووو   اووووووى هوووووو ف لإيلوووووويلإؤي ، يللإ وووووو  لإلاالإ وووووو لا  لإ ل    وووووو    يثقوووووو  ولإي لإوووووو  ل 
ل لإيي وووو   صوووو ر .و   أوقوووو   لإيلووووي  أ ضوووو    ووووول  موووو  و اوووو ء ولإلااوووو    لااوووو  رطليقوووو  أ ضوووو   اوووويا    ووووو 

لإيقووووووووو  ولإيلإضوووووووو ؤ  اثوووووووو  لإي   اوووووووو  ولإلا  وووووووويلإل ولإيلوووووووو     ولإيل  وووووووو  لإيصووووووووي ي  ي لوووووووو  ء ولإيووووووووولاء أ ثوووووووول 
إيي يوووووو ،و   أوقوووووو   لإيلووووووي   صووووووور  ي وووووو  وا وووووو اي  لإيا   وووووو   لإ ل    ووووووو  اثوووووو  لإيي اقللإط وووووو  ولإلا ووووووول  

 ولأل  اوووو  لإيووووالإن لإ ل وووو    لل ووووو  اووووى اوووو هو إل وووو    لإيقو وووو  ويليوووو  لإيصووووي    اطاروووو  اماوووو  و وهليوووو  
  اووووو  ر ي ووووو ي   اثووووو  أ ضووووو  لإي ووووو   يا ووووو  ي  لإلأ وووووللإي  ووووو  أوقووووو   لإيلوووووي   لأل اووووول   ووووو اول اووووول لإيقاووووو  
ولإلا  ؤوووو   ولإلاضووووطللإر   رصوووولإ    اوووو  ري  وووو  ا  وووو  إيووووى اوووول ل لإوووو  اوووول ا  اوووو  م  و وووو  ي  وووو  إيووووى 

ولإيموووووي  ولإي   اووووو  . اووووو  أل لإي  لإلووووو  ر يلووووو ول اووووول  يوووووثم   اوووووى لإي ا ووووو  ر يلإضووووولا  ولإيقووووويل  ولإلأصووووو ي  
اوووووول لإيا  اوووووو      اووووووي  اووووووى  اا وووووو  لإيلوووووو ول ر ي وووووو  ي  و اوووووو ء لإيل صوووووو   ،  لاالإ وووووو لا  لإ ل    وووووو   رطوووووو  
لإلاالإ ووووووو لا  لإي وووووووا    . اووووووو  أل لإيلإضووووووو ؤ  واوووووووولإطل لإيقوووووووو    اووووووو   ووووووو  لإ  ووووووو ف اضووووووو ي يالووووووو ول ر لأ وووووووى 

 يل   اى لإ    ي  لإيقو  ر ي لإيض   .ولإلاضطللإر   لإيالإ    وقي   ول ه  لإيالإ  ح ي ا ء لإيق

و اوووو  لإيووووالإن لإ ل وووو    لل ووووو  اووووى لإي ولإاوووو  لإ ل    وووو  لإي لووووي  يووووي  لإيلإوووولي ولإي وووو    وووو  يف  اووووى لإي وووو ر 
لإ ي وووو ن روووو ي ولإط  ولإيالوووو  ل لإ ل    وووو  ولإيلوووو ول روووو ل   وووو  ا وووو و    ال لإ وووو  اوووول لإي وووو  ي  ،را اووووى

لإيي ووووو    ووووويلل  رووووو ل ا  لوووووم  لأل لإي لإووووو  ل لوووووي ع لإيلإووووولي إيوووووى   طووووو  لإيلإلووووو  و ياووووو   يوووووي    لإيي ووووو    اووووو  
 أل لإي   ا   يلل لإيلإلي ال لإيل ول ر ياللإل  ولإيضدلا  يول   للإ  لإيا ض  وآث لف لإي ا    .

اووووى أل  اوووو  لإيووووالإن لإ ل وووو    يوووو    ؤووووي    لوووول   وووو  الوووويلإل وقووووي أ ووووي  آللإء لإي ثلوووول اوووول  ااوووو ء لإيووووالإن  
لإي اووووو  و ووووو  لإياوووووولإلي ولإي اا ووووو  لإيرلووووولي  و اا ووووو  لإيقوووووو  لإ ا ووووو ا     ووووول اللإيووووو  لإي اووووول لإيا  الإووووو  ،وأل يووووو  
يول   لووووول  ووووو  ويووووو ي  لإيلضووووو  وا ووووو و  لإييلإ   ووووو  ولإ ا    ووووو   ووووو  أاووووو  ل لإي اووووو  ، اووووو  أل يووووو  يول   لووووول 

لاق صووووو ي    ووووو  الووووويلإل لإي اووووو  ولإ ا ووووو   .وهووووو لإ اووووو    طووووو  يول   لووووول  ووووو  ويووووو ي  لإيلإ  ا ووووو  لإ ا    ووووو  ولإ
ي اوووو  لإيووووالإن لإ ل وووو     وووو  لإيالوووويلإل لإيصووووا    ،و اووووى ضوووووء هوووو لإ  ا ااوووو   ييلووووي  ووووي  ا وووو لا   ا ووووول 

 لإل    ه   لم  :

 ووووو ه   اووووو  لإيوووووالإن لإ ل ووووو     ووووو  ويووووو ي  لإيقووووويل   اوووووى  مووووو   ووووواو  لإيا ووووو ما  الميددددددات اديتصددددداد  : -
ي ثلوووووول اوووووول لإ ل    ووووووو   لإيا  اقوووووو  ر يا   وووووو    ويوووووو ي  لإياووووووولإلي لإلاق صووووووو ي   ،لأل ،وهوووووو لإ ا  ل وووووو   اوووووو  لإ

لإووووو  اوقوووووع لإي اووووو  و ووووو  لإي   اووووو  اوووووع لإيا ووووو ما    صووووو   ووووو  لإ ووووو  ا ل لإي ولإطووووو  ولإيالووووو  ل لإ ل    ووووو   
يووووو لا  لإي  وووووع ولإيلوووووللإء ، ووووو و   ووووول  يووووو   ا اووووو  لإيوووووالإن لإ ل ووووو    يول   لووووول  ووووو  ويووووو ي   ووووووي  لإيي ووووو   
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  لإي  ويووووووو لإ ل وووووو     وووووو  إيلإل  لإي وووووواو  لإي ا  اوووووو  و اوووووو  لإييلإ   وووووو  ي ا وووووو و و يوووووو  اوووووول  وووووو ل لإ وووووو  يلإ
 ولإي ا   اى وي ي  طلت لإيري   ل لإيا  ح و  ا  لإيلإل  .

أ وووووي لإي يلوووووي اووووول  ااووووو ء لإيوووووالإن  اوووووى أل ي اووووو  لإيوووووالإن لإ ل ووووو    يوللإ  ووووو     ووووو  الميددددددات التر دددددو  :-
  لإيوووووالإن لإ ل ووووو    يول    ووووو   وووووو  أل ي اووووو 4002لإي اا ووووو  لإي  ا ا ووووو  ،يلووووو  أ وووووي  لي ا ووووولل وآ ووووولول 

 اا ووووووو  يلإ   ووووووو  لإي  الووووووو  وثقووووووو م  ر الإ وووووووم  و اا ووووووو  لإي ولإاووووووو  لإ ل    ووووووو  ولإلاالإ  ي ووووووو  ولإلا يلإ  ووووووو  يووووووويلم  
و  اموووو  لإ ثوووول  لإوووو    والواوووو  وأاوووو   وووو  لإيا وووو ق   وهوووو لإ  وووويولف  ووووو  لوووو ثل  وووو ثلللإ إل    وووو   وووو   اا وووو  

يا ل لوووووو ولإلا ووووويلإم ولإي ياووووو  ولإيثقووووو  رووووو يالإن  لإي يصووووول  ولإي لإووووووت، لأاووووو   وووووو   لإووووو   أاووووو ام  ا ووووو لا أ ثووووول
ولإيالواوووووو   وووووو  لإي   اوووووو  اووووووع لإيالوووووو    لإي وووووو   ووووووو   ووووووولإ مم   وووووو   اا وووووو  لإي يصوووووول  ،لأل ا وووووو  ي  
لإيط يووووو  رصووووولإ    اووووو  ولإياضوووووطل  رصووووولإ    صووووو  و اا ووووو  لإياوووووولإي  لإ ل    ووووو  يي ووووو  اووووول قوووووو  و لإووووو  ل 

اوووووووى  ووووووو   لإلاضوووووووطللإ  أو ولووووووو     وأا اووووووو  واثووووووو  ل    وووووووول أ ثووووووول    ا ووووووو  وأها ووووووو  اووووووول لإي ل لوووووووو  
لإيضووووو   لإيووووو ف   ووووو ا  ااووووو  لإيط يووووو  ،أو إولإيووووو  الووووو ا    قووووو  .ورصووووولإ    اووووو    وووووي لإي  ويوووووو لإ ل ووووو    
أيووووون اووووول لإي  ويوووووو لإي وووووا     صووووو   ووووو  لإيالووووويلإل لإي  ا اووووو   لأل لإي  ويوووووو لإ ل ووووو      ووووو ه  أ ثووووول  ووووو  

  و ووووووي  لإي ل لووووووو  وووووو   لإيالوووووو    لإي وووووواو    لإيا  اقوووووو  ر يا وووووو ل لإي  ا اوووووو    ي وووووو  ل لإييللإ وووووو  ولإي لوووووو 
وصووووو ور  لإي يصووووول  ،و اوووووى  يووووو   ووووو ل  اووووو  لإيوووووالإن لإ ل ووووو      ووووو ه   ووووويول   لووووول  ووووو   قوووووو   و اا ووووو  
ل صوووو   لإيط يوووو  و اا وووو  اووووولإي  لإيقووووو  يي وووو  ور ي وووو ي   وووو ل  يوووو    وووو ه   وووويول   لوووول  وووو   قووووو   و اا وووو  

ي لولإ موووو  ل صوووو   لإيط يوووو  و اا وووو  اووووولإي  لإيقووووو  يي وووو  ور ي وووو ي   وووو ل  يوووو    وووو ه   وووو   يصوووولا  ااوووو  قوووو
 ال ال       ا  ر ي اا   لإي  ا ا   .

 اووووو  لا  ق صووووول  اووووو  لإيوووووالإن لإ ل ووووو     ووووو  لإيالووووويلإل لإي ل ووووووف  اوووووى لإيط يووووو   قووووو  ، ووووو   ا وووووي يولف إيوووووى 
لإيا اووووو  ولإياووووويلل ولإيايل ووووو  ر  اامووووو  ، ر يا ووووور  ياا اووووو   ووووو ل  لإووووو     لإيا اووووو  لإ ل    ووووو  اوووووع   الووووو ف  ووووو  

لوووووو  لإي ثلوووووول اوووووول لإلأثوووووو ل لإ ل    وووووو   وووووو  الإووووووون لإي  الوووووو  ق  وووووو   لإيوووووويلن   وووووو ه  رلوووووو     لوووووول  وووووو   يق
ور ي وووو ي   وووو ثل رلوووو     لوووول  اووووى ا وووو و   يصووووالم  و ماموووو ، واوووول ثوووو  ل وووو  لإي اوووو   اووووى إل وووو ي  لؤوووو  
 ل و وووووو  إل    وووووو    وووووو ه   وووووو  إل وووووو ي لإي يلووووووي اوووووول طوووووولت لإي يصوووووول  لإ ل وووووو    ،وقووووووي و ووووووي لإي ثلوووووول اوووووول 

قووووووي و ووووووي لإي ثلوووووول اوووووول لإي ااوووووو ء أل لإيا اوووووو  لإي ااوووووو ء اوووووول طوووووولت لإي يصوووووول  لإ ل وووووو    يووووووي  لإي  الوووووو  ،و 
لإ ل وووو    لإيوووو ف  يوووو ول لإي لوووو   وووول لإ ل    وووو    وووو  ل صوووو   و وووواو  ط روووو    ووووول  وووو ثلللإ  وووو  الإووووون 
ط رووووو  اووووول لإيا اووووو  لإيووووو ف  يووووو ول  ووووو  لله  يلإؤاووووو  ر ي ووووواو  لإي ووووو ء ، اووووو  أل لإي ثلووووول اووووول لإييللإ ووووو   قوووووي 
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يلإل  لإيايل وووووو    وووووو ه   وووووو  أ ووووووي   اووووووى أل لإلا  اوووووو ي أ وووووو يل  و  ا  وووووو   إل    وووووو  اوووووول ق وووووو  لإيا  اوووووو  ولإ 
لإي داووووووو   اوووووووى لإيالووووووو    لإيالإ ووووووو   ولإي ل و ووووووو  ولإي ووووووواو    لإي ووووووو   ولإ ووووووو  لإيطووووووو    ووووووو   ووووووو  ت ي ووووووو  م  

 لإيلوا   .

ي اوووو  لإيووووالإن لإ ل وووو    يول هوووو    وووو   اا وووو  لإي وووو   لإيالإ وووو  لأاوووو   قووووي  لإي يلووووي  الميدددددات اليليني ددددي :-
يووووو  أ ووووولي يالإ ووووو   ل ووووو  اووووول لإي ووووو   لإيالإ ووووو  اووووول لإي  ا  ووووو   لإ ل    ووووو   ووووو  لإي ووووو   لإيالإ ووووو  ،ولأ ووووو   

  ووووواى رووووو ي    لإيالإ ووووو  لإ ل ووووو    لإيقووووو ؤ   اوووووى لإلاه اووووو   ر ي وووووا   لإ ا ووووو ا   لإ ل    ووووو   إيوووووى   اووووو  
لإ  ا اووووو   اقووووو ى لإيضووووو   يوووووي  لإيلإووووولي،   ي   ووووو   لإيط  ووووو    اووووو   اوووووى   ووووو لل لإي ووووولوح ، لااووووو  لإي ووووو   

و  يووووي  لإيلإوووولي ،  وووو   لإلا  ؤوووو   اووووث  لا لإيالإ وووو  لإ ل وووو      وووو يي لإيضوووو   ويااوووو  ويووووي   ااوووو ط  لإيقوووو
ااوووو   قووووو   اووووى إل وووو ي أ وووو يل  إل    وووو   وووو  لإيي وووو   و يوووو  اوووول  وووو ل   قووووو   اووووى  قووووي   لإي قوووو قلل  قوووو  ،ولإ 
ويوووووووو ي  لإيالوووووووو ل   لإ ل    وووووووو  ولإي ل لووووووووو  اووووووووى لإلاالإ وووووووو لا  لإ ل    وووووووو   وووووووويلا اوووووووول لإ وووووووو ميلإ  لإلأ ووووووووللإ  

لإ ل     لإي ووووو   لإيالإ وووو    وووو ه   وووو  لإي  لإووووو   لإلا  ؤ   وووو  ، اوووو  ألوووو ل  لإي يلوووووي اوووول لإييللإ وووو   أل لإ وووو ل 
 ال يي  أ للإ  قا  لإيا  ق   .

 أهداف علم النفس الإيجابي :

هووووووو  لإيايووووووول  لإلأ   ووووووو  ييللإ ووووووو  هووووووو لإ لإي اووووووو  وق ووووووو   لإي ااووووووو ء      ووووووول أهووووووويلإ   اووووووو  لإيوووووووالإن  لإ ل ووووووو   
  طووووويلف ي صوووور   وصووووا  ه اوووو   وووو  ا  ي وووو  لإي يلووووي اوووول لإييوووو لا  لإي وووو   لوووو ل ر لاا وووويلإ  ولإلاضوووواي ل 

 ،و ا    قي ييي  ال ا ل لإيمي  لإيلؤ    ي ا  لإيالإن لإ ل     هو :

 لإ    لإ ل      ( . ا لل لإيلإلي ال لإ ي  ن ر ي   ي  ولإيلض   ل لإيي    ) لإيصي  لإيا

 أا   ل أهيلإ   ا  لإيالإن لإ ل     ال و م  ا ل  اا ء لإيالإن :

 اا وووووو  لإي ووووووا   لإيلإلي وووووو  لإ ل    وووووو    يقوووووويل   اووووووى لإييوووووو  ولإي اوووووو  ولإيلوووووو     ولإياموووووو ل   وووووو  إق اوووووو   .8
  قووووووووو    لال صووووووووو   ولإلاي ووووووووو ن ر ي اووووووووو ل ولإي  ووووووووو ا  ولإلأصووووووووو ي  ولإلاالإ ووووووووو ح  اوووووووووى لإيا ووووووووو ق   

 ولإياوهر  ولإيي ا  .
  ا  لإيالإن إيى  يقل  لإي ثلل ال لإيا  ا  لإ ل      .    ى .4
  ي لل  وي  ي    لإيرلل و يقل  ا   ل  ر ي   ي  ولإي ا ل . .3
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  وووو ى  اوووو  لإيووووالإن لإ ل وووو    يلإموووو  ويللإ وووو  لإيي وووو   لإي وووو ي  يا واوووو   لإيي وووو   لإ ل    وووو    لاالإ وووو لا   .2
   ق   .لإ ل        يلض   ل لإيا ض  ولإي   ي     لإيوق  لإيي ضل ولإلأا  ولإيا

يللإ وووووو  و موووووو  و طووووووويل لإيصوووووولإ   لإ ل    وووووو  اثوووووو  لإيلوووووو     لإيصوووووواوي لإيلإضووووووول ،لإي  وووووو ا  ولإييوووووو   .5
 وا ل   لإي لإ  ،لإياولإه  لإيليا  ،لإلا يلإم .

  ووووو  ي لإلا وووووللإي ولإيا   ووووو    اوووووى لإ  لووووو   قووووويللإ م  واوووووولإطل قوووووو م  لإ ل    ووووو  ، و اا ووووو   لإووووو ء م   .6
 لإي لإ    .

 لإ لوووول واولإ موووو  لإيضوووودوى ولإلاضووووطللإر   رطليقوووو  لإيريوووو   وووول لإلأ وووور   لإي وووو   وووو يف لإيووووى  وووو ا  لإي .7
 إل      .

  قي   لإي يلي ال لإي  ا     لإ ل         لإلالل ي ولإي    لإيالإ   . .1
لإي وووو ثلل  وووو  ي ووووو   لإلا ووووللإي ي وووو   صوووووريولإ أ ثوووول لضووووو   وووول أالإ ووووم  وي ووووو  م  و وووو يام  وا ووووو ق ام  ،  .9

  ل طلي   اا   قيللإ م  وام للإ م  و طويله  ولإثللإءه  . 
 لإيل صووووووو  لإؤووووووول  لإه اووووووو    اووووووو  لإيوووووووالإن لإ  الا  ووووووو  لإي   ووووووو  ريلووووووو  ل اووووووو   ولإاووووووو   و ووووووو ع ي .80

  و طوله 
   ا ص لإيالضى لإيالإ  اللل ال   يلإ م  لإيل    ولإضطللإر  م  لإيالإ    . .88
و اووووووى ا وووووو و  لإيصوووووو لي لإي ل وووووووف لمووووووي   اوووووو  لإيووووووالإن لإ ل وووووو    إيووووووى  اا وووووو  يلإ   وووووو  لإي  الوووووو    .84

لإلاالإ  ي وووووو  يوووووويلم  و  اموووووو  أ ثوووووول  لإوووووو    والواوووووو  وثقوووووو م  ر الإ ووووووم  و اا وووووو  لإي ولإاوووووو  لإ  يلإ  وووووو  و 
 ور ي  ي  ل ثل     اا   لإي يصل  ولإي لإوت .

 خصائص علم النفس الإيجابي :

 ال  لل أه  ا ا   ا  لإيالإن لإ ل     لإي   لإ  ص  م   ا  وضيم   ا دا ل ه  :

ل ضوووووو  لإي وووووو   ياوووووو    وووووول  ر يا وووووو    لإلأ  ق وووووو  وي  وووووون هوووووو لإ لإيوووووول    اووووووى أل هاوووووو    ووووووا    -
أ  ق ووووو  ا لاووووو    ضوووووال طلقووووو  ا  ووووويي  يا   لووووول  امووووو   ي ووووو  هاووووو    وووووا   أ  ق ووووو  ا لاووووو  

   ضال طلق  ا  ي  يا   لل  ام   او    لويي ال لإي ا لا  لإي   ي  .
ل وووو     اللوووووف  وووولل لإياوووو   لإي يا وووو  و اا وووو  واوووول لإيا اوووو  لإلأ وووول  لإياالووووو  أ ضوووو  ي اوووو  لإيووووالإن لإ  -

لإلالوووور م لإيالإ ووووو  ولإي وووو  ي  لإيالإ ووووو   لإيدوووو ال  لإي ووووو    يقوووو  ي  وووووا ل  اوووويا    ووووو ر ي يوووو  لإي وووووي   
أثاووووو ء لإي   اووووو  اوووووع امووووو   وأ اووووو ل   ووووو دلت  لإ ووووو   ووووو  ي يووووو    اووووو  اووووول لإيويووووو  ولإي لووووو  ولإيم ووووو   

 ييل   ا   ل لإي لإ  ولإلأ ل ولإي   ت ولإيوق  .
     وووولم اوووول  وووولوم  اوووو  لإيووووالإن   ووووو  اووووى  ي وووولل لإلأيلإء لإيالإ وووو  لإيووووو  لإ  و اوووو  لإيووووالإن لإ ل وووو -

لإي وووو   ي ا وووو ل إيووووى اوووو  هووووو أر ووووي اوووول الإمووووو  لإيصووووي  لإيالإ وووو   را اوووو ف لإي قالوووويف .ويموووو    ااوووو ء 
لإيوووووالإن  ريووووو  ايوووووييلإ  لإي ووووو  ي  لإيرلووووولي  ولإي ل لوووووو  اوووووى لإي ولإاووووو  لإي ووووو   لإضووووو  إيوووووى  ا ووووولل 
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   لموووو  طاوي  وووو  ويو وووو   لموووو  قيللإ وووو  إيووووى لإلاا وووو ل اوووول لإي وووو ر ي وووو   الضوووو   والوووور    يقوووو
 أقصى يي اا ل ووصولا إيى لإيلض   ل لإي لإ  و ل لإلأ ليل و ل لإي  ي  رصلإ    ا .

 

 


