
ماستر عيادي             من إعداد : د نوال بوضياف 1محاضرات في مقياس علم النفس الإيجابي   موجهة لطلبة س  

 : أسس علم النفس ومستوياته لرابعةالمحاضرة ا

 تمهيد :

إن علمممممم المممممنفس اره مممممالو  اهمممممرت ممممممن العلممممموم االمممممر  يسمممممتن  إلممممم  م موعمممممة ممممممن ااسمممممس الن ر مممممة    
 قمم راا الفمر  ممن الاسمتفا ة إلم  يسمع  علمممو  نمممو   أو  علممالتمو هنللمم من ما لتح هممم أ  ا مه 

 لحمالاا السمللية ال وانم  معال مة إلم  الن مر ممن لم لا النمور إلم  وا  ار ما واره اليمة الكامنمة
 أسمس تتمثم   لم،  علم  وبنما  .المعاصمر للإنسمان النفسمو اللنما   مو ممزمم الم اا وانمه الضمع 

 :الآتو  و اره الو النفس علم

 :الأول الأساس

 لا  ا مة الم تمم  مؤسسماا أو ال ماعمة أو الفمر  الحيماة  مو إه مالو  مو مما و مو  إن        
 لا انمه إه مالو  نفمس علمم و مو  إلم  بحا مة ن مون  لمن ثمم وممن سمللو   مو مما بالضمرورة يعنمو

 بمه ليصم  الفمر  لم   الآن  ماان  مو مما إلم  يسمع  اره مالو المنفس علمم لكمن     هم ا شمهاا يضمه 
 وي مو  .الآلمر ن ومصملحة لمصملحته وتمثثهر و عاليمة  فما ة ممن عليمه ي مون  أن هنبامو مما إلم 

  مو ي ممن اللاصمة حياتنما  مو ال مو ر   الامر  إن : م ا  مو ) Snyder,2004,ii ( سمناه ر
 الشلصمية لتنميمة واللزقمة ال االمة وال موة الكنموم و نمم المفضملة  الكلمماا ممن يعم  الم   الحم 

  نما ال لهم   عر نما  لمما ":الح ممة ت مو   مما والآلمر ن   ات ما ممن تعامل ما  مو اره مالو بالات مات
 . eager to learn ”. How little we know, how "التعلم عل  حر صهن

 :الثاني الأساس

 للمعنم  المعماكس أو الم الم   مو ارنسمان لم   اره اليمة الصمفة أو اره مالو المعنم  لميس   
 ليسما اره اليمة والسمماا أن الللمراا   م ا الا تمرا   مو و تمثم  . مو السمللية الصمفة أو السمللو
 لكن ما السمللية  والسمماا الللمراا ممن التللمة أ م  ممن بالضمرورة تسملر علو يمة عمليماا م مر 
 ن م    م  .السمللية والسمماا را ا اللم   م ت مثم  تنشمث لا حتم  وتممارس وتكتسم  تعلمم أن ه م 
 ثناايمة للأبعما  الآلمر اللمر  تمثم  اره اليمة الانفعمالاا او المواقم  بعم  أن ااحيمان بعم   مو

 ر ا  ثمو أن  م ل، ن م  لكننما الكياسمة والللم   م الم  الف ا مة الارتيمام  م الم   ماالم ال لما  
 والاسمتع ا اا را ا والم ما را ا  ال م  السمللية  باللصما  مرتبلمة ليسما اره اليمة اللصما  ممن
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 والبلالمة الف مر حالمة  مو السمعا ة تلتفمو  مما إلم ...والسمعا ة والعم   رحمة ا وا  الحمهم ة واالمز 
 أن) Bradburn,1969( "ر لمورن  ا  "  شم    م   لم،  وآيمة .واالزقمو الم هنو الموام  و م  إ ا

 ومسمت رة مسمت لة  انما عوامل مما إن حهم  السمللو  الانفعما  عمن تمامما مسمت   اره مالو الانفعما 
  م   مو   وتسممو تعلمو نفسمية عمليمة السمعا ة أن اعتبمار علم  مسمتو   أ  تم ال   مو لهن ما وليسما
 النشملة السمعه ة الحيماة تعنمو لم  والعم وان  وال لمم الاكتاما   بما م مر  ألم ا لاتعنمو و مو المما ة 
 ممن بمالرمم متمهن ألزقمو سميا  ويحيل ما وللألمر ن لنما سمامية أ م ا ا تح مم التمو المعنم   اا
 .ارنسان توا ه التو والتح ياا المش زا من  ل، هر أو والاكتاا  ال لم و و 

 :الثال  ااساس

 السمماوية الم ياناا إله ما  عما التمو ال  هم ة العلميمة الموضموعاا  مو ااسماس  م ا هتمثم       
 اره مالو  المنفس علمم علمما  للور ما والتمو ارنسمانو  المنفس وعلمم والفلسمفة االمز  وعلموم المثز 
 نتاا  ما تللهمم وضمرورة مت  ممة  علميمة منما   و مم و راسمت ا عله ما التر همم ضمرورةهمرون  حهم 
 Wisdom والمعر ممة الح مممة :الموضمموعاا  مم ت مممن .النفسممو والعممز  الوقايممة م مما   ممو

 المم اا علمم  والسمميلرة Humanity ارنسممانو والحممس love الحمم     Courage  الشمم اعة
Temperance والروحانيممة Spirituality والسمممو Tranccendence  مم ت مممن سمممة و مم  

 .الفرعية الفضاا  من بع   عن ا التعلهر يم ن السماا

 المتعلم  حم  الاسمتلز   حم  :التاليمة الفرعيمة بالسمماا عن ما يعلمر قم  المثما  سمله  علم   الح ممة
 إل ....الا تماعو وال  ا  العملو  وال  ا  وااصالة  الناق   والتف هر والت  هر الح م

 :الراب  ااساس

 م ما   مو ال ارسمون  ل مما ه متم التمو والموضموعاا البحم  منما    مو ااسماس  م ا و تمثم      
 الت ر ليمة   يممر العلممو البحم  منما   أصمز عمن تلمر  لا المنما     م ت .اره مالو المنفس علمم

 ال ماعيممة  و راسممة الفممرو  الفر يممة أو وال راسمماا الارتباليممة  و راسممة الحالممة  المسممحية   ممالبحو 
 الت ر ليمة شمبه البحمم  ومنما   الت ر ليمة  الفر يمة الحمالاا  تصممميم الت ر ليمة البحمو  ومنما  

 ممن والت ر ليمة الوصمفية البحمو  أشم ا   ا مة تم رس العلمم  م ا منما   إن :ال مو  يم من لم ل،
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 يم من والتمو والمرضمو  السمو   الم مالهن اره مالو ارنسمانو السملو،  وانم   راسمة  ميم   لمز 
 اره الو. النفس علم م الاا عله ا نللم أن

 : الإيجابيمستويات علم النفس 

 ( وصفا لثز  مستوياا ::::2( ن ز عن) سله مان  22:2:21ح   الكن )

هتضمممممممن الللممممممرة ال اتيممممممة اره اليممممممة )المشمممممماعر اره اليممممممة للفممممممر   ممممممو الماضممممممو    المستتتتتتتوت التتتتتت اتي :
الحاضمممممر والمسمممممت ل  مثممممم :  مممممو ة الحيممممماة  الرضممممما )الماضمممممو (  التممممم  م ) ال ا عيمممممة ال الليمممممة(  المتعمممممة 

 الحسية  السعا ة )الحاضر(  التفاؤ   الايمان ) و المست ل (.

يمممممة اره اليمممممة )الشلصمممممية اره اليمممممة ( التمممممو يشمممممار هتضممممممن  راسمممممة السمممممماا الفر المستتتتتتوت الفتتتتت د  : 
اله ممممما علممممم  أن ممممما قممممميم  وقمممممو  شلصمممممية  وتتضممممممن ال ممممم رة علممممم  الحممممم   العمممممم   الشممممم اعة  الم ممممماراا 
الا تماعيمممممممممة )الممممممممم  ا  الا تمممممممممماعو  الو  انو( ارحسممممممممماس بال مممممممممما   المثمممممممممالرة  التسمممممممممام   ااصمممممممممالة 

  الانفتاح عل  المست ل  .

من علممممممممم الممممممممنفس اره ممممممممالو  ممممممممو  مممممممم ا المسممممممممتو  الفضمممممممماا  ولليعممممممممة و تضمممممممم المستتتتتتتتتوت الجمتتتتتتتتاعي :
المؤسسمممممماا الم نيممممممة التممممممو تحممممممر، اا ممممممرا  ات ممممممات الموالنممممممة الصممممممالحة والمسممممممؤولية والاعتمممممم ا  واالممممممز  

 وال  رة عل  الاحتما   والتوا  م  االر ن والا تمام ل م والاثار واا   .

إ  ممممممار و مممممماا  الانسممممممان المثاليممممممة  ومن مممممما  و تضمممممممن  ور المؤسسمممممماا اره اليممممممة  ممممممو الم تممممممم  علمممممم 
علممممممم  سمممممممله  المثممممممما  لا الحصمممممممر مؤسسممممممماا التعلممممممميم )المممممممم ارس وال امعممممممماا(  المؤسسممممممماا ارعزميمممممممة 

 ومهر ا من المؤسساا التو تعم  عل   عم الشلصية اره الية ال ا  ة .

 


