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 مجالات البحث في علم النفس الإيجابي:: الخامسةمحاضرة 

قام سليجمان وسيكز ثميهالي محاولة تصنيف مجالات البحث في علم النفس الإيجابي إلى ثلاث مجالات 
 وهي :

  الخبرة الإيجابية : -1

يقصددددد  بهدددددع كدددددع مدددددا يجفدددددع لحندددددة مدددددا يفيادددددها الفدددددر   فضدددددع مدددددن اللحندددددة التاليدددددة لهدددددا  لددددد ل          
يمكددددن إجددددراي بحددددوث فددددي مجددددام مددددا يفددددرأ بالحيلددددة الممتفددددة  و السددددارة  و المبهجددددة  و حيدددداة الاسددددتمتا  
والمتفددددة   و ركددددز فددددي هدددد ا المجددددام علددددى  راسددددة وفحددددت كيددددف يخبددددر الندددداس النفدددديم   كيددددف يسددددتمتفون 

المادددداعر والانففددددالات الإيجابيددددة باعتبارهددددا جددددزيا مددددن الحيدددداة ال بيفيددددة الصددددحية مثددددع :  جددددو ة  بمدددد ا 
الحيددددددداة ال اتيدددددددة  والتفدددددددا م والسدددددددفا ة والفلاقدددددددات  والهوايدددددددات   والاهتمامدددددددات   فهندددددددا  وجهدددددددات نندددددددر 
مختلفددددددة حددددددوم الموضددددددوعات التددددددي يمكددددددن  راسددددددتها وتندددددد ر  فددددددي الخبددددددرة الإيجابيددددددة   وبددددددال ب  يمكددددددن 

م جميدددددددد  هدددددددد ب الموضددددددددوعات باعتبارهددددددددا حالددددددددة   حيددددددددث تهددددددددتم ب راسددددددددة ا سددددددددبا  وراي لحنددددددددات تندددددددداو 
ا فددددددددرا  السدددددددددف اي  و  زالسددددددددفا ة  و التفددددددددا م  و تتناولهددددددددا باعتبارهددددددددا سددددددددمة   حيددددددددث ندددددددد رس مددددددددا يميدددددددد

 المتفائلون من صفات وسمات اخصية مقارنة بصفات ا فرا  غير سف اي المتاائمين .

 الشخصية الإيجابية : -2

وتاددددتر  جميدددد  ال راسددددات هنددددا فددددي كونهددددا تننددددر الددددى الانسددددان باعتبددددارب يتصددددف بددددالتننيم الدددد اتي       
والتوجدددددا الددددد اتي   والتكيدددددف حيدددددث يركدددددز علدددددم الدددددنفس الإيجدددددابي علدددددى  راسدددددة الجوانددددد  الإيجابيدددددة فدددددي 
الاخصدددددية   وسدددددمات الفدددددر  الإيجابيدددددة التدددددي تسدددددهم فدددددي تحسدددددين جدددددو ة حيددددداة. وثدددددم الادددددفور بالسدددددفا ة 

قبدددددام علدددددى هددددد ب الحيددددداة التدددددي يفيادددددها الفدددددر   وهددددد ا يسدددددهم بادددددكع كبيدددددر فدددددي تحقيددددد  مسدددددتو  عدددددام  والا
التوافددددد  النفسدددددي   ومدددددن ثدددددم ففلدددددم الدددددنفس الإيجدددددابي يفمدددددع علدددددى اكتاددددداأ المبدددددا   والندددددواحي الإيجابيدددددة 
والقددددددد رات والسدددددددمات والمهدددددددارات الإيجابيدددددددة فدددددددي اخصدددددددية الفدددددددر  بمفندددددددى البحدددددددث عدددددددن مندددددددا   القدددددددوة 

اخصددددية الفددددر  وتنميتهددددا والتاكيدددد  عليهددددا والتمكددددين والتمهيدددد  لنموهددددا ورعايتهددددا حتددددى تصددددب   والتميددددز فددددي
بمثابددددة التحصددددين ضدددد  مددددا قدددد  يتفددددرش لددددا الفددددر  مددددن ته يدددد ات وماددددكلات واحبا ددددات فددددي سدددديا  حياتددددا 

 اليومية .
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 السياق الاجتماعي : -3

جتماعيدددددة فدددددي تحقيددددد  هنددددداي يهدددددتم علدددددم الدددددنفس الإيجدددددابي بددددد ور السددددديا  الاجتمددددداعي والفلاقدددددات الا    
الانسددددددددان وتحقيدددددددد  الموا نددددددددة الجيدددددددد ة   حيددددددددث يفدددددددد  ا فددددددددرا  والخبددددددددرات جددددددددزي لايتجددددددددز  مددددددددن السدددددددديا  
الاجتمدددددداعي لدددددد ل  اهددددددتم علددددددم الددددددنفس الإيجددددددابي ب راسددددددة الجماعددددددات والم سسددددددات الإيجابيددددددة   فتنميددددددة 

السدددددفا ة كمدددددا  ن ماددددداعر القناعدددددة والرضدددددا والتفدددددا م وا مدددددع فدددددي المسدددددتقبع يسدددددهم فدددددي إحسددددداس الفدددددر  ب
تنميددددددة سددددددمات الاخصددددددية الإيجابيددددددة فددددددي الفددددددر  مثددددددع الحدددددد  والاددددددجاعة والتسددددددام  وا صددددددالة والمثددددددابرة 
وتحمددددددددع المسدددددددد ولية والسددددددددفي نحددددددددو مسددددددددتو   فصددددددددع مددددددددن الموا نددددددددة الصددددددددا قة القائمددددددددة علددددددددى المثددددددددع 
والاخلاقيدددددددات والقددددددديم والمبدددددددا   التدددددددي ارتضددددددداها المجتمددددددد  لنفسدددددددا سدددددددوأ يسدددددددهم فدددددددي تحقيددددددد  السدددددددفا ة 

 . والتواف  النفسي والاجتماعي

 والجدول التالي يوضح مجالات البحث في علم النفس الإيجابي :

 مجام الخبرة الإيجابية ال اتية 

   مستو  ال اتي  

 مجام الاخصية الإيجابية 

   مستو  اخصي  

 مجام السيا  الاجتماعي 

   مستو  اجتماعي 

 مددددددددددددددددددددددددن  هددددددددددددددددددددددددم موضددددددددددددددددددددددددوعاتا 
ا مدددددددددددددددددع  الهنددددددددددددددددداي الاخصدددددددددددددددددي 
التفددددددددددا م  السددددددددددفا ة   ال مانينددددددددددة 
النفسددددددددددية   الصددددددددددلابة النفسددددددددددية   
المروندددددددددددددة النفسدددددددددددددية   الصدددددددددددددمو  
النفسددددددددي  الرغبددددددددة فددددددددي الددددددددتحكم   
الرضددددددددا عدددددددددن الحيددددددددداة   والتوجدددددددددا 
الإيجدددددددددابي نحدددددددددو الحيددددددددداة  جدددددددددو ة 
الحيدددددددددددددداة   مواجهددددددددددددددة الضدددددددددددددد و  

 والثقة بالنفس . 

 

 من  هم موضوعاتا :

ننم الددددد ات الحددددد  الادددددجاعة وتددددد
والتوجدددددددددددددددددددددددددا الددددددددددددددددددددددددد اتي وا  اي 
المتميدددددددددددددددز مثدددددددددددددددع : ا صدددددددددددددددالة 
والابدددددددددد ا  و  الففددددددددددو  الصددددددددددف   
المثددددددددابرة  والموهبددددددددة  والتسددددددددام  
والتددددددددد ين  والصددددددددد    والحكمدددددددددة 
والتوافددددددددددد  الزواجدددددددددددي  والدددددددددددد كاي 
الانففدددددددددالي  وا مانددددددددددة  والمددددددددددر  

 والر ية المستقبلية .

 من  هم موضوعاتا 

الوسددددددددددددددددم   البيئددددددددددددددددة   النمددددددددددددددددائي  
ادددددج  للنمدددددو   الخبدددددرة الإيجابيدددددة الم

والاناددددددد ة الت وعيدددددددة و ورهدددددددا فدددددددي 
تنميدددددددددة المدددددددددوار  النفسدددددددددية للادددددددددبا  
وا سدددددددددددددددرة كم سسدددددددددددددددة اجتماعيدددددددددددددددة 
و ورهددددددددددددا فددددددددددددي نمددددددددددددو المواهدددددددددددد    
والمسدددددددددددددد ولية والإيثددددددددددددددار  والمددددددددددددددر  
والتحمدددددددددددددع   و خلاقيدددددددددددددات الفمدددددددددددددع 
والتدددددددوا  مدددددددد  الاخددددددددر ن والكياسددددددددة   

 الصبر 
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 البحث في علم النفس الإيجابي فيمايلي : كما يجمع مفمر ا الباير مجالات 

:  حيددددث يمكددددن  راسددددة موضددددوعات دراسةةةةة الخبةةةةرة الإيجابيةةةةة الشاتيةةةةة بو المشةةةةاعر الإيجابيةةةةة  -1
قويددددددة نفسددددددية فددددددي حيدددددداة الانسددددددان كالحدددددد  والمددددددو ة والرحمددددددة فددددددي الماضددددددي والحاضددددددر والمسددددددتقبع  

والإخدددددلات والرضدددددا والصدددددفاي  ةو ددددد ور الانففدددددام الإيجدددددابي  حددددد اث الحيددددداة الماضدددددية حدددددوم القناعددددد
النفسددددددي    مددددددا الانففددددددام ا الإيجددددددابي فددددددي الحاضددددددر فيدددددد ور حددددددوم الثقددددددة بددددددالنفس والخلدددددد  الرفيدددددد   
والانجددددداز المثمدددددر  واحتدددددرام القددددديم ا خلاقيدددددة واللددددد ة والمتددددد  الجسدددددمية  و تضدددددمن الانففدددددام الإيجدددددابي 

 .حوم المستقبع كع من التفا م وا مع

وبصدددددددورة رئيسدددددددية  راسدددددددة  القدددددددو  والفضدددددددائع والقددددددد رات فةةةةةةةرد: دراسةةةةةةةة السةةةةةةةمات الإيجابيةةةةةةةة لل-2
وا نادددددد ة   ب الدددددد وبان فددددددي حيدددددداة نادددددد ة إيجابيددددددة   وبددددددة و ات مفنددددددى وهدددددد أ واقفددددددي  و تضددددددمن 
القددددددددددو  النفسددددددددددية  و خصددددددددددام الاخصددددددددددية الخلوقددددددددددة وفضددددددددددائلها  والسددددددددددمات الاخصددددددددددية الإيجابيددددددددددة 

سدددددددددام والقيدددددددددا ة والادددددددددكر والامتندددددددددان والفبقر دددددددددة والموهبدددددددددة والقددددددددد رات المفرفيدددددددددة   والادددددددددجاعة والاستب
والمفدددددروأ والكدددددرم والتكامدددددع وا صدددددالة والقددددد رة علدددددى تلقدددددي الحددددد  ومنحدددددا  بمفندددددى ان مجدددددام علدددددم 
الددددنفس الإيجددددابي علددددى المسددددتو  الفددددر ب يهددددتم بالسددددمات الفر يددددة الإيجابيددددة مثددددع القدددد رة علددددى الحدددد  

صدددددددالة وال هنيدددددددة المسدددددددتقبلية والفمدددددددع والحساسدددددددية للجمدددددددام وت وقدددددددا  والمثدددددددابرة الصدددددددف  والرحمدددددددة وا 
والروحانيدددددة والموهبدددددة الفاليدددددة والحكمدددددة وفاعليدددددة الددددد ات وتحقيددددد  الددددد ات والابددددد ا  والددددد كاي الوجددددد اني 

 . والتفهم الوج اني والسلو  الاجتماعي الإيجابي والتصميم ال اتي والصلابة

المتمثلدددددة فدددددي وهدددددي التدددددي تحققهدددددا م سسدددددات الت بيددددد  الاجتمددددداعي دراسةةةةةة الحيةةةةةاة شات الم نةةةةة  : -3
الاسددددددددرة والجيددددددددران وا قددددددددار  والم رسددددددددة والجامفددددددددة والمسددددددددج  والنددددددددا ب وا قددددددددران والددددددددزملاي وا صدددددددد قاي 
والحدددددي والمجتمددددد  باسدددددرب ومدددددا يادددددي  فيدددددا مدددددن ثقافدددددات مفيندددددة  حيدددددث  ن هندددددا  رقابدددددة  اخليدددددة يتولاهدددددا 

 الضمير   ورقابة خارجية تتولاها م سسات الت بي  الاجتماعي السالفة ال كر .

 
 


