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 : مواضيع علم النفس الإيجابي  سابعة ال محاضرة 

 – جودة الحياة -
 : الحياة جودة تعربف

 المج في استتتتتت دام  ،وتعددت الحياة من عدة مناح في كبير باهتمام  الحياة جودة مفهوم حظي لقد    
 المدرسة ة،جود الزواج جودة:  منها عدة معاني ب ترتبط دقة أكثر مفاهيم ليشتم  فروع  بكافة النفس علم

 . الخ.... ال دمات ،جودة

 الفردية الرغبات يشتتتتتتتتتتتبع حياتي أستتتتتتتتتتتلوب تبني على القدرة أنها على( 0991، وا رون  كارين) يعرفها
 " الفرد واحتياجات

 :أنها على( 6112، العادلي) يعرفها كما

 والاستتتتمتا  (والمكتستتبة الفطرية)  الم تلفة حاجات  اشتتبا  على قادرا نفستت  يرى  الفرد تجع  شتتعورية حالة
 ." ب  المحيطة بالظروف

 نم الناتجة النفستتتتية بالستتتتعادة الفرد شتتتتعور درجة"  بأنها أ ر تعريفا(  6106 ، مبارك بشتتتترى ) ويضتتتتي 
 ." اليومية حيات  بظروف رضاه

 على الحياة  لجودة آ ر تعريفا( 051: 6102 البجاري، ، الحديدي)  من كلا أضتتاف ذات  الستتيا  وفي 
قامة المستتتتتتت ولية تحم  على الفرد قدرة" أنها  بح طريق عن ومهنيا واجتماعيا أستتتتتتتريا متوازنة علاقات وا 

 " النفسية والطمأنينة والسكينة بالسعادة وشعوره الحياة عن والرضا والتسامح الأ رين

 الفرد شتتتتتعور هافي يتكام  التي الحالة وهي النفستتتتتية بالصتتتتتحة وثيقا ارتباطا ترتبط الحياة جودة فأن وعلي 
 والبدنية النفسية  الوظائ بين التام التوافق في حالة فهي والاجتماعية والبدنية النفسية الجوانب في بالكفاية

.  والمحيط مالعال مع تفاعلات  في الفرد يواجهها التي والمشاك  والمواق  الصراعات مواجهة على والقدرة ،
 باسع)  الحياة بجودة الاستتتتتتمتا  على والقدرة الرفاهية بالستتتتتعادة الشتتتتتعور هي النفستتتتتية الصتتتتتحة ان أي
،0991، 042). 

  : الحياة جودة مبادئ -2
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 مبتتتتتاد  عتتتتتدة علتتتتتى تعتمتتتتتد الحيتتتتتاة جتتتتتودة أن علتتتتتى( 0995كتتتتتود،) عتتتتتن نقتتتتتلا( 6102، الحلتتتتتو)  أوضتتتتتح
 :منها نذكر

 . الأش اص بين مشتركة المباد  هذه إن-

 علتتتتتتتى وقدرتتتتتتتت  الرئيستتتتتتتية الإنستتتتتتتانية والأهتتتتتتتداف الحاجتتتتتتتات متتتتتتتن بمجموعتتتتتتتة مرتبطتتتتتتتة الحيتتتتتتتاة جتتتتتتتودة إن.
 .الأهداف هذه تحقيق

 .أ ر إلى مجتمع ومن لأ ر ش ص من ت تل  الأنسان حياة جودة معنى إن-

 .الانسان فيها يعيش التي بالبيئة وثيقة علاقة ل  الحياة جودة مفهوم إن.

 .ب  المحطين والأش اص للفرد الثقافي بالإرث علاقة ل  الحياة جودة مفهوم إن-

 : الحياة جودة أبعاد

 : في تتمث  و( 6109بوعمامة،)  حددها حما الفرد حياة بجودة ترتبط الأبعاد من العديد هناك   

 على يعم و  والجستتتمية، البدنية طاقات  حيث من الفرد تنمية مع ويتعام (: الجستتتمي)  البيولوجي البعد*
 .حيات  مدى واستمرارها صحت  ضمان

 وتجعلها ارية،والمه والعقلية الأدائية الفرد قدرات تنمية في ويتعام (: العقلية القدرات)  المعرفي البعد*
 .مستمرين وتجدد تطور في

 وتقدير الثقةو  والنفستتتية الروحية الفرد قدرات تنمية مع البعد هذا ويتعام (:  النفستتتي)  الستتتيكولوجي البعد*
 .الذات

 تقدير نم للفرد الم تلفة الاجتماعية المهارات تنمية مع ويتعام (:  الاجتماعي)  الستتتتتوستتتتتيولوجي البعد*
 . الآ رين مع البيئية العلاقات وتقدير والاجتماعية، الفردية الاجتماعية والذات المجتمع

 : الحياة جودة قياس

 الحياة جودةل اجرائي مفهوم تحديد في صتتتعوبات النفستتتي والقياس النفس عمم مجالي في الباحثون  يواج  
 ، لجيدةا للحياة الدقيق الوصتتتتتتت  على الحياة لجودة الجيد القياس ويتوق  موضتتتتتتتوعية، بطريقة وقياستتتتتتت 
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 الحياة جودة لقياس عديدة مشتتكلات هناك أن(Kind.1994.كند ويشتتير.  الجودة مستتتويات عمى والتعرف
 ومحددة واضتتحة معايير وجود عدم أو الحياة، جودة مفهوم تحديد صتتعوبة هي المشتتكلات هذه اهم ومن ،

 تقويميا في تعتمد الحياة لجودة المتاحة المقاييس أن على( 0991 كاتشتتتتن ،) وي كد ، المفهوم هذا لقياس
( Greenberg&Greenley) من كلا ويرى .  الجودة لهذه الموضوعي والتقدير الذاتي التقدير محكي على
 إدراك منويتضتتت الأبعاد، متعدد المفهوم اعتبار تتضتتتمن الحياة، جودة لقياس بذلت التي الجهود غالبية أن
 الذاتية الحياة جودة علي  ويطلق الفرد، نظر وجهة من يقاس فهو ولذلك الحياة عن للرضتتتتتتتتتتتتتتا الفرد
(SQOLعليها قويطل موضتتتتوعية، بصتتتتورة قياستتتتيا يمكن الفرد، في  يعيش الذي الموق   صتتتتائص بينما 

 ودةج قياس في الذاتية الجوانب أهمية على تركز الدراستتتتتات من العديد أن إلا. الموضتتتتتوعية الحياة جودة
 جودة قياس عند ان  الباحثين بعض أكد كما الموضتتتوعية، الجوانب تماما تهم  الدراستتتات وبعض الحياة،
 الادراك نلأ الحياة جودة وبين الديموغرافية والعوام  الثقافة بين ما العلاقة تقييم المهم من فإن  ، الحياة
.   أ ر إلى جتمعم من تت ل  والتي والديموغرافية الثقافية الحدود مع وثيق ارتباط ذا الحياة لجودة والتقييم

 (.431: 6102  الكريم، عبد الكبيسي) 


