
و هذا للاعتبارات  الفرد ٌرتبط الفحص النفسً ارتباطا وثٌقا بالمراحل النمائٌة التً ٌمر بها
و الجنسٌة للمفحوصٌن انطلاقا من وضعٌة التطبٌق )اطار العمل( الى الخصائص العمرٌة 

نوعٌة الاستجابات )الاختلافات الفردٌة( الى قراءة النتائج ) قربها او بعدها من المعاٌٌر العامة 
 للأدوات الفحصٌة (.

 الفحص النفسً فً عٌادة الأطفال: إطار العمل

 التقصً عن الابتعاد و الحدٌث بساطة و بالمرونة بتقور ما اذا النفسً الفحص فً الطفل شخصٌة ان 
الأكثر وفرة فً التعاطً مع الفحص و التعاونٌة لا سٌما و ان الالٌات  الشخصٌات من تعتبر البولٌسً

 الدفاعٌة للطفل ما زالت فً طور التكون، و ٌعتبر الطفل اقل مقاومة من الافراد فً الرشد و المراهقة.

  ٌجرى الفحص النفسً مع الأطفال بحضور الوالدٌن وذلك فً الجلسات الأولى غالبا، وهذا لأن كما
الوالدٌن طرف مهم فً الفحص كوضعٌة فحصٌة من حٌث المعطٌات النمائٌة التً تملأ معطٌات 

المقابلة بالأخص والمعلومات العائلٌة التً ٌعٌش فٌها الطفل وأٌضا لتحدٌد نوعٌة الطلب لفهم أفضل 
للسٌر النفسً للطفل والذي ٌعتمد علٌه فٌما بعد فً كتابة التقرٌر النفسً المتكامل و كذا التوجٌه بكل 

مناحٌه )فً اطار خبرة، فً اطار تكملة فحص طبً، فً اطار توجٌه للعلاج النفسً، او المتابعة 
الطبٌعٌة للطفل لنسقه  النفسٌة و تقٌٌم العملٌة العلاجٌة(. ٌمكن أن نلاحظ فً عٌادة الطفل أن التبعٌة

الاسري ذات شقٌن فً تأثٌرها على الفحص العٌادي من حٌث أنها تسٌر عملٌة الفحص و هذا بالتعاون 
الاسري داخل الاطار الفحصً/العلاجً و احترامه و تشجٌعه و الالتزام بشروطه، كما قد ٌعٌق عملٌة 

سٌما فً حالات اعراض تمس النسق  الفحص و ذلك بعدم توفر الشروط التٌسٌرٌة السابقة الذكر لا
الوالدٌن، الهشاشة فً المسؤولٌة الوالدٌة( -الاسري المتفكك )الطلاق، الانفصال العاطفً بٌن الأزواج

او أحداث صدمٌة تخص الشرف العائلً كالتحرشات الجنسٌة بالطفل و الاغتصاب )ذكور او اناث( او 
 زنى المحارم.

 لعٌادي النفسً الى التعاون مع الطبٌب المختص فً امراض من المهم أٌضا العودة فً الفحص ا
الأطفال او طبٌب سٌكاتري للأطفال وهذا تغطٌة للمناحً العصبٌة والبٌولوجٌة التً قد تكون سببا فً 

الاضطرابات الواردة لدى الطفل مثلا الطفل الكسول والنائم فً أغلب الوقت قد ٌكون مؤشر خلل 
( ولٌس مؤشر DSM4&DSM5الامراض النفسٌة للأطفال مستمدة من هرمونً )أنظر فً كتاب تشخٌص

 عزلة نفسٌة وبتدخل طبً ٌمكن حل المشكلة.

  لقد اهتم المحللون النفسانٌون بأهمٌة المقابلة فً عملٌة التشخٌص لدى الطفل فً القرن التاسع عشر؛
بٌاجً و ج استراتٌجٌاتها لـــ وٌعود الفضل فً استعمال المقابلة كأداة لتقٌٌم القدرات المعرفٌة واستخرا

 (8102( )أنظر محاضرات فً الفحص العٌادي للدكتورة بوروبة أمال، 0991-0991) زملائه

 التشخٌص 
 ٌرجع العٌادي فً التشخٌص فً عٌادة الطفل الى: 

 (2008) (Bernard jumel) برنار جومٌل قبل الفحص الى دلٌل الاختبارات كالذي أعده -0
 (9102ي،)محاضرات دلٌلة حداد

 :بعد الفحص الى التتصنٌفات الخاصة بالطفل والمراهق نذكر -9

DSM4&DSM5   و التصنٌف الفرنسً للاضطرابات العقلٌة للطفل و المراهق

CFTMA(2012)  

 

 

 

 

 



 بعض الاختبارات الفاعلٌة واختبارات الشخصٌة المستعملة فً عٌادة الطفل:

اختبارات  السن
 الفاعلٌة 

 اختبارات الشخصٌة

مقٌاس التقٌٌم  ٌوم91-1من 
السلوكً لدى 
حدٌثً الولادة 

ل.ت.ب.برازلتو
 ن

 

سلم النمو  عام9-1من 
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 لبرونً لٌزٌن
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نموذج تشخٌص للطفل: معاٌٌر تشخٌص انزعاج النوع عند الطفل )حسب 

DSM4&DSM5) 

 0 8 3 4 

     معاٌٌر التشخٌص

     انزعاج النوم عند الأطفال

ملحوظ بٌن النوع الذي ٌشعر به  تباٌن-أ
المرء أو الذي ٌظهره والنوع البٌولوجً 
المخالف للفرد الذي تم على الأقل لفترة 
تستغرق ستة شهور كما ٌظهر ذلك على الأقل 
فً ستة مما ٌلً )احداها ٌجب ان ٌكون 

 (A1المعٌار 

    

 أو الآخر النوع من تكون أن فً قوٌة رغبة-0
الإصرار على أن المرء من النوع الآخر )او 
نوع بدٌل الى حد ما مختلف من النوع 

 البٌولوجً(

    

بالنسبة للأولاد)بٌولوجٌا( تفضٌل قوي -9
لارتداء ملابس متباٌنة أو تقلٌد ملابس 
الاناث وبالنسبة للفتٌات)بٌولوجٌا( تفضٌل 

فقط ومقاومة قوي لارتداء ملابس الذكور 
 قوٌة لارتداء ملابس الاناث.

    

تفضٌل قوي لأدوار النوع المتباٌنة فً -9
 اللعب التظاهري)الإٌهام( أو اللعب الخٌالً.

    

تفضٌل قوي فً استخدام اللعب بالدمى -2
أو الألعاب أو الأنشطة بطرٌقة نمطٌة أو 

 المشاركة مع النوع الآخر.

    

تفضٌل قوي لزملاء اللعب من النوع -5
 الآخر.

    

بالنسبة للأولاد )بٌولوجٌا( رفض قوي -6
للألعاب والأنشطة الذكورٌة وتجنب قوى 
اللعب العنٌف او بالنسبة للفتٌات)بٌولوجٌا( 
 رفض قوي لألعاب وأنشطة الانوثة العادٌة.

    

     كراهٌة شدٌدة للتشرٌح الجنسً للمرء -7

رغبة للسمات الجنسٌة الرئٌسٌة او -8
 الانثوٌة و التً تماثل النوع الذي ٌشعر به

    



تكون الحالة مرتبطة بالكرب او العجز ذي -ب
الدلالة الاكلٌنٌكٌة فً الأداء المدرسً 

 الاجتماعً او المجالات الأخرى الهامة

    

مع اضطراب نمو الجنس  حدد ما إذا كان:

)مثل اضطراب كظري تناسلً فطري مثل 
 تضخم الجهاز التناسلً أو البرود الجنسً(

    

 مستمدة للأطفال النفسٌة الامراض تشخٌص: المصدر

 (22-23ص ،DSM4&DSM5من

 الفحص النفسً فً عٌادة المراهقٌن:-8
 تعتبر من أصعب العٌادات النفسٌة وهذا لخصوصٌة المراهق الذي 

فان  شٌلاندٌفضل التعامل مع أقرانه و تزداد مقاومته للمشاركة مع مختص راشد؛ فحسب 
 ,chilan,1983)ٌضا الى مصغً مقبول أالمراهق لا ٌحتاج فقط الى الاصغاء و لكن 

P103-117)مضمون الثقافً الذي ٌحٌط ؛ و لخصوصٌة مرحلة المراهقة من جهة و ال

بالأسرة الجزائرٌة التً تمٌل الى التحفظ من جهة و عدم توفٌر الخصوصٌة اللازمة 
للمراهق، كان ٌكون له فضاء حمٌمً خاص مثلا،  فان إشكالٌة السرٌة المهنٌة و حرٌة 

التعبٌر عن المشكلات و الاعراض المرضٌة و التفتح على محاولة حل المشكلات و 
نامٌة الاسرٌة ان كان من اساسٌات الفحص العٌادي فً العٌادات الأخرى فهم الدٌ

.)عد الى محاضرة المقابلة العٌادٌة )الطفل و الراشد( فان وزنها أكبر فً عٌادة المراهق
 ، موودل جامعة المسٌلة(9109،بوعلاقة فاطمة الزهراء، 

 Trichotilloنموذج تشخٌصً للمراهق: معاٌٌر تشخٌص اضطراب نتف الشعر  8-0

manie 
 4 3 8 0 محكات التشخٌص: اضطراب نتف الشعر

     الالتقاط المتكرر لشعر الفرد وٌنجم عنه فقد للشعر.-أ

     محاولات متكررة لانقاص أو وقف التقاط الشعر.-ب

عجز ٌسبب هذا الالتقاط كرب دال اكلٌنٌكٌا أو -ج
 اجتماعً أو مهنً الخ

    

     التقاط الشعر لا ٌنجم عن أي مرض آخر -د

هذا الالتقاط لا ٌمكن اعتباره ناجم عن اضطراب -ه
 عقلً آخر مثل حالات اضطراب أو تشوه الجسم

    

 مستمدة للأطفال النفسٌة الامراض تشخٌصالمصدر: 

 (18ص ،DSM4&DSM5من

 
 الفحص النفسً فً عٌادة الراشد:

بالنسبة لعٌادة الراشد فنحن أمام فحص نفسً أكثر استقلالٌة من سابقٌه، اذ أن الراشد لا 
ٌفترض ضرورة مرافقة اهله له او موافقة والدٌه لٌكون فً وضعٌة فحص، بل ان 

الوالدي فً سن متقدمة للفرد ٌعتبر مؤشر تبعٌة غٌر ناضجة؛ لكن هذا لا ٌنفً التدخل 
أن ٌنتبه الفاحص لنوعٌة الطلب والوصول بالفرد المفحوص الى استقلالٌة الطلب حتى 

وان جاء منفردا وهذا بالاهتمام بجهة التوجٌه والمدة التً انتظرها للمرور الى طلب 
 فاحص وطرٌقته فً صٌاغة المشكلة ووصفها.الفحص ومدى وضوح ما ٌنتظره من ال

وٌمكن الاعتماد فً التشخٌص على اختبارات الفعالٌات و اختبارات الشخصٌة  التشخٌص: 



 الآتٌة:
 اختبارات الشخصٌة اختبارات الفاعلٌة السن  

-6من 
 سنة91

 WAISسلم وكسلر للراشدٌن 
IV 

و النظام المدمج ،  5اختبار الرورشاخ )مدرسة بارٌس 

 TATاختبار تفهم الموضوع
Mmpi2 9اختبار الشخصٌة متعدد الاوجه 

 نموذج تشخٌصً لراشد: معاٌٌر تشخٌص اضطراب الهلع: 3-8

تنتاب الفرد نوبات من القلق والخوف الشدٌد، وٌعتقد أنه قد ٌموت او ٌصاب بالجنون 
 لدقائق او ساعات. وهناك حالات تستمر فٌها حالة الهلع لعدة شهور.وٌستمر 

نوبات الهلع ورهاب الأماكن المفتوحة تصاحب اضطرابات نفسٌة عدٌدة، ولذلك فقد 
وضعت معاٌٌر مستقلة لنوبة الهلع ورهاب الأماكن المفتوحة ولا ٌجوز تشخٌص أي 

 منهما كمرض مستقل.
 نوبة الهلع:

 4 3 8 0 تشخٌص نوبة الهلعمحكات 

اضطراب )غٌر مستقل( أي ٌرتبط أو ٌصاحب 
اضطراب نفسً آخر. و تتبٌن نوبة الهلع من خلال 

أربعة )أو أكثر( من الاعراض التالٌة، و تبلغ الذروة 
 خلال عشر دقائق:

    

الضربات قوة ضربات القلب أو زٌادة سرعة هذه -0
 عن المعتاد(

    

     العرق-9

     الارتعاش-9

     ضٌق التنفس أو الشعور بالاختناق-2

     الشعور بغصة)حاجز( فً الحلق-5

     ألم أو ضٌق بالصدر-6

     غثٌان أو توعك بالبطن-7

     الشغور بالدوخة أو الاغماء-8

الإحساس بان الشخص قد تغٌر وأصبح انسانا -9
 آخر

    

     الخوف من الإصابة بالجنون-01

     الإحساس بالتنمل)الخدر( أو النخز )فً العظام(-00

     الخوف من الموت-09

 الى المرور ثم

 (الهلع نوبة تشخٌص محكات)الواسعة  الأماكن رهاب 

 الواسعة الأماكن من بالخوف المصحوب غٌر الهلع اضطراب 

 الواسعة الأماكن من بالخوف المصحوب الهلع اضطراب 

 (كبٌرة بدرجة ٌوجد)2 الدرجة عند ٌحسب و 
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 الفحص النفسً فً عٌادة المسنٌن

. مطبوعة بٌداغوجٌة. منصة جامعة 8181عد الى محاضرات بوعلاقة فاطمة الزهراء.

 المسٌلة.
 


