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تججر الإشارة إلى أن عمساء الشفذ اختمفؾا في تفديخىؼ ليحه الغؾاىخ، والسشيج الحؼ  
استخجمؾه في دراستيؼ ليا، وفي طبيعة الغؾاىخ نفديا، فسشيؼ مؽ ركد عمى العسميات 

السعخفية، بيشسا ركد بعزيؼ الآخخ عمى الدمؾك الخارجي القابل لمكياس والسلاحغة، ومشيؼ 
مؽ ركد عمى دراسة العسميات اللاشعؾرية، وىحا ما يقؾدنا إلى الحجيث عؽ الاتجاىات 

الأساسية في تفديخ الغؾاىخ الشفدية، وسيتؼ الحجيث عؽ الاتجاىات السبكخة في عمؼ الشفذ 
 (22، ص 2015معاوية،  ).  يميو الحجيث عؽ الاتجاىات السعاصخة

 
 : الاتجاىات المبكرة في علػ النفس -1

 :المدرسة البنيوية أو البنائية_1_1

ىي مؽ بيؽ السجارس والاتجاىات السبكخة في عمؼ الشفذ يعؾد الفزل في نذؾء ىحه الحخكة 
" ادوارد تتذشخ"وبعج رحيمو واصل السدار العالؼ البخيظاني  " " "wandtفؾنت"إلى العالؼ 
Titchner فؾنت" وىؾ أحج تلاميح." 

 :أعمال ىذه المدرسة

  في تأسيذ عمؼ الشفذ كعمؼ قائؼ بحاتو" فؾنت"يعؾد الفزل إلى العالؼ. 
  1879إنذاء أول مخبخ ومعسل تجخيبي لعمؼ الشفذ في ألسانيا في جامعة ليبدغ عام ،

مسا ساىؼ في استقلال عمؼ الشفذ عؽ الفمدفة، وعميو يدتحق أن يظمق عميو أبؾ عمؼ 
 .الشفذ

  لشذخ نتائج أبحاثو1881إصجار مجمة بعشؾان الجراسات الفمدفية عام . 

 

 



 

 : مسلمات وأىػ ما نادت بو ىذه المدرسة

  سسيت بشائية لأن أنرار ىحه السجرسة كانؾا يجعؾن أن الخبخات العقمية السعقجة ما
ىي إلا تخكيبات مكؾنة مؽ حالات عقمية بديظة مثل السخكبات الكيساوية التي تتكؾن 

 .مؽ عشاصخ كيساوية بديظة

كسا حمل بشية الخبخة الذعؾرية عؽ طخيق تحجيج العشاصخ السكؾنة ليا، مثمسا يفعل الكيسيائي 
 فقج درس عمساء الشفذ في الأول العسميات الأولية لمذعؾر. (أؼ بشاء الخبخة الذعؾرية  )

 .الإنداني في ضؾء الخبخة السباشخة وروابظيا وعلاقاتيا السختمفة (الؾعي  ) 

  التحميمي وىي نؾع مؽ نوأتباعو إلى ابتكار طخيقة تدسى الاستبظا" فؾنت"تؾصل 
ملاحغة الحات، حيث يقؾم ملاحغؾن مجربؾن تجريبا جيجا عمى التأمل في ذواتيؼ 

أن " فؾنت"والتعبيخ لغؾيا عؽ مذاعخىؼ إثخ تعخيزيؼ لخبخات انفعالية معيشة، واستشتج 
صفة السشبو وشجتو ىسا العشرخان الأساسيان لأؼ إحداس وأن السذاعخ يسكؽ أن 
تؾصف في ضؾء المحة والألؼ، التؾتخ والارتياح، الغزب الدخور حيال السشبو الحؼ 

يجرجو الفخد وعمى الباحث الديكؾلؾجي أن يعيج مؽ ثؼ تخكيبيا وفق قؾانيؽ تألفيا 
 .وتشافخىا

معا لتكؾن  (الرؾر الحكخيات )محاولة فيؼ الظخيقة التي تشتغؼ بيا الإحداسات الذعؾرية،
الأفكار والسذاعخ وغيخىا مؽ العسميات العقمية، أؼ اكتذاف العشاصخ الأساسية و الأبشية 

 .العسميات الأولية"  فؾنت"التي تتألف مشيا العسميات العقمية أطمق عمييا 

  بذكل أساسي عل الإحداس والإدراك وذلػ لديؾلة تجدئتيا إلى مكؾناتيا " فؾنت"ركد
الأساسية لحلػ عخف في ذلػ الؾقت عمؼ الشفذ العمؼ الحؼ يجرس الخبخات الذعؾرية، 

 .لأن ىحه الأخيخة تعج بشية العقل



  وأضاف إلى . (كؾرنيل  )أفكار ىحه السجرسة إلى أمخيكا " تتذشخ"فيسا بعج نقل التمسيح
بالإضافة . العشرخيؽ الدابقيؽ الإحداسات والسذاعخ عشرخا حديا آخخ وىؾ الرؾر

 .إلى الإحداسات الجدسية الانفعالات أو السذاعخ الرؾر الحكخيات والخبخات الدابقة

وأكج تتذخ عمى أن أعقج الأفكار والسذاعخ يسكؽ أن تخد إلى ىحه العشاصخ الأولية أو 
 .البديظة الثلاثة

 أداة لا غشى عشيا في الجراسات الشفدية لأنو يكذف الخبخة ناستخجم واعتبخ الاستبظا 
الإحداسات والترؾرات وفي : الذعؾرية الحاتية والسباشخة عؽ مدتؾييؽ مؽ العشاصخ

 مدتؾػ ثالث عؽ السذاعخ ويعتقج أن التجخبة لا ترمح إلا لجراسة السدتؾػ الأول 

 .(العسميات الحدية الأولية  )

 :نقد

 إن إصخار عمى فرل تمػ الغؾاىخ عؽ السثيخات الخارجية ورفزو لؾجؾد أية علاقة 
بيشيا ، ونغختو لكل طخف مشيسا عمى أنو نكيض لمظخف الآخخ ولا يسمػ معو أؼ شيء 

 .مذتخك، كل ذلػ قاده إلى طخيق مدجود

 كسا أن طخيقة الاستبظان يدتحيل استخجاميا في دراسة خبخات الأطفال والحيؾانات 
اعتبخوا أن الغؾاىخ الشفدية السعقجة كالتفكيخ، المغة الدمؾك غيخ الدؾؼ غيخ صالحة لجراسة 
الاستبظان وبحلػ ىي لا تذكل مؾضؾعا مؽ مؾضؾعات عمؼ الشفذ، لؼ يخغب البشيؾييؽ في 

دراسة الدمؾك الباطشي ليذ ملاحغة مباشخة ولا . معالجة الجؾانب العمسية لمعسميات العقمية
 .كحلػ أىسمؾا الجانب البيئي. ندتظيع قياسو بجقة

 

 

 



 :المدرسة الوظيفية -1-2

وليام " رائجىا 1900-1899جاءت كخدة فعل عمى السجرسة الأولى نذأت سشة  
واحج مؽ أكثخ عمساء الشفذ الأمخيكييؽ الحيؽ تخكؾا برسات كبيخة في ميجان عمؼ " جيسذ

 .أ.م.الشفذ واعتبخ الأب الخوحي لعمؼ الشفذ في الؾ

 ويعج مؽ أبخز نقاد الحخكة البشيؾية إذ شكػ في إمكانية فيؼ الذعؾر بتحميمو إلى 
 (24ص ،2015معاوية، ). عشاصخه الأساسية، مزيفا بأن ىحا الأمخ ليذ مؽ ميام عمؼ الشفذ

جؾن "و" جؾن ديؾؼ "كحلػ مؽ أصحاب ىحه السجرسة " دارويؽ"تأثخت ىحه السجرسة بأعسال 
أثخت ىحه السجرسة في السجرسة الدمؾكية وعمؼ الشفذ التظبيقي والشغام التخبؾؼ فتست " انجل

 .الإشارة إلى أىسية الاختلافات الفخدية التي ليا تأثيخ عسيق عمى التخبية

 :مسلماتيا

 (التفاعل)اىتست ىحه السجرسة بؾعائف العقل والدمؾك في التكيف مع البيئة الخارجية 
إذ يعتسج فيؼ الغاىخة الشفدية ليذ  (محتؾاه  )وليذ عمى وصف العقل وتحميمو للأبشية

إلى تحميميا إلى عشاصخىا الأولية إنسا عمى الشغخة الكمية الذاممة وكان يعتبخ الذعؾر 
حالة شخرية فخيجة، تتغيخ باستسخار وتتظؾر بسخور الؾقت، وىي عسمية اختيارية 

تقؾم عمى انتقاء مثيخ معيؽ مؽ بيؽ عجة مثيخات وأن الخبخة الذعؾرية تختمف 
 .باختلاف الأفخاد

  يعتقج الؾعيفيؾن بؾجؾد أجيدة وعيفية أؼ كل جياز لو وعيفة محجدة تكسل الؾعائف
التي تقؾم بيا الأجيدة الأخخػ وتحقق معيا عسمية التلاؤم ليحا يتحجثؾن عؽ جياز 

 .لمتفكيخ، الإدراك، الحاكخة
  درسؾا الانفعالات ويخػ أن الانفعال يتكؾن بدبب التغيخات التي تظخأ عمى العزؾية 

 تتؾلج صؾرة انفعالية <-اضظخاب في العزؾية < -    مثيخ خارجي 



 .فخح< -حدن            ضحػ < -بكاء :  مثال

 ركدوا عمى دراسة التعمؼ. 
 استعسمؾا السشيج الاستبظان والسلاحغة. 

 :نقد

 اختلافيؼ في الظخق والأساليب التي انتيجؾىا لسعالجة القزايا الشفدية الأساسية مسا 
 .أدػ إلى جسؾد تمػ السجرسة

 :المدرسة الجشتالطية -1-3

" فختيا يسخ" عمى يج مجسؾعة مؽ العمساء 1912 تأسدت في بجاية القخن العذخيؽ 
"Wertheimer" ،كؾفكا" مؤسديا" "Koffka" ،"كؾىمخ" "Köhler" ويقرج بالجذتاطمت ،

 (27، ص2015معاوية،  ).الذكل، الرؾرة أو الكل، الريغة

 . جاءت ردا عمى السجرسة البشائية والدمؾكية، وتعج إحجػ الشغخيات السعخفية

 :مسلمات

  التعمؼ وحل السذكلات ودراسة الخبخة الحاتية عؽ طخيق الاستبرار أؼ الفيؼ العام
 .لعشاصخ السؾقف الحؼ يؾجج فيو الكائؽ الحي

  الدمؾك يذكل وحجة معيشة، يحجث نتيجة لؾجؾد الكائؽ الحي في مؾقف معيؽ، ويتسيد
ىحا السؾقف بالؾحجة الكمية كؾن أن العؾامل التي يتألف مشيا تذكل سياقا كميا يؤثخ 
عمى الكائؽ الحي فتجعمو يدتجيب لو بظخيقة ما حتى يحقق تكيفو مع ىحا السؾقف 

وحل الإشكال الستزسؽ فيو تخػ أن الخاصية الجؾىخية في العقل الإنداني ىي قجرتو 
 .عمى التشغيؼ الإدراكي، وإدراك الأشياء ككميات مشغسة

 



  تسثمت مشيجية البحث في وضع الفخد في مؾقف مذكل أو وضع يدتمدم حلا معيشا
كالحرؾل عمى الظعام مثلا ويقؾم الباحث بسلاحغة سمؾك الفخد أثشاء بحثيا عؽ 
الحل، وعميو فإيجاد الحل يتظمب مؽ العزؾية إدراك السثيخات التي يشظؾؼ عمييا 
الؾضع السذكل والعلاقات القائسة بيشيا، والقجرة عمى إعادة تشغيؼ عشاصخ السؾقف 

الإدراك  )عقميا بحيث يؤدؼ إلى عيؾر الحل عمى نحؾ سخيع مفاجئ ومكتسل 
 (وقؾانيشو 

  قج حغيت عاىخة الإدراك باىتسام عشج الجذظالتيؽ، إذ أكجوا أن الإدراك لا يسكؽ
تجدئتو كسا فعل البشيؾيؾن والدمؾكيؾن فعشجما نجرك شيئا ما فإنشا نجركو ككل متكامل 

  (28، ص2015معاوية،  )وليذ مجسؾعة مؽ الأجداء التي يتألف مشيا 
  أدت تجاربيؼ في التعمؼ بالاستبرار إلى كثيخ مؽ التظبيقات التخبؾية، كسا ميجت

لشغخيات أخخػ في مجال التعمؼ وعمؼ الشفذ التخبؾؼ ومشيا التعمؼ بالاكتذاف وحل 
 .السذكلات

 كل مذكل يسخ بسخحمتيؽ 

  

 

 صياغة قؾانيؽ الإدراك التذابو، الإغلاق، التقارب، الاستسخارية. 

  استخجم الجذظالتيؾن السشيج الجذظالتي في الاستبظان ويعتبخ أفزل السدالػ
لمجخؾل السباشخ إلى واقع الحياة الشفدية السبشي عمى السلاحغة، التجخيبي، الكياس، 

 .الخوائد

 

 

 

 دراسة السؾقف والشغخ في شخوطو الاستبرار

الحل برؾرة مفاجئة الجانب الأدائي أو الإجخائي مؽ 
 الشذاط الحىشي 



 :الاتجاىات المعاصرة -2

 :المدرسة السلوكية -2-1

 مؤسذ الحخكة الدمؾكية وأشج نقاد الحخكة ""John. Watson" جؾن واطدؾن "يعج  
البشيؾية، إذ أن الشتائج التي يتؼ التؾصل إلييا باستخجام الاستبظان يرعب إثباتيا أو نفييا، 

أن ييتؼ عمؼ الشفذ بالسفاليؼ الفمدفية والتأممية كالتفكيخ والذعؾر " واطدؾن "لحلػ رفض 
والعقل، ونادػ بزخورة الاستغشاء عؽ مشيج الاستبظان، وعجم دراسة عؾاىخ الحياة العقمية 
لعجم إمكانية ملاحغتيا وقياسيا وبالتالي يتعحر دراستيا بظخق عمسية، ما يفقج عمؼ الشفذ 

ركائد قؾية ومتيشة تسكشو مؽ الؾقؾف جشبا إلى جشب مع غيخه مؽ العمؾم الظبيعية، وعميو يعج 
مؽ أشج دعاة ضخورة اقترار الجراسة الديكؾلؾجية عمى الدمؾك الغاىخ والقابل " واطدؾن "

 (25-22ص . ، ص2015معاوية،  ).لمكياس، فيؾ الأساس الرالح لعمؼ الشفذ

 أؼ سمؾك، وىؾ Behaviorوبالتالي جاءت تدسية ىحه السجرسة مؽ الكمسة الانجميدية 
 .إذا لؼ تكؽ قادرا عمى رؤية ما تجرسو وتكيدو، فأنداه: صاحب السقؾلة

 (12ص  ،(ت .د)آيت حمودة،  )    .وقج انجحب ليا كثيخ مؽ عمساء الشفذ الأمخيكان 

 :مسلمات

  أعظيشي مجسؾعة مؽ الأطفال الأصحاء '' حدب مقؾلتو الذييخة " لؾاطدؾن "بالشدبة
جيجؼ التكؾيؽ، وبيئة محجدة لتؾفيخ التظؾر ليؼ، وإنشي لأضسؽ أن تأخح أؼ واحج 
مشيؼ عذؾائيا ونجربو عمى أن يكؾن أؼ اختراصي نسظي نخيجه، طبيب، محامي، 
فشان، تاجخ، لص، شحات، رئيذ، وبرخف الشغخ عسا لجيو مؽ مؾاىب أو ميؾل 

 .''وقجرات، أو ما أخحه عؽ أسلافو
  عمى دور البيئة في التأثيخ عمى الدمؾك وىي مؽ أبخز ميدات " واطدؽ"وبيحا يخكد

 .الحخكة الدمؾكية، وأىسمؾا العامل الؾراثي



 (حجث بيئي) إن الدمؾك الإنداني ىؾ سمدمة مؽ الارتباطات بيؽ مثيخات بيئية 
، ترجر عؽ (حخكة عزمية مخئية أو رد فعل فديؾلؾجي يسكؽ أن يلاحع ويقاس )وسمؾكات 

الفخد استجابة ليحه السثيخات، فالفخد يجؾع عشجما يذؼ رائحة طعام زكية، ويذعخ بالدعادة 
عشجما يستجحو الآخخون، ويغزب عشجما يتؼ استفدازه وأىانتو، ويحدن عشجما يفقج شيئا ىاما 
أو شخرا عديدا، رائحة الظعام ومجيح الآخخيؽ والاستفداز وفقجان أمخ ما ىي السثيخات أما 

أبعج مؽ ذلػ حيؽ " واطدؽ"الحدن والدعادة، الجؾع والغزب تعج الاستجابات، وقج ذىب 
صخح بأن التفكيخ ىؾ سمؾك داخمي يقؾم بو المدان والحشجخة فيؾ نؾع مؽ الحجيث الرامت 

 (26، ص 2015معاوية،  ). بيؽ الفخد ونفدو

  أن مؾضؾع عمؼ الشفذ ىؾ دراسة الدمؾك، ولا شيء آخخ غيخ الدمؾك " واطدؽ"ويخػ
، ''R''والاستجابة '' S''القابل لمسلاحغة السؾضؾعية الخارجية ووحجتو الأساسية السشبو 

 (12، ص (ت. د)آيت حمودة،  ). مدتعيشا أثشاء ذلػ بتجاربو السيجانية

  وتججر الإشارة إلى أن ما ساعج عمى ازدىار الحخكة الدمؾكية إسيامات عالسيؽ
صاحب '' بافمؾف'' صاحب نغخية السحاولة والخظأ و '' ثؾرنجياك'' شييخيؽ ىسا 

ىؾ أول مؽ تؾصل إلى قؾانيؽ فدخ " لثؾرنجياك"بالشدبة . نغخية الإشخاط الكلاسيكي
  (27، ص 2015معاوية،  ) .مؽ خلاليا عاىخة التعمؼ

يخػ أن الحيؾان والإندان يكتدبان ميارتيسا ويتعمسانيا عؽ طخيق السحاولة والخظأ، 
حيث تثبت السحاولات الشاجحة وتتلاشى السحاولات الخاطئة أو التي تؤدؼ إلى الفذل، 

ومع تكخار التجخبة تشظبع في الجياز العربي جؾانب الدمؾك الشاجحة وتختفي الفاشمة، 
 (11، ص (ت. د)آيت حمودة،  ).ويتؼ بحلػ بذكل تجريجي حتى يتؼ التعمؼ

 .يقؾؼ = سمؾك متبؾع بشتائج إيجابية : قانؾن الأثخ

 (27، ص 2015معاوية،  ) .يزعف=   سمؾك متبؾع بشتائج سمبية 

 



  تجخبة الستاىات وتجخبة الرشجوق واستشتج ما يمي" ثخونجياك"مؽ بيؽ أعسال: 

 

 

 

 :وىسا, بالإضافة إلى قؾانيؽ التي تفدخ التعمؼ بالسحاولة والخظأ

 .قانؾن الاستعسال تقؾػ عؽ طخيق السسارسة.       قانؾن الاستعجاد أؼ وجؾد دافع لمتعمؼ_

 قانؾن التجريب وىشاك مغيخيؽ _

 .                                           قانؾن الإىسال تزعف عؽ عجم السسارسة

 (11، ص (ت. د)آيت حمودة، )                                                                      

  فقج قجم مفيؾما ججيجا وىؾ الاستجابة الذخطية صاحب نغخية الإشخاط " بافمؾف"أما
الكلاسيكي، إذ اكتذف صجفة أثشاء انذغالو بأبحاثو الفيديؾلؾجية عمى الجياز 

اليزسي، سيلان المعاب عشج الكلاب يحجث قبل وصؾل الظعام إلى أفؾاىيا وحتى 
أو فتح باب السختبخ، كانت تحجث استجابة " بافمؾف"في حالة سساعيا وقع أقجام 

 .سيلان المعاب

 

 استجابة  

 

 (27، ص 2015معاوية،  )

 

 وجؾد مؾقف

  أو مذكل

 

 محاولات متكخرة استجابة

 إيجاد حل

 فعل التعديد

الاستجابات الرحيحة أكثخ تكخارا 
 .واحتسالا لمغيؾر

 .الاستجابات الفاشمة تتلاشى

 .تحجث بعج مثيخات ليذ ليا صمة بالاستجابة (متعمسة)استجابة شخطية 

تحجث عشج تشاول  (غيخ شخطية أو غيخ متعمسة )استجابة طبيعية 
 . مدحؾق لحؼ



 استجابة طبيعية< ------مثيخ طبيعي 

 :التجخبة كالتالي

 .لا استجابة<  --(مشبو محايج ) صؾت الجخس  -1

سيلان المعاب <  --(مشبو طبيعي )تقجيؼ الظعام + (مشبو شخطي ) صؾت الجخس  -2
 .استجابة طبيعية

 .سيلان المعاب استجابة شخطية< --صؾت الجخس مشبو شخطي  -3

 :ومؽ بيؽ القؾانيؽ التي وضعيا لتفديخ الاستجابة وكيفية تعمسيا نجج

الاقتخان في نفذ الؾقت أو خلال فاصل زمشي قميل قبل السثيخ : قانون الاقتران الزمني_
 .الظبيعي

تكخار مثيخ شخطي دون السثيخ الظبيعي يؤدؼ إلى إضعاف الاستجابة : قانون الانطفاء_
 .الذخطية وانظفائيا

 .السثيخات الستذابية لمسثيخ الذخطي تؤدؼ إلى نفذ الاستجابة: قانون التعميػ_

 (10، ص (ت. د)آيت حمودة،  )
  صاحب نغخية الإشخاط الإجخائي أؼ لا يذتخط فيو وجؾد السثيخ إذ أنو " سكيشخ"أما

ففي ىحه الحالة يرعب  (تعديد/استجابة)يسكؽ أن تتؼ الاستجابات دون وجؾد السثيخ 
تحجيج السثيخ غيخ الذخطي الحؼ يسكشو أن يؾلج ىحا الدمؾك وفي ىحه الحالة تقاس قؾة 

، ولكؽ (سمؾك إجخائي)الاستجابات التمقائية بجرجة الاستجابة نفديا لا بقؾة السثيخات 
في كثيخ مؽ الأحيان تتسكؽ بعض السثيخات مؽ إحجاث ىحه الاستجابات التمقائية 
وىشا نجج أن دور السثيخات ليذ استثارة ىحه الاستجابات، ولكشيا تعسل عمى تييئة 

السؾقف السشاسب الحؼ يدسح بغيؾر ىحه الاستجابات، وفي ىحه الحالة تدسى 
 .(الدمؾك الاستجابي)الاستجابة التمقائية بالاستجابة الستسيدة 



بالاستجابات في حج ذاتيا التي ترجر عؽ الفخد وليذ عمى السثيخات " سكيشخ"وبالتالي اىتؼ 
القائسة في السؾقف الدمؾكي، وىحا لا يعشي أن سكيشخ يشكخ تأثخ الدمؾك الإجخائي بالسثيخات 

حيث تجور معغؼ اىتساماتو في تحميل الدمؾك حؾل أساليب الدمؾك الإجخائي وىحا ما 
 .وضحو في تجخبة الحسام أو الفئخان والجلفيؽ

أن ما يتبع الاستجابة ىؾ الحؼ يحجد احتسال عيؾر الدمؾك أو اختفائو " سكيشخ" يؤكج 
 .فالتعديد الإجخائي يديج مؽ احتسال عيؾر الدمؾك السعدز

فالفخق بيؽ الحيؾان في حالة الإشخاط الكلاسيكي يكؾن سمبيا وغيخ فاعلا، بل إنو يشتغخ 
حتى يغيخ السثيخ الذخطي الحؼ يعكبو السثيخ غيخ الذخطي، أما في حالة الاشتخاط الإجخائي 

مؽ مبادغ ىحه الشغخية، . فإن عمى الحيؾان الكيام بذيء ما حتى يشال التعديد السظمؾب
أن العقاب لا يفعل فعل السعدزات " سكيشخ"أما العقاب يخػ . التعديد الايجابي والدمبي

الدمبية، فيؾ يخفض معجل الاستجابة ولكؽ أثخه مؤقت سخعان ما يدول ويعؾد معجل 
 (38-37ص . ، ص2017سلام،  ). الاستجابة إلى حالتو الأولى

 :نقد
فقج تعخضت السجرسة الدمؾكية لانتقادات مؽ قبل بعض عمساء الشفذ نتيجة لتجاىميا  

لمعسميات السعخفية التي تتؾسط العلاقة بيؽ السثيخ والاستجابة، كالتفكيخ والتؾقعات 
والسعتقجات، ونتيجة لشغختيا الدمبية للإندان إذ صؾرتو عمى أنو متمق سمبي لمسثيخات البيئية، 

 .ولتحميميا الدمؾك الإنداني وتجدئتو إلى مثيخات واستجابات
 
 
 
 
 
 
 



 :المدرسة التحليلية أو التحليل النفسي أو يعرف كذلغ بالاتجاه السيكو دينامي -2-2

لا نكاد نجج نغخية أو مجرسة سيكؾلؾجية حغيت حتى الآن بسثل تمػ الستابعة  
والذيخة المتيؽ حغي بيسا التحميل الشفدي، ولؼ تجج الأفكار والسفاليؼ التي جاء بيا عمساء 

الشفذ مؽ الانتذار والتجاول مثمسا وججت السفاليؼ والأفكار السختبظة بيحه السجرسة، ولؼ 
يقترخ الاىتسام بالتحميل الشفدي وانتذار مفاليسو وأفكاره عمى الجوائخ الستخررة في عمؼ 

 (255، ص (ت.د)عامود، ). الشفذ، بل تعجاىا إلى الجوائخ العمسية الأخخػ ودوائخ الفؽ والأدب

مؤسذ ىحا الاتجاه، اشتغل كظبيب  '' "Freudسيغسؾنج فخويج '' يعج الظبيب الشسداوؼ 
متسخن في قدؼ الجخاحة في مدتذفى فييشا لسجة شيخيؽ فقط، ثؼ انتقل إلى قدؼ الرحة 

 . العامة وبقي فيو ستة أشيخ ثؼ تحؾل بعجىا إلى قدؼ الأمخاض العقمية

 (16ص , (ت.د)آيت حمودة،  )                                                             

"   اريػ أريكدؾن "و " آنا فخويج"نحكخ  " فخويج" ومؽ كبار مفكخؼ ىحه السجرسة بالإضافة إلى 
(15، ص 2007شكيب، )                                                                       

مختريؽ في الأمخاض " جانيو"و" شاركؾ" تعؾد جحور ىحه السجرسة إلى العالسيؽ  
عمى أنيسا ميج الشغخية " جانيو"و " شاركؾ"العربية ويسكؽ الاعتخاف بالأعسال لكل مؽ  

الشفدية التحميمية التي سبقت عيؾر مجرسة التحميل الشفدي بسفيؾميا الفخويجؼ، حيث لاقت 
ىحه الأفكار استحدانا كبيخا مؽ قبل عمساء الشفذ وأطباء مختريؽ في الأمخاض العربية، 

، إلا أنو يجب الإشادة بالجؾ العام الحؼ ''جانيو''حجب أعسال '' فخويج''إلا أن ما أضافو 
لغيؾر التحميل الشفدي، ىحا الجؾ الحؼ تسثل '' جانيو''و '' شاركؾ''ليأتو أبحاث كل مؽ 

فيسا بعج مؽ خلالو تؾجييو وجية '' فخويج''أساسا في الظب العربي الجدجؼ والحؼ حاول 
 (39، ص 2016سلام،  ). نفدية تحميمة

 



 :مسلمات وأفكار ىذه المدرسة

  يخكد عمى الأفكار اللاشعؾرية والرخاع بيؽ الغخائد البيؾلؾجية وقيؾد السجتسع
غخيدة  )ومتظمباتو، فيؾ يخكد عمى خبخات الظفل السبكخة مع مقجم الخعاية، فالغخائد 

تؤثخ في طخيقة تفكيخ الفخد ومذاعخه وسمؾكو، وأن ىحه  (الجشذ، غخيدة العجوان
الغخائد تكبع في العقل اللاشعؾرؼ للإندان، وىي عادة ما تكؾن متعارضة مع مظالب 

 (34، ص 2015معاوية،  ). السجتسع

ويقرج باللاشعؾر أو اللاوعي ذلػ السخدون مؽ الأفكار والسخاوف والخغبات 
السكبؾتة التي لا يعييا الإندان ولكشيا تعسل عمى نحؾ لا شعؾرؼ عمى تحخيػ 

 (41، ص 2014الزغول، الينداوي، ). الدمؾك لجيو
وبالتالي الشفذ تتألف مؽ ساحتيؽ الؾعي الذعؾر واللاوعي اللاشعؾر، في حيؽ 
 .يغظي الؾعي مداحة صغيخة مؽ الشفذ، يحتل اللاوعي السداحة الأكبخ والأىؼ

  كسا أن العلاقات السبكخة مع الؾالجيؽ ىي قؾػ رئيدية تذكل شخرية الأفخاد قج عدػ
فخويج الاضظخابات العاطفية عشج الإندان إلى الخبخات السؤلسة السكبؾتة التي مخ بيا 
الإندان في طفؾلة مبكخة، وإلى الرخاعات اللاشعؾرية بيؽ مكؾنات الذخرية وىي 

 الجانب Egoوالتي تسثل الجانب الفظخؼ لمذخرية، والأنا (الغخائد الفظخية ) IDاليؾ 
         .  الجانب الأخلاقي مؽ الذخريةSuper egoالعقلاني مؽ الذخرية والأنا الأعمى 

 (34، ص 2015معاوية،  )                                                                

  عشجما بجأ يذتغل بسيسة 1886كانت بجايات فخويج في الجانب التحميمي الشفدي سشة 
في دراسة الحالات العربية عامة، واليدتيخيا خاصة مدتخجما التشؾيؼ السغشاطيدي 

كظخيقة رئيدية في العلاج، إلا أنو صادف صعؾبات عغيسة في تظبيق ىحه 
الظخيقة، أؼ صعؾبة تشؾيؼ بعض السخضى، غيخ أنو تفاجأ عشجما قال لو الأطباء بأن 
الظخيقة ناجحة بذكل أكبخ مع السخضى الفقخاء مقارنة بالحيؽ يعالجؾن عمى حدابيؼ 

الخاص، واستسخ في استخجام التشؾيؼ السغشاطيدي عمى أمل الؾصؾل إلى طخيقة 



في مجال '' Breuer" "بخويخ'' علاجية أفزل، إلى أن اشتخك مع زميمو العالؼ 
البحث، حيث تعاونا في دراسة الأمخاض العربية، وقج استفاد فخويج مؽ زميمو أكثخ 

في وضع طخيقة ججيجة في '' بخويخ''بسحاولات " فخويج"حيث تفاجأ " شاركؾ"مؽ أعسال 
العلاج الشفدي أوحتيا إليو إحجػ مخيزاتو السرابات باليدتيخيا، وىي طخيقة 

التحجث مع السخضى فاستبجل التشؾيؼ السغشاطيدي بظخيقة التجاعي الحخ، وتتؼ عؽ 
طخيق الاستخخاء أثشاء السحادثة للإفراح عؽ متاعبو وأسبابيا مع الإدلاء بكل ما 

 .يخد في خاطخه

 إن ىحه الظخيقة لؼ تذبع حاجة فخويج البحثية عمى الخغؼ مؽ نجاحيا مع 
الكثيخ مؽ السخضى، فاستسخ في التفكيخ إلى ما يسكؽ أن يؾصمو إلى اللاشعؾر 

مباشخة، وقج انتيى بو التفكيخ إلى أحلام السخيض التي ىي في نغخه كفيمة بإعلان لا 
شعؾره، وقج وضح فخويج ملاحغاتو عمى ىحه الظخيقة ونغخياتو فييا في كتابو 

ثؼ عيخ لو بعج ىحا . 1900الحؼ نذخ في ألسانيا سشة '' تفديخ الأحلام''السذيؾر 
 1901نذخ بألسانيا سشة '' عمؼ الشفذ السخضي لمحياة اليؾمية '' كتاب ججيج سساه 

الحؼ أشار فيو إلى ىفؾات المدان والحاكخة وأعيخ فيو كيفية استخجاميا كجلائل عمى 
 (39، ص 2016سلام،  ). مخكبات لا شعؾرية

 استخجم فخويج مشيج دراسة حالة بسداعجة الظبيب. 

 :النقد

قج تعخضت مجرسة التحميل الشفدي إلى العجيج مؽ الانتقادات مشيا، أنيا ركدت عمى  
لأفكاره '' فخويج''التظبيقات العلاجية أكثخ مؽ تخكيدىا عمى البحث التجخيبي، كحلػ تؾصل 

 .استشادا إلى ملاحغاتو لعجد قميل مؽ السخضى ولؼ ييتؼ بالأشخاص الأسؾياء

ورغؼ . كاللاشعؾر والكبت والغخائد يرعب إثباتيا عمسيا'' فخويج''كسا أن العجيج مؽ مفاليؼ 
ىحه الانتقادات خخج مؽ رحؼ ىحا الاتجاه عمساء ججد أطمق عمييؼ اسؼ الفخويجيؾن الججد 



عجلؾا الكثيخ مؽ مفاليؼ فخويج مخكديؽ عمى أثخ البيئة الاجتساعية بالإضافة إلى العؾامل 
 ".ىؾرني"و"  أدلخ ""يؾنغ"البيؾلؾجية وأثخىا في تذكيل شخريتو الإندان ومشيؼ 
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. ىؾ عمؼ مؽ أعلام الشفذ وأحج مذاىيخه الكبار'' jean Piaget''" جان بياجيو" رائجىا 
وىؾ صاحب نغخية تكؾيؽ الشذاط العقمي وبشائو التي تتدؼ بالأصالة وسعة الشدق الفكخؼ 

وضخامة حجؼ السعظيات السيجانية التي وعفتيا، وغدارتيا ودقة معالجتيا . وانتغامو وعسقو
 (388ص, (ت. د)العامود، ) ".بخونخ"و " أوزيل"ومؽ أنرارىا كحلػ . وتحميميا
 :مسلمات

  تخػ ىحه السجرسة بأن الإندان نذط وفعال يعسل عمى تسخيخ السعمؾمات التي يتمقاىا
مؽ البيئة ويقؾم بتحميميا وتفديخىا وتأويميا إلى أشكال معخفية ججيجة، إن أصحاب ىحه 

السجرسة يخكدون عمى أىسية العسميات الؾسيظية التفكيخية التي تحجث بيؽ السثيخ 
والاستجابة كالانتباه والإدراك والسعالجة، وىحه العسميات الؾسيظية ىي التي تعسل عمى 

تحؾيل السجخلات الحدية وعمى تبؾيبيا وتخديشيا في الحاكخة وعمى استجعائيا عشج 
  (38، ص2014, الزغول، الينداوي ).الحاجة

  تججر الإشارة إلى أن ىحا الاتجاه عيخ كخد فعل عمى أفكار السجرسة الدمؾكية التي
أىسمت دور العسميات العقمية في سمؾك الإندان، والتي افتخضت أن سمؾك الإندان 
محكؾم بقؾػ بيئتو الخارجية، وكحلػ جاء كخد فعل عمى نغخة اتجاه التحميل الشفدي 

التذاؤمية للإندان، والحؼ يفتخض أن سمؾك الإندان محكؾم بغخائد وقؾػ لا شعؾرية، 
ولحلػ يخػ أنرار الاتجاه السعخفي أن سمؾك الإندان تزبظو الأفكار والإدراك 

والرؾر والحكخيات، وأن الإندان ليذ مدتجيبا سمبيا لمسثيخات البيئية بل يعسل عمى 
معالجة السعمؾمات الؾاردة إليو مؽ بيئتو الخارجية قبل الاستجابة ليا، وتتؼ ىحه 

السعالجة عادة مؽ خلال الانتباه ليحه السعمؾمات وتفديخىا وتخديشيا وربظيا بسخدونو 
السعخفي، وعميو شبو عمساء الشفذ السعخفيؾن العقل الإنداني بجياز الحاسؾب، إذ يقؾم 



الإندان باستكبال السثيخات مؽ خلال الحؾاس ثؼ يجخؼ عمييا عسميات معخفية 
 .كالتدسيع والتشغيؼ لكي يخدنيا في أنغسة الحاكخة لجيو، ثؼ يدتخجعيا عشج الحاجة

 (35، ص 2015معاوية، )
  تبمؾرت نغخة ىحه السجرسة مع التظؾرات التي طخأت في عمؼ الشفذ السعاصخ والتي

تكسؽ في الاىتسام الحاصل لفخيق مؽ عمساء الشفذ تبايشت اتجاىاتيؼ واىتساماتيؼ في 
 .''عمؼ الشفذ السعخفي '' الؾقت الحؼ جسعتيؼ مجرسة واحجة أطمقؾا عمييا 

 والتظؾر الحؼ حجث في عمؼ الشفذ والمغؾيات والانثخوبؾلؾجيا 1960ومع بجاية عام 
 .والحكاء الاصظشاعي، وتسخد الكثيخيؽ مؽ عمساء الشفذ عمى الدمؾكية التقميجية

'' نؾيل''، ''ميمخ''كل ىحا خمق جؾا مؽ التسخد، ما أتاح لمسعخفييؽ الأوائل أمثال 
أن يدسع لأرائيؼ حؾل كيف يفكخ الشاس، خاصة بعجما فذل الدمؾكيؾن أو " سيسؾن "و

 (48، ص 2016سلام،  ). تجاىمؾا ىحا الجانب
  مخاحل الشسؾ السعخفي حدب الدؽ" بياجيو"كسا ميد: 

 .مؽ السيلاد إلى الدشة الثانية مؽ العسخ:  الحخكية- السخحمة الحدية -1

 . سشؾات7مؽ سشتان إلى : السخحمة ما قبل العسميات أو الحجسية -2

 . سشة12 سشؾات إلى 7: السخحمة العسميات العيانية الحدية -3

 . فسا فؾق 12: السخحمة العسميات السجخدة -4

 (70، ص 2015معاوية،  )
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عيخ ىحا السشحى وازدىخ في الدتيشات مؽ القخن العذخيؽ، فقج جاء كخد فعل مزاد  
، ويعج (القؾة الثانية )والسشحى الدمؾكي  (القؾة الأولى )عمى أفكار مشحى التحميل الشفدي 

ىحه '' ماسمؾ''أبخز أعلام ىحا السشحى وقج أطمق " "Rogers" روجخز"و " Maslo" "ماسمؾ"
 (36، ص 2015معاوية،  ) .الحخكة اسؼ القؾة الثالثة في عمؼ الشفذ

 :مسلمات

  يتعمق ىحا الاتجاه بجراسة الغؾاىخ، والغاىخة مؽ الشاحية المغؾية ىي ما يغيخ
لمسذاىج أو السلاحع، وتعشي الغاىخاتية كاتجاه نفدي أنو يجب عشج الجراسة أن تؤخح 

الغؾاىخ مؽ حيث كؾنيا حؾادث تجرس في ذاتيا بظخيقة مباشخة، بغض الشغخ عؽ 
أساباىا ومراحباتيا، وىي تعارض أؼ تحميل مؽ شأنو تحظيؼ الحادثة الشفدية إلى 

 (50، ص 2016سلام،  ) . شغايا متشاثخة
  تشغخ ىحه السجرسة إلى أن الإندان لو وحجتو وتسيده، وإرادتو وحخيتو في الاختيار كسا

لو قجراتو الابتكارية ولو رغباتو وآمالو وقؾاه السختمفة ومجاركو الستدعة، وبالتالي ىؾ 
مدؤول عؽ أفعالو وترخفاتو وىؾ علاوة عمى ذلػ عزؾ في السجتسع الإنداني يؤثخ 

فيو ويتأثخ بو، لو ماضيو الحؼ يؤثخ في حاضخه، كسا لو حاضخه الحؼ يؤثخ في 
تحجيج مدتقبمو، وعميو أجسعت طائفة مؽ العمساء عمى الظابع الإنداني لمقؾػ 

 .السحخكة لدمؾك الإندان التي تتسثل في حاجاتو الأولية وعلاقاتو الذخرية

يخػ '' Gordon Allport'' ''قؾردن أولبؾرت ''ومؽ أىؼ رواد ىحه السجرسة كحلػ نجج 
أن الذخرية تتكؾن مؽ عجد مؽ الدسات الأساسية والسخكدية والثانؾية وىحه الدسات 

ونفديا محجدا يسيد الفخد عؽ غيخه مؽ خلال ما يتزسشو ىحا '' عربيا''تؤلف نغاما 
الشغام مؽ استعجاد للاستجابة وقجرة عمى تشغيؼ أنساط الدمؾك السختمفة وتؾجيييا 
عمى نحؾ يتزسؽ تؾافقو مع البيئة الخارجية، ومؽ ىحا السشظمق أقام نغختو إلى 

 .الذخرية بؾصفيا وحجة كاممة تدعى إلى تحقيق ذاتيا باستسخار



تؾصل إلى وضع قائسة بالجوافع والشداعات الإندانية تحتؾؼ عمى ثلاثيؽ عشرخا 
أما  (Murrayأعسال ىشخؼ مؾرؼ  ). كالتحفيد، التقجيخ، الاتكالية، السعخفة، السؾاجية

دعا إلى إعادة الشغخ في مفيؾم الغخيدة وتجاوز '' A. Maslow'' ''ماسمؾ''بخاىؼ 
الأخظاء التي ارتكبتيا الشغخيات الغخيدية واقتخح تعؾيزو بالحاجات الأساسية وىي 

 :خسدة أنؾاع
 الحاجات الفيديؾلؾجية. 

 الحاجة إلى الأمؽ. 

 الحاجة إلى التعامل مع الآخخيؽ. 

 الحاجة إلى الاعتخاف والكيسة والاحتخام. 

 الحاجة إلى تحقيق الحات. 

  فاعتبخ الحات ىي الشؾاة في نغخيتو عؽ الذخرية، '' كارل روجخز'' أخيخا أعسال
وتتكؾن بشية الحات نتيجة لمتفاعل مع البيئة، وتذسل الحات السجركة والحات 

الاجتساعية، والحات السثالية وتشسؾ نتيجة لمشزج والتعمؼ، وتربح السخكد الحؼ تشتغؼ 
طؾر العلاج الستسخكد حؾل الحات اليادف إلى مداعجة الشاس . حؾلو كل الخبخات

 .عمى تبيؽ مذاعخىؼ حؾل مؽ يكؾنؾن 

 : نقد

ىحه الحخكة لؼ تيتؼ بتظؾيخ نغخيات لتفديخ الدمؾك الإنداني والتشبؤ بو وضبظو،  
وعميو لؼ تقجم إسيامات تثخؼ عمؼ الشفذ في تفديخه لمعجيج مؽ الغؾاىخ الشفدية كالتعمؼ 

والحاكخة، كسا أنيا رفزت استخجام السشاىج العمسية، لحلػ يخػ نقادىا بأنيا غامزة وتسثل 
فمدفة حياة أكثخ مؽ كؾنيا عمسا يفدخ الدمؾك، مع ذلػ كان ليحه الحخكة دور في تقجيؼ 

 .عخف بالعلاج الستسخكد حؾل الذخص" لخوجخز"طخيقة في الإرشاد والعلاج الشفدي 

 



 لا شػ أن لكل اتجاه نغخؼ محبحيو ومؤيجيو، ومؽ الإنراف أن نقخر بأن كل اتجاه 
مؽ ىحه الاتجاىات قج أضاف الكثيخ لفيؼ الدمؾك الإنداني ودراستو وعلاج مذكلاتو، وقج 

أدػ ذلػ إلى نسؾ واضح في عمؼ الشفذ في فتخة قريخة مشح أن بجأ يدتقل عؽ الفمدفة 
 .ووعائف الأعزاء والظب

ولا شػ أن جدءا كبيخا مؽ الشسؾ السمحؾظ في عمؼ الشفذ قج يكؾن بدبب اختلاف وجيات 
الشغخ وتعجد السجارس مسا دفع بأنرار كل اتجاه إلى الحساس في البحث والإبجاع لتأييج 

 .وجيات الشغخ الخاصة

وقج لا يكؾن غخيبا أن نلاحع أن كل اتجاه مؽ الاتجاىات التي عخضشا ليا قج نسا نتيجة 
 .لإدراك ثغخات في وجيات الشغخ الأخخػ 

 وفي الأخيخ نقؾل أن الغالب عمى عمساء الشفذ اليؾم ىؾ الاتجاه التؾفيقي الحؼ يأخح 
مؽ كل وجية نغخ أفزل ما فييا، ولا شػ أن ىحا الاتجاه التؾفيقي يشسؾ بقؾة ويشظمق مؽ 
مدمسة رئيدية ليا قيستيا الكبخػ في البحث العمسي والتظبيق عمى الدؾاء وىي أن الشغخية 

 .الجيجة لا تعجو كؾنيا سياسة جيجة لسؾاجية الغؾاىخ السختمفة بالفيؼ والتعجيل

بالتالي يدمؼ عالؼ الشفذ بأن الدمؾك الإنداني يقبل التفديخ، أؼ أن لو أسبابا وشخوطا يسكؽ 
تحجيجىا، ويكؾن ىجفو ليحا ىؾ التعبيخ عؽ السشظق الرحيح لؾاقع ىحه السدببات، ويدمؼ عمؼ 

الشفذ أيزا بأن أسمؾب السعخفة أىؼ مسا نعخف والأسمؾب السدتخجم في عمؼ الشفذ ىؾ 
 (57-55ص . ، ص1985إبراهيػ، ). السشيج العمسي

 

 

 
 


