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Con 1a cara mirands hacia arriba, 1a nadador E1 brazo derecho se eleva extendido al tiempo que Ta
£ac4 51 brazo derecho del agua, con el dedo pulgar — mano gira, de forma que el pulgar apunta hacia arriba,
apuntando hacia abajo. E1 brazo izquierdo comienza  E1 brazo izquierds comienza Ta vigorosa fase de remada
a emmpujar hacia abajoy se aleja del cusrpo, bajo el aqua, E1 batir de piernas permanece constante,
Laz piernas realizan un fuerte aleteo v

cerca de 1a superficie, i

El brazo derecha senantiene extendide £ brazo £l efclocontina con el braze izquierds que comienza
1zquierdu finaliza el empuje bajo el aqua, de a ernerger, con el pulgar apuntando hacia abajo.

anara e Jamans srare del anna cerea de brazo derecho entra en el agua con el pulgar
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