
 المحاضرة الأولى:

  مدخل لعلم الحركة

  مفهوم علم الحركة:-1

باختصار، هو العلم الذي یبحث في تأثیر القوى  إن مفهوم كلمة بیومیكانیك

الداخلیة والخارجیة على الأجسام الحیة بصفة عامة، وعلى جسم الإنسان بصفة 

خاصة. ونعني بالقوى الداخلیة قِوى الأعصاب والعضلات، أما القِوى الخارجیة فنعني 

ئنات الحیة من بها قوة الجاذبیة الأرضیة وغیرها من قوى الطبیعة التي تؤثر على الكا

  حیث الحركة. 

وتعني علم الحیاة  Bioوتتكون كلمة بیومیكانیك من قسمین هما: بیو 

Biology وكلمة مكانیكMechanic   وتعني الحركة، وعند جمع الكلمتین في معنى

  واحد یصبح المعنى الأخیر علم الحركة الحیوي.

  تعریف علم الحركة: -2

هة نظر العلوم الطبیعیة وهو علم علم الحركة هو دراسة الإنسان من وج

المیكانیك علم التشریح وعلم وظائف الأعضاء وهو كطلك دراسة القوانین والمبادئ 

 المتعلقة بحركة جسم الأنسان

حیث علم الحركة، (هو دراسة القوانین والمبادئ المتعلقة بحركة الإنسان 

الحركة من العلوم بغرض الوصول إلى الكفاءة الحركیة) وبناء على ذلك یعتبر علم 

المرتبطة والمتدخلة مع العلوم الإنسانیة الأخرى، والتي تحظى باهتمام كثیر من 

العلماء والمتخصصین في شتى المجالات، وعلیه فان التطبیقات الفنیة لعلم الحركة 

  من الممكن ان یطبق في العدید من المیادین

  

  



  وهناك تعریفات أخرى لعلم الحركة نذكر منها:

الحركة هو میدان دراسة القوانین والمبادئ المتعلقة بحركة الجسم الإنساني  "علم -

  بهدف الوصول إلى الكفاءة الحركیة."

"هو العلم الذي یهتم بحركة الإنسان وتحلیلها تحلیلا نوعیا وكمیا لزیادة كفاءة  -

  الحركات المختلفة."

لتي تختص بأفعال القوى في "هو العلم الذي یستعین بالقوانین والمبادئ الفیزیائیة ا -

  ضوء الخصائص التشریحیة والوظیفیة للأجسام الحیة."

كما عرفه كورت ماینیل بأنه "العلم الذي یبحث في المظهر الخارجي لسیر  -

  الحركة."

حامد عبد الخالق بأنه "هو العلم الذي یقوم بدراسة الأداء الحركي للإنسان  وعرفه -

   بغرض الوصول إلى أعلى مستوى من الأداء." 

  من هذا یمكن ان نتعرف على بعض التعاریف الخاصة بعلم الحركة:

   العلم الذي یبحث في الشكل الخارجي لسیر الحركة كورت مانیل: -

القوانین والمبادئ المتعلقة بحركات الإنسان بهدف  میدان دراسة : Bawerباور  -

   الوصول إلى الكفایة الحركیة

ویعرفه حامد عبد الخالق: العلم الذي یقوم بدراسة الأداء الحركي للإنسان بفرض  -

 . الوصول بالأداء إلى اعلى مستوى تسمح به إمكانات وطاقات البشر

الذي یبحث في شكل وأداء  ویرى بسطویسي احمد ان علم الحركة: هو العلم -

 . وانتقال وتعلم وتطور حركات الإنسان المختلفة منذ الولادة حتى سن الشیخوخة

  التطور التاریخي لعلم الحركة -3

إن جمیع الحركات الإنسانیة ما هي إلا سلسلة من التطورات تحدث نتیجة 

سلسلة  العمل العضلي الناتج من انقباض وانبساط العضلات، التي هي واحدة من



التفاعل بین الأجهزة الوظیفیة مثل الجهاز العصبي والجهاز العضلي والجهاز الدوري 

  التنفسي والعظام التي تشترك مع بعضها لتكوین توافق عصبي عضلي لأداء الحركة.

الشكل الأساسي للحیاة وهي في مضمونها استجابة  والحركة هي النشاط وهي

الملحوظ في  الهادفة التي تودي إلي النشاطبدنیة التي نقصدها، هي الحركة 

الأساسیة في التعبیر  العضلات الهیكلیة أي الحركة الإرادیة، فالحركة هي الطریقة

بدنیة ملحوظة  عن الأفكار والمشاعر والمفاهیم وعن الذات بوجه عام فهي استجابة

واسع في ال لمثیر ما سواء كان داخلیا أم خارجیا واهم ما یمیزها هو ذلك التنوع

تساعد  أشكالها وأسالیب أدائها كما ان الحركة من طرق التعلیم قدیما وحدیثا فهي

 على اكتساب النواحي المعرفیة وتشكیل المفاهیم وحل المشكلات فمن خلا ل الحركة

تمكن الإنسان من تحقیق اكتشافات عدیدة في بیئته الطبیعیة والاجتماعیة مما ساعده 

د جهده وحركاته وتكیف أنماط حیاته تبعا لذلك، ولذلك نفس الوقت على اقتصا في

الحركیة خبرة غرضیة لأنها تساعد الإنسان على مواجهة العالم من حوله  فان الخبرة

لذا فمن واجبنا أن الأشخاص من الجنسین على ان یكتشفوا إمكانیتهم الحركیة لیعلموا 

أشكال النشاط الإنساني  أبدانهم من قدرات، والحركة هي النمو فكل ما في استطاعة

وتحتاج إلیها. فتحدث الحركة عندما یرسل الدماغ أشارت كهربائیة  تتضمن الحركة

باستثارة الأعصاب الحركیة وتذهب الإشارات عبر جذع الدماغ إلى الحبل الشوكي 

  ومن هناك تتفرع إلى مجامیع العضلیة المرتبطة بها.

  ركة ونشأتها: تاریخ البایومیكانیكا الحیویة وعلم الح -4

تعود بدایات علم الحركة إلى زمن بعید على ید الفیلسوف الیوناني أرسطو 

ق م)، فهو أول من اهتم بدراسة الحركة البشریة في التاریخ 322-385طالیس (

القدیم المُسجل، وتكلم عن مركز ثقل الإنسان و عن الروافع و تأثیرها على حركة 

أرسطو أول من وصف حركة المشي عند الإنسان على أنها "تحویل  الأجسام. وكان



الحركة الدائریة الناتجة من المفاصل إلى حركة انتقالیة لمركز الثقل، وقد كان تحلیل 

  أرسطو لحركة المشي هو أول تحلیل هندسي لحركة الإنسان في التاریخ."

إلى قانون ق م) فهو العالم الیوناني الذي توصل 212-287أما أرخمیدس (

  الطفو الذي مازال ذا أهمیة قصوى في مجال السباحة حتى یومنا هذا.

ق م) وهو من رواد الطب، حیث 1-131جاء بعد ذلك العالم الروماني جالن (

ساهمت أبحاثه في معرفة حركة الإنسان، وهو أول من فرق بین الأعصاب الحسیة 

والانقباض العضلي. ثم  والأعصاب الحركیة، وأول من تكلم عن النغمة العضلیة

توالت جهود العلماء القدامى في الكشف عن أسرار الحركة بصفة عامة وعن حركة 

م) الذي كان 1727-1642الإنسان بصفة خاصة إلى أن جاء العالم إسحاق نیوتن (

له الفضل في وضع قواعد وأسس علم المیكانیكا التي استند علیها علم الحركة أو 

  یة.علم المیكانیكا الحیو 

ومازال العلم یأتینا كل یوم بجدید في مجال علم الحركة الحیویة أو 

البیومیكانیك وذلك بهدف الوقوف على معرفة الأسلوب الأمثل للأداء الحركي الذي 

  یُبنى علیه التخطیط و طرق التدریب.

وتتابعت الدراسات و الأبحاث العلمیة بعد ذلك خاصة في النصف الأخیر من 

حیث ظهرت أهمیة دراسة الحركات الریاضیة بصورة كبیرة نظرا  القرن العشرین،

للمنافسة الشدیدة والصراع على التفوق بین دول العالم في الدورات الأولمبیة وفي 

  مختلف المنافسات القاریة و الدولیة.
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