
 المحاضرة السابعة:

  تقویم الحركات الریاضیة والعوامل المؤثرة فیها:

  تقویم الحركات الریاضیة:-1

  هناك ثلاثة قواعد عامة لتقییم الحركات الریاضیة وهي:

  قاعدة الهدف: -1-1

في كل الریاضات الجماعیة یكون تقویمها على أساس الهدف، و ذلك بان یطلق حكم 

النتیجة النهائیة على أساس الأداء و لیس على أسلوب و كیفیة الأداء نفسه و  -المقابلة 

تقویم هدف الحركة إما أن یكون قیاسیا أو اعتباریا، و لكنه من المألوف عند تقویم هدف 

ب القیاسي، أي اتخاذ الزمن أو المسافة أو الوزن كعناصر للمقارنة. الحركة أن یتبع الأسلو 

  أمثلة:

یتخذ الزمن كعنصر للتقویم عندما یكون هو هدف الحركة، كسباقات العدو و الدراجات  -

  والتجدیف والسباحة 

تتخذ المسافة كعنصر للتقویم في الریاضیات التالیة: الوثب العالي، القفز الطویل، القفز  -

  انة وفي كل مسابقات الرمي بأنواعهابالز 

  یتخذ الوزن كعنصر للتقویم في كل مسابقات الرفع و النتر للأثقال.  -

مما سبق، نرى أن قاعدة الهدف تقوم على أساس تقویم و قیاس نتائج الحركة و في 

الحركات. المركبة أو ذات المستوى العالي قد یقوم قیاسها على أساس مدى نجاح كل مرحلة 

  مراحل الحركة في إنجاز واجبها.من 

  قاعدة الاقتصاد في الجهد: -1-2

قاعدة الاقتصاد في الجهد تعني البحث عن الأداء الأمثل بأقل جهد ممكن. والحركة 

الاقتصادیة تعني أن القوة والطاقة قد أستغلها بالشكل الصحیح، وأنه لا یوجد ضیاع للطاقة 

  دم الواجب الحركيوالقوة المصروفتین في حركات أخرى لا تخ



وبحثا عن الاحتفاظ بالطاقة وجدنا أن الكثیر من الحركات الریاضیة قد تغیر أسلوب 

  أدائها الفني أو ما یعرف بالتكنیك، لیحل محله أسلوبا جدیدا أكثر اقتصادا للجهد.

إذن، نستطیع أن نقوم بتقییم أسلوبین مختلفین لحركة ریاضیة واحدة لمعرفة أیها أكثر 

  الجهد.  اقتصادا

  الأصالة أو جمال الحركة: -1-3

كثیرا من الحركات الریاضیة لا یكون تقویمنا لها على أساس قیاس نتائج الأداء بل  

على أساس قیاس أسلوبه و جمال الحركة، كما هو متبع في حركات الجمباز الإیقاعي 

  والبالیه الفني.

  ات أجزاء الجسم المختلفة.ونقصد بالأصالة هنا جمال الحركة ومدى التوافق بین حرك

  العوامل التي توثر على الحركة : -2

تتأثر الحركة بمجموعة من العوامل التي توثر على طبیعة وشكل وأداء هذه الحركات 

و هناك عوامل تدخل في أحداث الحركة بجسم الانسان أو تؤثر على الأداء الحركي ومستواه 

 ، وهذه العوامل كما یلي :

  الوظیفیة للجسم :الأسس  -2-1

وسلامتها وكلما كانت هذه الأجهزة سلیمة كلما  وهذا ما نعبر عنه بالعوامل الفسلجیة

كانت الحركة متطورة ، أي (سلامة الجهاز التنفسي والدوران والجهاز العصبي والجهاز 

العضلي) توثر تأثیرا كبیرا على الحركات وخاصة المهارات الریاضیة ویمكن أن تكون 

قابلیته ولكن لا یمكن أن  الحركات الأساسیة تسیر بشكل منتظم أذا ما أراد الإنسان بأدنی

تكون مهارات حركیة في مستوى عال أذا لم تكن هذه الأجهزة سلیمة ، ویمكن أن یؤدي 

الإنسان الحركات الاعتیادیة الأساسیة أذا كان هناك خلل بسیط في أحد هذه الأجهزة ولكن 

  هذا لیس معناه أنه یستطیع القیام بمهارات المستوى العالي 

  

  فسیة :العوامل الن -2-2



تتأثر الحركة تأثرا كبیرا بالحالة النفسیة التي یعیشها الفرد وخاصة عندما نتكلم عن 

المستوى الریاضي ، إذ أن هناك مبادئ أساسیة في تهیئة الریاضي فنیا وخططیا وتطویر 

صفاته الإرادیة كالتصرف وتنمیة روح الأخلاق والرغبة بالعمل وتقبله للتهیئة الجسمیة 

نها وحدة أساسیة لتطویر الأبطال ، حیث یكون هذا الریاضي بالأساس معد والفكریة لأ

أعدادا نفسیا ولهذا تؤثر العوامل النفسیة بالمستوى الحركي، لقد تطور موضوع العامل النفسي 

  وأثره بالحركة إلى أن أصبح أخیرا علم بحد ذاته وهو علم النفس الریاضي

  العوامل الاجتماعیة والبیئیة : -2-3

الحركة تتأثر بالبیئة التي یعیشها الفرد، فهناك العدید من الحركات لا یمكن أدائها  إن

في البیئة الحارة بینما هناك حركات لا یمكن أدائها إلا في البیئة الباردة ، كما ان هناك 

حركات یكون أدائها موسمیا حتى في البیئة الواحدة، أذن فالحركة تتأثر بطبیعة البیئة كما 

عامل الاجتماعي دور مهم في تحدید حالة الفرد الحركیة ، فهناك الكثیر من یربط یلعب ال

بین التطور في الحركات التي یستعملها الإنسان في حیاته الیومیة والحركات الریاضیة وتقدم 

 المجتمعات.

  العوامل الوراثیة :  -2-4

ه وقد اعتمد وهي تلك العوامل التي یحملها الفرد من جیل إلى جیل أخر وتؤثر فی

العلماء دراسة الوراثة وهناك دراسات حول هذا الموضوع في العالم الیوم ، وهي الدراسات 

  الجینیة التي هي من العلوم الحدیثة

  المرض: -2-5

كلما كان الإنسان یشكو من أمراض فإنه سوف لا یستطیع مزاولة الحركة بشكلها 

 مطلوب 
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