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 02المحاضرة:

 
 

 مكونات العضلة
 

 

 

 فهـــــرس العنــــاويــــن

 

        ليتقلص العضلل ةالميكانيكي المقاربة  

 



 فؤاد  د سعودمحاضرات مقياس فيسيولوجيا الجهد البدني          سنة أولى ماستر تحضير بدني      إعداد الأستاذ الدكتور : سع

 الرياضي قسم التدريب                                                                   

 

 

 مكونات العضلة
 

 

 

 

 

شكل تتكون العضلات من آلاف الخلايا العضلية الأسطوانية التي تسمى ألياف العضلات. ت

 ت بأكملها. العديد من الألياف العضلية حزمة وتشكل عدة حزم العضلا

  endomysiumالنسيج الضام: 

  sarcolemme  غمد الليف العضلي

  endomysiumالنسيج الضام أسفل بطانة 

  périmysium بنسيج آخر محيط يدعىكل حزمة عضلية محاطة 

  .épimysiumغشاء ضام يدعى  حيط العضلة بأكملهاي

٪ من الماء. 75تتكون العضلات من حوالي   
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 ين.بوميوسالترووئيسية المشكلة للعضلة هي الميوسين والأكتين والتروبونين البروتينات الر
 

 لي :تقلص العضلل ةالميكانيكي المقاربة

      متقلصةال أثناء الانقباض ، تنتقل قوة العضلات إلى الجزء العظمي الذي تناسبه العضلات  

زأين ية وسفلية على جعلو -إندغام  – . تحتوي العضلات على نقطة إدخال) المرتبطة به (

ء لأجزاعظميين مفصولين بمفصل واحد أو أكثر ، تتيح تقلصات العضلات إمكانية تجميع هذه ا

 العظمية معاً.
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une contraction concentrique الانقباض المركز.
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ي حضوردرج تبعا للبرنامج السيتم التطرق لكل نقاط المحاضرة بالشرح والتفصيل في الم

 المعلن من طرف الإدارة

 


