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 مكونات العضلة
 

 

 

 فهـــــرس العنــــاويــــن

 

        ليتقلص العضلل ةيبيولوجال المقاربة  



 لتقلص العضلات. ةالبيولوجي المقاربة



 داسعد سعود فؤ :لدكتور االسنة الأولى ماستر تحضير بدني               إعداد الأستاذ               فيسيولوجيا الجهد البدني  محاضرات

 قسم التدريب الرياضي                                                                 
 

 

 

 يمكننا تمثيل هذا التفاعل من خلال التفاعل:

actine + myosine ATPase → Actomyosine ATPase.   

 . ATPase         Actomyosin ATPase زآتيبا الأكتين + الميوسين

 

 : ATP تحلل الـ ثم يتم

Actomyosine ATPase → Actomyosine + ADP + P + طاقة. 

 

 أنواع مختلفة من خلايا العضلات.

 . IIaالسريعة والألياف المتوسطة  IIbألياف 

 لفة.المختالخصائص المورفولوجية المختلفة لهذه الألياف هي التي تحفز خصائص الانقباض 
 

 



 الدكتور : سعد سعود فؤادتاذ الأسإعداد       ير بدني         ماستر تحضولى السنة الأ              فيسيولوجيا الجهد البدني  محاضرات
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ي حضورسيتم التطرق لكل نقاط المحاضرة بالشرح والتفصيل في المدرج تبعا للبرنامج ال

 المعلن من طرف الإدارة

 


