
 06المحاضرة:

 
 

 شعب تصنيع الطاقة
 

 

 

 فهـــــرس العنــــاويــــن

 .جدا المدة تمارين طويلةحالة 



 حالة تمارين طويلة جدا. 

عندما تكون احتياجات  ATPالمستخدم لإعادة تصنيع  لبنيبالإضافة إلى المسار اللاهوائي اللا

هوائي المستخدم عندما تكون الطاقة مهمة جدًا وفورية وقصيرة جدًا للمسار اللاهوائي اللا

 الاحتياجات أقل أهمية قليلاً وتكون مطولة قليلاً ، أخيرًا القناة موجودة. 





 داسعد سعود فؤ :لدكتور االسنة الأولى ماستر تحضير بدني               إعداد الأستاذ               فيسيولوجيا الجهد البدني  محاضرات

 قسم التدريب الرياضي                                                                 
 

 

 

د خلال يتأكسبمجرد دخول الميتوكوندريا ، تتحول أيونات البيروفات إلى أسيتيل أنزيم أ الذي س

 ما يسمى بدورة كريبس.

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 الدكتور : سعد سعود فؤادتاذ الأسإعداد       ماستر تحضير بدني         ولى السنة الأ              فيسيولوجيا الجهد البدني  محاضرات

 قسم التدريب الرياضي                                                                 
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ي حضورالشرح والتفصيل في المدرج تبعا للبرنامج السيتم التطرق لكل نقاط المحاضرة ب

 المعلن من طرف الإدارة

 


