
 12المحاضرة:

 
 

 الاستجابات التنفسية
 

 

 

 فهـــــرس العنــــاويــــن

 آلـــــــــيات التــــــــــهوية    



 

ين اء التمارالمشاركة في أد الأجهزة مختلف إستجابة مثل ها، مثل يجهاز التنفسالاستجابات إن 

سجين ة طلب الأكلها احتياجات عضلية كنقطة انطلاق مشتركة. تؤدي زيادو التي البدنية ، 

ض و الحماأربون الخلوي إلى زيادة التهوية. وبالمثل ، زيادة في الإنتاج الخلوي لثاني أكسيد الك

 الأيضي.

 

 آليات التهوية:-2

 

 



الشهيق والزفير ناتج عن تقلص واسترخاء عضلات الجهاز التنفسي. أهمها هو الحجاب الحاجز



 داسعد سعود فؤ :لدكتور االسنة الأولى ماستر تحضير بدني               إعداد الأستاذ               فيسيولوجيا الجهد البدني  محاضرات

 قسم التدريب الرياضي                                                                 
 

 



 الدكتور : سعد سعود فؤادتاذ الأسإعداد       ماستر تحضير بدني         ولى السنة الأ              فيسيولوجيا الجهد البدني  محاضرات

 قسم التدريب الرياضي                                                                 
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ي حضوررح والتفصيل في المدرج تبعا للبرنامج السيتم التطرق لكل نقاط المحاضرة بالش

 المعلن من طرف الإدارة

 


