
 الدرس الثالث:  الىمو الحركي عىد الإوسان

 ملــــدمة:

الللماء  وجسبِخه وأٓدكلى مس اللصىز اهخم الباخثىن في مسخلٍ االإجالاث بدزاطت خُاة الؼٌل وهمىه 

أن الؼٌل لِع بمثابت زحل صوير بل له شخصِخه الىٌظُت االإخميزة وأن همىه في االإساخل الأولى مً 

ت.  خُاجه ًخم بٌظل الخيشُؽ الٌلا٘ للحىاض وجصوٍده بالخبراث الصحُدت وذلٗ مً زلا٘ الحسٓ

ً اللِل،ؿلذ لًٕ مً مىؼلّ بلع االإلخِداث الٌلظٌُت التي اكخبرث الجظم ُٓاها مادًا أُل شأن م

ُت والبدهُت  م مً شأهه كلى خظاب الجىاهب الحسٓ لت حلمل مً أحل اللِل وجسً التربُت وللصىز ػىٍ

ت كىد الؼٌل لُىمى حظمه همىا ػبُلُا  في الشخصُت الؤوظاهُت،وأُس الؤطلام أن الللب ػبُلت ًؼسٍ

) صلى الله كلُه وطلم(والظلٍ الص الح كً اهخمام بشٖل ُىي،وأٓدث كدة مىاٍُ في كهد السطى٘

 الدًً الؤطلامي بالتربُت البدهُت للؼٌل لخدُِّ الىمى االإخٖامل.

ين مىر مؼلم الِسن) (بلملُت الىمى كىد الؼٌل بصىزة شاملت، إلا أن 73واهخم ٓرلٗ اللدًد مً التربىٍ

ص الاهخمام،لًٕ ًجب الؤشازة أن الٌت ِت مباشسة ولم ًًٕ مسٓ ي لم ًًٕ بؼسٍ رة الاهخمام بالىمى الحسٔ

ي كىد الؼٌل وذلٗ 02(و بداًت الِسن)73مابين الِسن ) أهذ بمثابت ًترة جمهُدًت لدزاطت الىمى الحسٔ )

ي كىد السطُم.  بٌظل جِدًم اللدًد مً االإللىماث الُِمت كً حويراث الظلىْ الحسٔ

ي جدُِّ (بدأ الاهخمام بدزاطت كامل الىطج هـسا لأهمُخه البالوت ف02وفي بداًت الثلازِىاث مً الِسن)

 Mc(    (ومٗ حسو 7504)  Gesellزلا٘ هره الٌترة أكما٘ ٔل مً حيز٘  الؼٌل وبسشثالىمى كىد 

grow (هران الباخثان لهما دوز ٓبير في جؼىز مجا٘ الىمى 7591كام )ًُِي وج االإهخمىن بتربُت  الحسٔ

ُت  ي له أهمُت ٓبيرة في الخىمُت الؤدزآُت واالإلسً ذلٗ  للؼٌل وجصامًالأػٌا٘ أن الىمى البدوي و الحسٔ

ي ٓلملُت للخلسي كً اللىامل االإظؤولت كً الىمى.  بمسخلت الاهخمام بالىمى الحسٔ

 المفاهيم الأساسية للىمو الحركي:-1

مً الخويراث االإدظلظلت واالإخٖاملت زلا٘ خُاة الؤوظان،  الىمى الؤوظاوي هى حملت مفهوم الىمو:

ىِظم بشٖل ظت في زخم الأم ومً زم جبدأ الخويراث عام إلى الىمو التكويني  وٍ الري ًبدأ بخلُِذ البىٍ

، الىشن الخ....(أو دازلُا ٓىمى الأكظاء  ٓرلٗ  الدازلُت هجداالإدظلظلت طىاء مً االإـهس الخازجي)الؼى٘

 هى همى الىؿائٍ الجظمُت واللِلُت والاحخماكُت لدظاًس جؼىز خُاة الٌسد.الىمى الىؿٌُي و 

ي للؼٌل واللملُاث االإظؤولت  مثل الخويراث في الظلىْ الحسٔ ي هى حصء مً الىمى اللام وٍ الىمى الحسٔ

لخبر الىطج والخبرة مً أهم اللىامل التي جؤزس في كملُت الىمى  لهرا الخوير،وَ

ي.الىطج) (هى جلٗ اللملُاث اللظىٍت الدازلُت االإظؤولت كً الىمى)مسجبؽ بالىمى maturationالحسٔ

خميز بىـام زابذ مً الخِدم أي أهه لا ًىحد ازخلاي مً خُث الخخابم والدظلظل في  ني(،وٍ الخٖىٍ



الخويراث ختى ولى وحد ازخلاي في ملد٘ طسكت الىمى.الىطج لا ًخأزس بلىامل الخبرة والخللم.الخبرة هي 

خم6ٔل ما ًٕدظ  به الٌسد مً ملازي مً زلا٘ اخخٖآه مم البِئت الخازحُت، وٍ

ّ مساخل جخميز ٔل واخدة منها بظماث  مبدأ الاستمرارية والتتابع: -أ بملنى أن الىمى ٌظير وً

ّ لـهىز االإسخلت التي جليها.كلى  وزصائص واضحت، ٓما حلخمد ٔل مسخلت كلى التي طبِتها وجمهد الؼسٍ

ىي واالإداًـت كلى جىاشهه طبُل االإثا٘؛ االإص ي   كىد الؼٌل ًبدأ بلدما ًخمًٕ مً الىُ

ي كملُت مخٖاملت مم الجىاهب الأزسي للظلىْ الؤوظاوي،أي أن 6 مبدأ التكامل -ب ًمثل الىمى الحسٔ

رلٗ الىمى الاهٌلالي ًؤزس كلى ٔل حاهب كلى   الآزس. ي والىمى اللِلي وٓ  الىمى الحسٔ

ي كبر مساخل اللمس  6مبدأ اختلاف سرعة الىمو -ج وحىد ازخلاي في ملد٘ طسكت الىمى البدوي والحسٔ

.  االإسخلٌت،و مثا٘ ذلٗ ملد٘ طسكت الىمى باليظبت للؼى٘

ي بشٖل  مبدأ الفروق الفرية: -د ًسخلٍ الىاض ًُما بُنهم مً خُث الىمى بصٌت كامت أو الىمى الحسٔ

مثل الأػٌا٘ اللادًين في همىهم الأهلبُت وهم في مىخصٍ الخىشَم، وهىاْ أُلُت ًىحدون في  زاص، وٍ

ادة أو الىِصان.هرا االإبدأ مهم حدا باليظبت لأطخاذ التربُت البدهُت لأن الأػٌا٘  الأػساي طىاء بالصٍ

مىشكىن في الأُظام خظب الظً الصمني بِىما ًيبغي الخلامل ملهم خظب طنهم البُىلىجي وازخلاًهم 

 في طسكت همىهم.

ِخين أطاطِخ ي كلى وحه الخصىص وهما وهىاْ ػسٍ ين لدزاطت ؿاهسة الىمى كىد الؤوظان والىمى الحسٔ

ِت  ِت الؼىلُت والؼسٍ ِت الؼىلُت جٕمً في مخابلت االإخويراث االإظتهدي  االإظخلسطت باليظبتالؼسٍ للؼسٍ

َ دزاطتها كلى هٌع االإجمىكت مً الأػٌا٘ كبر مسخلٍ مساخل  أخُاها كدد ٓبير مً  همىهم وحظخوس

ِت الأٓثر اطخلمالا جخمدىز خى٘ مخابلت مجمىكت  الظىين أما ِت االإظخلسطت التي حلخبر الؼسٍ الؼسٍ

االإخويراث االإظتهدًت الإدة شمىُت ُصيرة هىكا ما زم  مدظلظلت دزاطتمسخلٌت مً الأػٌا٘ في أكماز شمىُت 

 االإِازهت بين االإجمىكاث لخددًد الىمى.

ي إلى جدُِّ أهداي حد  هامت هرٓس منها6 وتهدي دزاطت الىمى الحسٔ

ت الٌُُٕت التي ٌظير كليها الىمى كبر مسخلٍ االإساخل لحُاة الؤوظان؛décrireالىصٍ)  ( وهى ملسً



ت اللىامل التي جؤدي إلى ؿهىز الىمى في مسخلت مً االإساخل وجٌظيرها  expliquerالخٌظير) ( وهى ملسً

ت (وهى جىُم ملد٘ جِدم الىمى،وجصداد اخخمالاث ال prédireالخيبؤ) أن الخٌظير دُُّ وملسً م ٔلما  خىُ

 حُدة لأطباب خدور الىمى واللىامل االإؤزسة ًُه؛

الخمًٕ مً جدُِّ الخويراث التي ًسهب ًيها، وإًِاي أو جِلُل الخويراث contrôler)الخدٕم والظبؽ)

 التي لا يهخم بها.

اث تهخم بدزاطت وجٌظير ؿاهسة الىمى كىد هظريات الىمو: -7-2 الؤوظان، وجسخلٍ هره  هىاْ كدة هـسٍ

اث هجد6 ، ومً أهم الىـسٍ اث مً خُث دزحت الاهخمام ببلع مـاهس الظلىْ  الىـسٍ

ت الخدلُل الىٌس ي لٌسو ًد - التي جٌترض وحىد دواًم أطاطُت حظمى الوسائص التي ًجب (Freud)  هـسٍ

خه  إشباكها في ٔل مسخلت مً مساخل الىمى.وزٓص ًسوٍد كً الوسائص الجيظُت لرلٗ طمُذ هـسٍ

ت الىٌظُت الجيظُت،ٓما وصٍ أزبم مساخل لىمى الؼٌل ختى طً البلىن.  بالىـسٍ

صا كً البِئت الاحخماكُت كً - ت الخدلُل الىٌس ي مسٓ ظىن أدزل بلع الخلدًلاث لىـسٍ ت أزٓ هـسٍ

ظىن  ظم أزٓ ت الىٌظُت الاحخماكُت وُ خه بالىـسٍ مساخل  (Erikson)  شخصُت الؼٌل،وطمُذ هـسٍ

 اوي إلى زماوي مساخل.الىمى الؤوظ

ت بُاحُه - ُت،واُترح بُاحُه أزبم (Piaget)هـسٍ خى٘ الىمى اللِلي التي اهخمذ بالجىاهب الحظُت االإلسً

 مساخل أطاطُت مخخابلت مً الىلادة إلى االإساهِت.

ت الىطج،- خه بىـسٍ ي،وطمى هـسٍ ت حيز٘ الري ًظس ازجباغ همى الؼٌل بالىمى الحسٔ دو  هـسٍ سي مؤٍ وٍ

ِت زابخت ومىـمت دازلُت ومخدزحت وأن اللىامل البُئُت جؤزس بيظب هره ال ت أن الىمى ًددر بؼسٍ ىـسٍ

 جىلده. مددودة وجٍُٕ الىمى ولٕنها لا

اث ًلا ًمًٕ جٌظير الىمى الشامل بصٌت دُُِت لأهه لا ت ًمًٕ الاكخماد  زهم ٔل هره الىـسٍ جىحد هـسٍ

مىخد.واهؼلاُا مً ًٕسة أن الؤوظان وخدة مىخدة لا كليها في جٌظير ٔل الـىاهس الىمائُت في إػاز 

جخجصأ مً خُث الجىاهب البدهُت والىٌظُت واللِلُت لرلٗ ًجب الاهخمام بىـسة مخٖاملت وأن الىمى 

ي ٌلخبر حاهب بالى الأهمُت لٌلالُخه الىؿٌُُت في كملُت الىمى.  البدوي والحسٔ

ي باكخبازه مً اللىامل  وللإشازة اث ًئنها تهخم بـاهسة الللب واليشاغ الحسٔ أهه زهم ازخلاي الىـسٍ

ي بصٌت هير مباشسة.  الهامت لخدكُم الىاخُت الىؿٌُُت لظلىْ الؼٌل، ذلٗ ٌلني أنها الىمى الحسٔ



 الشٖل الآحي ٌلبر كً جدازل بين مـاهس الىمى االإسخلٌت للٌسد.   

    

  

 

                           

ي في كملُت الىمى  7540طىت  (Gallahue)اهخم حالاهى 6مراحل الىمو الحركي -0 بالجاهب الحسٔ

ي،وخدد أزبم مساخل زئِظُت وهي 6 ت لخٌظير الىمى الحسٔ ألىـسٍ  خُث ُدم إػاز هـسي مخٖامل 

حلخبر مُٖاهيزماث أولُت لظمان  الاوعكاسية)مً سىة إلى حوالي سيتين(:مرحلة الحركة -0-1

ُاث اولٖاطُت بظُؼت  أث جىدزج طمً الٌلل اللاإزادي ًخمثل في طلىٓ بِاء خُاة السطُم،هره الحس

 مثل اولٖاض االإص وأزر الأشُاء إلى الٌم ،االإظٗ،اولٖاض الِىام.

جمثل هره االإسخلت الشٖل الي سيتين(: مرحلة الحركة الأولية)مً سىة وهصف إلى حو  -2-2

أث الخدٕم  أث الاجصان، خس ِا للامل الىطج، حشمل خس ت الؤزادًت وجددد أطاطا وً الأولي للحسٓ

أث الخدٕم االإٖاوي )  (. LOCOMOTIONوالظُؼسة، وخس

بالسهم أن الىطج ٌلخبر اللامل الأطاس ي  سىوات(:7إلى 2مرحلة الحركات الأساسية)مً   -0-3

ُت الأطاطُت إلا أن في هره االإسخلت جؤزس كىامل أزسي ذاث أهمُت بالوت مثل  في همى الِدزاث الحسٓ

 ًسص االإمازطت والخللم.وجىِظم هره االإسخلت إلى ُظمين هامين6

ً خُث الخدٕم جخميز هره االإسخلت بالخدظً في الأداء م :سىوات(4إلى2المرحلة البدائية)مً -أ

ت مً خُث الؤًِاق الصمني واالإٖاوي، لٕنها جخميز أًظا بالإطساي في  والظُؼسة والخىاًّ للىاصس الحسٓ

ت. أث أزسي هير طسوزٍ  بر٘ الجهد والؼاُت، و جخسللها خس

وحلخبر هره االإسخلت هامت حدا بدُث أزبدذ بلع الدزاطاث أن الأػٌا٘ الرًً أجُدذ لهم 

م الجُد لديهم ًازَ واضح في أدائهم للمهازاث الأطاطُت مِازهت مم الأػٌا٘ ًسص االإمازطت والخلل

 الرًً لم جخذ لهم هره الٌسصت.

 النمو العقلي

النمو  النمو النفسي
 والحركي البدني



جخميز هره االإسخلت بالخىاًّ والظُؼسة الجُدًً لأداء (6 سىوات7إلى4مرحلة الىضج)مً  –ب 

سث  يها ًبلى الؼٌل الىطج الإسخلت الؼٌىلت االإبٕسة،ًئذا جىً الـسوي للخللم االإهازاث الأطاطُت،وً

ئ  الصحُذ واالإمازطت االإظخمسة ًئن الؼٌل ًٖىن في اطخلداد حُد لخدُِّ مخؼلباث الىمى الحس

ي.  للمسخلت التي جليها وإلا طىي ًٖىن له أزس طلبي في همىه الحسٔ

أن 6سىة فأكثر(13إلى07مرحلة الحركات الرياضية)مً -0-4 هي امخداد لىمى االإسخلت الظابِت بدُث 

ت ًمثل هدًا في خد ذاجه أما في هره االإسخلت أصبذ وطُلت حظخسدم في أوشؼت أللاب  حللم الحسٓ

مهازاث الخدٕم -مخىىكت وكلى الؼٌل أن ًٕدظب التزاوج ًُما بين االإهازاث الأطاطُت )مهازاث الاهخِا٘

اطُت.وجىِظم مهازاث الثباث والاجصان(ختى ًم-والظُؼسة ًٕ جىؿٌُها ٓمخؼلباث لأداء الأوشؼت السٍ

 هره االإسخلت إلى زلار مساخل ًسكُت وهي6

ُت (6سىوات 11إلى حوالي 7المرحلة الاهتلالية)مً-أ ًٖىن الؼٌل مظخلدا لأداء االإهازاث الحسٓ

ي، ٓرلٗ إمٖاهُ أث الأطاطُت مً خُث الشٖل والدُت والخدٕم الحسٔ ت اللامت وهي أًظل مً الحس

ُا  اشدواج وكدد مً االإهازاث اللامت.وحلخبر االإسخلت الاهخِالُت ًترة زصبت للمهخمين بتربُت الؼٌل خسٓ

اض ي لإجاخت الٌسصت للأػٌا٘  ت وهىا جـهس أهمُت دوز االإسبي السٍ خُث ًخميز الأػٌا٘ باليشاغ والحُىٍ

س ُدزاتهم مً جىىَم الأوشؼت،لًٕ ًجب كدم خث الؼٌل كلى الخسصص في  وشاغ ملين لأن لخؼىٍ

ي.  الخبٕير بالخسصص في هره االإسخلت له أزاز طلبُت للمسخلت الخالُت للىمى الحسٔ

ُت التي سىة13إلى حوالي11المرحلة الىوعية)مً-ب (6 ًظلا كً جىىق واحظاق الخبراث الحسٓ

اطُت بٌظل مظاهمت الِدزاث  ًىاحهها الؼٌل،حشهد هره الٌترة حويراث هامت في همى االإهازاث السٍ

ٍ الىجاح في  اض ي له زصائص ًخميز بها لرلٗ ًخىُ ُت والىحداهُت.وبما أن لٖل شٖل وشاغ زٍ االإلسً

جسصص ملين كلى ٔل مً الاطخلداد البدوي والىٌس ي لرلٗ هلاخف أن الؼٌل في هرا الظً ًٌظل 

اض ي في ٓشٍ  اطُت كلى هساز البلع الآزس،وهىا ًٕمً دوز االإسبي السٍ ممازطت بلع الأوشؼت السٍ

اطُت.وج  ىحُه االإىاهب السٍ

اض ي ملين،وجخسر (سىة فأكثر13المرحلة التخصصية مً) -ج 6 جخميز بالخسصص في وشاغ زٍ

اث االإىاًظت أو بوسض التروٍذ، االإهم أن هره االإمازطت جٖىن  االإمازطت أشٖا٘ مسخلٌت مً خُث مظخىٍ

س مظخمسة كلى الدوام لخدُِّ الأهداي اللامت للملُت التربُت البدهُت وهي  جدظين صحت الٌسد وجؼىٍ

ُت مً أحل خُاة أًظل.  ُدزاجه الحسٓ



 مفهوم اللدرات الحركية:- 3

ُت بدُث جم اطخسدام كدة مصؼلحاث  ازخلٍ الللماء في جددًد مٌهىم الِدزاث الحسٓ

ُت اللُاُت البدهُت الصٌاثجسادي هرا االإٌهىم أو جددد حصء مىه مثل مصؼلح الِدزاث  ُت  الحسٓ الحسٓ

طبُل  هٌظه كلىا جم حلسٍٍ هره االإٌاهُم كلى أشٖا٘ مسخلٌت لًٕ االإظمىن واالإِصىد هى الخ ....ٓم

ٍ اللُاُت البدهُت بشٖل كام كلى أنها ٌٓاءة البدن في مىاحهت مخؼلباث الحُاة. االإثا٘ جم  حلسٍ

د 6  (Mathews)حلسٍٍ ماجُىش  ُت جؤٓ ُت كلى أنها مسخلت مددودة مً الِدزة الحسٓ للُاُت الحسٓ

 الٌسد كلى اللمل اللىٍُ. مِدزة

ُت كلى أنها االإظخىي الساهً لِدزة الٌسد التي جمٕىه مً (Mc Gee)حلسٍٍ مٗ جي  للِدزة الحسٓ

اطُت مخىىكت.  الُِام بىاحباجه في أوشؼت زٍ

حاء به هص ُاهىن  خظب ما الِدزة خُثوحظاهم التربُت البدهُت والساطُت لآدظاب هره 

م  اطُت في االإجخمم الجصائسي أهه 7551ًٌُسي 01االإؤزر بُىم  25-5الأمس زُ ت السٍ س الحسٓ و االإخللّ وجؼىٍ

س والحاًـت كلى  اطُت هى إجاخت ًسص االإمازطت والخللم لخؼىٍ مً بين أهداي التربُت البدهُت والسٍ

ُت للؼٌل كبر مسخلٍ مساخل -الِدزاث الىٌع مخسٓ ذٓسها طابِا أن ًسص االإمازطت والخللم  اهمىه وٓ

ي جبدأ ً أث الأطاطُت.خسٔ  لالُتها مً مسخلت الحس

طىىاث(، مم طً ما ُبل 3إلى0جىاًّ مسخلت الؼٌىلت االإبٕسة )مً  6أهمية الحركات الأساسية -1

سث ًسص االإمازطت والخللم ًدِّ  حدا ًئذاالري ٌلخبر طً مميز وهام  (L’age Préscolaire)جمدزض  جىً

ُت الأولُت التي آدظبها الؼٌل في االإسخلت  د مً الخدٕم والظُؼسة كلى الِدزاث الحسٓ الؼٌل االإصٍ

أث أطاطُت إلى زلازت أُظام وهي6 مًٕ جصيٍُ الحس  الظابِت .وٍ

أث  -  والىزب كلى مسخلٍ أشٖاله االإص ي الجسي  الاهخِالُت مثلالحس

أث الخدٕم  - أث الخدٕم والظُؼسة لللظلاث الدُُِت واالإخمثلت في  والظُؼسة وجىِظمخس إلى خس

أث االإظخلملت في الحُاة  اض ي  الُىمُت أماأهىاق الحس الِظم الثاوي والري يهمىا أٓثر في االإجا٘ السٍ

أث السمي والاطخلام.  ًخمثل في الخدٕم والظُؼسة لللظلاث الٕبيرة مثل خس

أث الثباث  - ي. هىكين الخىاشن ٓرلٗ إلى  وجىِظم والاجصانخس  الثابذ والخىاشن الحسٔ



أث جمس كبر مساخل ًسكُت)مسخلت بدائُت ومسخلت الىطج(وجسخلٍ ُدزة آدظابها كىد  ٔل هره الحس

ًجب إجاخت ًسص  الجيظين ٓماالأػٌا٘ خظب الٌسوَ الٌسدًت لًٕ لا جىحد ًسوَ واضحت بين 

ي طلُم كلى وحه الخصىص وهمى مخٖامل كلى وحه االإمازطت والخللم الصحُذ لخدُِّ همى  خسٔ

ُت مخىىكت كلى شٖل أللاب مظلُت.  اللمىم إلا أهه ًجب أن جٖىن اليشاػاث الحسٓ

طىت  79إلى 3جتزامً مم مسخلت الؼٌىلت االإخأزسة واالإساهِت)مً  الحركات الرياضية: -3-2

ب وطُلت لآدظاب ُدز  ي والخدزٍ أث ًأٓثر(، ًٖىن ًيها الخللم الحسٔ ة الخيظُّ بين مسخلٍ الحس

أث أٓثر حلُِد جىدزج طمً مخؼلباث الأوشؼت  الأطاطُت ختى ًخمًٕ الؼٌل مً جىؿٌُها لأداء خس

اطُت.  السٍ

ُت جبين أهه مً زلا٘ مسخلٍ مساخل الىمى  ي والِدزاث الحسٓ الللاُت بين مساخل الىمى الحسٔ

 ًٕدظب الؼٌل صٌاث منها ما هى مسجبؽ ب6

 ت والظلت الىؿٌُُت في أداء كمل ملين وحظمى اللُاُت البدهُت.الحالت الصحُ-

ت.- ُت الأطاطُت وحظمى اللُاُت الحسٓ  مدي ٌٓاءة الؼٌل في أداء االإهازاث الحسٓ

ُت6 -9 اض ي في جددًد وجصيٍُ  مٖىهاث الِدزاث الحسٓ ازخلٍ مسة أزسي االإسخصىن في االإجا٘ السٍ

ُت هٕخٌيمٖىهاث ٔل مً اللُاُت البدهُت واللُاُت  ذ الحالي بمشاػسة بلع الآزاء كلى أن  الحسٓ في الىُ

 هىا6ْ

( صٌاث جمثل اللُاُت البدهُت و أن الللاُت بين هره الصٌاث ًيخج منها كىاصس ًسكُت مخلددة 20أزبم)

 مً الِدزة التي جمثل صٌت الِىة االإخميزة بالظسكت.

ُت جسجبؽ بلظها البلع لخ21زمع) ت مميزة بالأداء الجُد.( صٌاث جمثل اللُاُت الحسٓ  جلل الحسٓ

ي مثل كمل اللظلاث  6صفات اللياكة البدهية -أ هي صٌاث مسجبؼت بالظلت الىؿٌُُت للجهاش الحسٔ

ت الخ...،االإخمثلت في  والسئخين الدوزةواالإٌاصل كمل الِلب   والظسكت واالإسوهت. الخدمل الِىةالدمىٍ

ً الدوزي والخىٌس ي كلى امداد اللظلاث  6الدوري التىفس ي ثحمل الجهاز ٌلسي بمدي ٌٓاءة الجهاشٍ

لت وظبُا . ىد اللاشم للاطخمساز في كملها لٌتراث ػىٍ  اللاملت بداحتها مً الىُ



هىاْ ًسوَ واضحت بين الأولاد والبىاث في ُُاطاث الخدمل إلا أن بلد البلىن ًلاخف جِدم واضح 

س ه  (طىت.73(إلى هاًت )22) نما بيره الصٌت هى ومظخمس للأولاد الظً االإىاطب لخؼىٍ

 اللوة العضلية:

الثابخت  أطاطُين الِىةإلى  مسخلٌت جصىٍحلسي كلى أنها ُدزة اللظلاث في الخولب كلى مِاوماث 

ت جىحدالِىة  ادة اللمس وجدظً الِىة اللظلُت زلا٘ مسخلتي الؼٌىلت  االإخدسٓ كلاُت زؼُت بين شٍ

 هره الٌسوَ أٓثر وطىح بلد البلىن. كام وجصبذالأولاد بالخٌىَ كلى البىاث بشٖل  واالإساهِت ًدخٌف

 ملد٘ همى الِىة اللظلُت ًسخلٍ خظب هىق الِىة وازجباػها بالصٌاث الأزسي مثل؛

.72االإىاطب هى  الِصىي الظًالِىة -  طىت ًما ًىَ

س هره  ت؛هىاْ ًترجين حلخبر خظاطت لخؼىٍ  (طىت،79( )72ما بين ) لىالصٌت الأو الِىة الاهٌجازٍ

 (طىت ًأٓثر.مابين الٌترجين ًٖىن اطخِساز في طسكت الىمى.73(إلى هاًت)71أما الثاهُت ما بين)

الخدمل اللظلي؛ ٌلسي بالِدزة كلى بر٘ مجهىد كظلي ومىاحهت الخلب، جخؼىز هره الصٌت مىر -

 طً مبٕس وجسخلٍ طسكت همىها خظب مساخل الىمى، كلى طبُل االإثا6٘

 (طىت لا ًىحد ًسَ واضح بين الرٔىز والؤهار في هخائج الُِاطاث.77(إلى خىالي )25ً).م

َ (طىت 73(إلى)70.مً) كىد  بالاطخِساز أماكدد الؤهار في ًترة ما ُبل االإساهِت زم ًخميز الىمى  ًأٓثر جٌى

 الرٔىز ًصداد ملد٘ الىمى بلد االإساهِت.

اث مخٕسزة مً هىق واخد في أُصس شمً ممًٕ. جىحد حلسي كلى أنها الِدزة كلى أداء خسٔ السرعة:-

ادة اللمس وجدظً الظسكت، هرا زلا٘ مسخلت الؼٌىلت واالإساهِت )أي   نما بيكلاُت زؼُت بين شٍ

 طىت(ًدِّ الأولاد ملد٘ جؼىز الظسكت طلٍ ما جدِِه البىاث.70و77

ت دون أن ًددر جمصَ  المروهة: ٗ مٌاصل الجظم لأوطم مدي ممًٕ للحسٓ حلني ُدزة الؼٌل كلى جدسٍ

ي كلى خظاب مخوير  س الأزبؼت. ًخأزأو آلام لللظلاث أو  جؼىز هره الصٌت أٓثر بمخوير اليشاغ الحسٔ

أث للمسوهت جىمى لدًه الصٌت أٓثر مً الؼٌل أٓبر مىه  اللمس، أي أن الؼٌل الري ًخدزب كلى ا لحس

خٌى في اللمس ولا ًخدزب   البىاث كلى الأولاد في ملـم ُُاطاث االإسوهت. َ كليها. وٍ



ىلىحُت  د مً الخدُُّ خى٘ مٖىهاث اللُاُت البدهُت ًسجى الخىحه إلى االإساحم الخاصت بٌيزً للمصٍ

اطت.  السٍ

جت هي صٌاث مسجبؼت بىـام الخدٕم و الظبؽ ٓرلٗ والٌٕاءة في ملال 6صفات اللياكة الحركية -ب

 االإللىماث االإخمثلت في صٌاث طسكت زد الٌلل، الدُت، الخىاشن، السشاُت والخىاًّ.

 شمً زد الٌلل6 ٌلخبر الٌترة الصمىُت التي جمس بين خدور االإثير وبدء الاطخجابت لهرا االإثير._ 

ادة اللمس ختى خىالي  اضحت جىحد ًسوَ و  بالاطخِساز لا ًبدأ  م(طىت، ز02)ًخؼىز همى هره الصٌت مم شٍ

 بين الأولاد والبىاث لهرا الىمى.

أث الؤزادًت هدى  6الدكة ملين، هره الصٌت مسجبؼت بصٌاث  ءش يهي الِدزة كلى الظُؼسة في الحس

(طىىاث 22جؼىز همى هره الصٌاث مىر الظً االإبٕس خىالي) أوالخمُيز. ًبدأزسي مثل الؤدزاْ الؤًِاعي 

 طسكت الىمى أزىاء مسخلت االإساهِت. إلى أوازس االإساهِت بِىما ًلاخف اطخِساز في

ٌلني االإِدزة كلى الاخخٌاؾ بثباث الجظم كىد اجساذ أوطاق ملُىت)أي الخىاشن الثابذ(،  6التوازن 

ي(. ًبدأ جؼىز همى هره الصٌت في طً مبٕس  ت)أي الخىاشن الحسٔ والاخخٌاؾ بخىاشن الجظم كىد الحسٓ

ادة  خدظً الخىاشن بشٖل كام مم شٍ خأزس بؼبُلت  ًالظً لٕحدا وٍ ًٖىن الخؼىز بشٖل هير مىخـم وٍ

 همى البىاء الجظمي)الُِاطاث الجظمُت(.

طىىاث(زم جخٌىَ  23و 21)نما بيًلاخف ٓرلٗ باليظبت للخىاشن الثابذ جٌىَ الأولاد كلى البىاث 

ي ًخِازب مظخىي  25و 23) نما بيالبىاث كلى الأولاد في الظً  طىىاث(. أما باليظبت للخىاشن الحسٔ

ٍ جؼىز همى الخىاشن كىد البىاث في خىالي طً) (بِىما ٌظخمس باليظبت 70الرٔىز والؤهار. وكمىما ًخىُ

 للأولاد.

بت خُث  الرشاكة: هي الِدزة كلى حوُير أوطاق الجظم بظسكت ودُت. وحلخبر صٌت ذاث ػبُلت مسٓ

ٌاث الأزسي منها الظسكت، الِىة، الخىاشن والخىاًّ، لرلٗ ًئن ملد٘ همىها لا ًبدأ جسجبؽ ببلع الص

خميز بىمى بؼيء ومددود مِازهت بالصٌاث الأزسي.73ختى طً الخاطلت إلى هاًت)  ( طىت وٍ

ب للمداًـت  مً زلا٘ جىمُت الصٌاث الأزسي االإسجبؼت بها وهي لا جدخاج إلى دزحت ٓبيرة مً الخدزٍ

 كليها.



أث مً أهىاق مسخلٌت في إػاز واخد. ًخؼىز همى هره  افم:التو  ٌلسي كلى أهه الِدزة كلى إدماج خس

الصٌت زلا٘ مسخلت الؼٌىلت واالإساهِت إلا أن طسكت الىمى جسخلٍ خظب ازخلاي الجيع،أي أن 

ىد طىت( ك73طىت(، زم ٌظخمس بالخدزج إلى هاًت)70إلى27الىمى ًخظاكٍ زلار مساث أزىاء الٌترة مابين)

ٍ كىد الؤهار في)  ىن باطخمساز كلى   79أو70الرٔىز بِىما ًخىُ (طىت. ججدز الؤشازة أن الأولاد ًخٌىُ

 البىاث.

ذ ملين ًتزامً مم الظً الري ًٖىن ًُه  ُت لها وُ لٖل صٌت مً هره الصٌاث االإٖىهت للِدزاث الحسٓ

 الؼٌل مظخلدا لخؼىٍسها بصىزة ًلالت.

 


