
 .وجطورها المدرست قبل ما لطفل الأساسيت الحركيت رث ا المها :بعتاالر  المحاضرة

 :وأهميتها الأساسيت الحركيت راث المها مفهوم_ 1

ُتالمهازاث  مصعلحعلَ ً ُت اليشاظاث ىلـ الأطاطُت الحسِ  مفؽم ـىد ـامت جبدو التي الحسِ

ت وحفد ،ن والخىاش  ، والىزب والٍىص ،هاالْساث والخٍاظ زمي ثلم وشاظاث وجخضمًالاظىإ   ضسوزٍ

 الاظىإ  اهب مًٍى  التي المخخلىت للألفاب

ضُي ُتلمهازاث ا مصعلح نإ )ورضوان علاوي )  وٍ  مؽاهس بفض" إلى ٌشحر الأطاطُت الحسِ

ي الإهجاش  والدخسحت، والجسي، والمش ي، ،مثل الحبى المبْسة البدوي الىضجمساخل  مق سجؽه التي الحسّ

ُت الأهماط والدظلَ و الخفلَ الا ان هره   والسمي والىزب،  لرا أولي، شٓل في نالإوظا ـىد سهجؽ الحسِ

ُت زاثاهالم ماطًعلَ ـليها    .السئِظُت أو الأطاطُت الحسِ

ُت والمهازاث  جدخل أهمُت ممحزة باليظبت  طىىاث 6 _2 نبح ما وترجُا جمخد التيالاطاطُت  الحسِ

يمساخل الىمى  لخعىز   .الحسّ

اضُت بالأوشعت المسجبعت والخاصت الفامت المهازاث لاِدظاب أطاطا وحفد  مساخل في المخخلىت السٍ

 .هٍتاوالمس  المخأخسة العىىلت وترة أزىاء وخاصت الخالُت الىمى

 ًخصل بها مً  وما البِئت نأ إلا زُت،اوز  ـىامل إلى ًسحق المهازاث رهه جعىز  نأ ًم السلم ىلوف

ب لُمحف سها في ِبحر دوز  اهل وجدزٍ س مىاطبت بُئُت ؼسووا هىوس الاوضل أن  ً وم لرلٔ   جعىٍ  رهه لخعىٍ

ت تلمسخ تلالمسخ رهه حفد خُث المدزطت ما ٌبل تلمسخ في المهازاث ي خعىز لل متهوم خُىٍ  ـىد الحسّ

 الاظىإ 

 :الأساسيت الحركيت رث ا المها جصنيف *

 :الانتقاليت رث ا المها _ أ 

ٔ الجظم مً  إلى جؤدي التي المهازاث يهو  فه ـ آخس إلى نمٓاجدسٍ َ حفدًل مىٌ  باليظبتً ظسٍ



ل والفمىدي  والىزب والجسي، المش ي، الاهخٍالُت، وحشمل المهازاث الأزض، طعذ ىلـ مدددة لىٍعت  العىٍ

 والدظلَ .

 :والتناول  المعالجت مهاراثب _ 

اّلُد والسحل أو اطخخدام أحصاء أخسي  اهجىاول أو الأشُاء مفالجت بلجخع التي وهي المهازاث  مً بالأظساه 

 ٌىة بئـعاءوجخمحز  ن العىل والاداة التي ٌظخخدمهابح ـلاٌت وحىد المهازاث رهه وجخضمً مالجظ مً 

خح نبح الخىاوٕ و  المفالجت ثزا اهم وججمق ،اطخٍبإ ٌىة منها  أو الأداة رههل  ًوم أِثر، أو نخسِ

تالاظىإ مً اطخْشاه  ًًخمْ المهازاث رهخلإ ه  الش يء تلِخ جٍدًس خُث ًم الىضاء في الأداة خسِ

ت ا،هاهخٍال ومظاوتالمخدسُ   اّلسمي، والخىاوٕ مهازاث المفالجت وحشمل مهازاث الأداة، واججاه وطسـ

لوالاطخلام   .والالخٍاط والضسب، الْسة، وظبعبت الْسة، ودخسحت ، السّ

 :والحركي الثابت الاجزانمهاراث ج _ 

 المهازاث: رهه ًوجخضم الأوٍي أو س يأالس  مدىزهالمهازاث التي ًخدسُ ويها الجظم خىٕ  يهو 

 :الثابتالاجزان 

ٍصد  .مفُىت أوضاؿ اجخاذ ـىد اهتزاش أو طٍىط ن دو  هبخىاشه الاخخىاػ ىلـ العىل ٌدزة هب وٍ

 الاجزان الحركي:

ٍصد يّ أداء أزىاء هبخىاشه الاخخىاػ ىلـ العىل ٌدزة هب وٍ   واجصان زباث وحشمل مهازاث ،نمفح خس

 واجصان ـلى ٌدم واخدة ،والاجصان المٍلىب  والدوزان ،واللي ، والمسجحت والمد، اّلثني، مهازاث مالجظ

 .الخىاشه ـازضت ىلـ والمش ي

 :المدرست سن قبل ما مرحمت في الأساسيت الحركيت رث ا لممها الحركي التطور  * 

 :الركض مهارة_ 

ض ٌفد ت ظبُفُا امخدادا السِ ض جعىز  العىل اذ ان  اهًؤدي التي المش ي لحسِ  بشٓل  ٌفخمد السِ

ت ىلـ أطاس ي ق المش ي خسِ ضلل الأولى المداولاث سهوجؽللعىل  الظسَ ت العىل ًؤدي ـىدما سِ  خسِ

ق المش ي ت ٌفد لا ًولْ الىلادة، بفد ـشس الثامً سهالش خىالي في الظسَ ض خسِ  لا العىل نلأ  خٍٍُي زِ

اّ نإ ٍدمحنلل ٌظمذ الري الٓافي بالٍدز ُتلالفض الٍىةًمخلٔ   .دٌٍُت بصىزة الأزض نجتر

خخلي  ضوٍ  م ـد تلمسخ وحظمى خعىةّل  أزىاء ٌصحرة ظحران وترة هىاُ نأ في المش ي ًـ السِ



 مفا، بالٍدمحن أو مبٍد ماا بالأزض اجصإ دائم ىلـ المش ي ًٓىه نخح في ،انالعحر  تلمسخ أو الازجٓاش

مْ ض أزىاء انالعحر  وترة ملاخؽت ًوٍ ض ازةهم وحفد العىل ـمس ًم الثاهُت الظىت خلإ السِ  ًم السِ

ي ـليها التي الأطاطُت المهازاث اضُت المهازاث ًم الْثحر هجاح ًخىٌ  .ىتلالمخخ والألفاب السٍ

ت ًلاخؾ العىىلت ـمس ًم بفتاالس  الظىت وفي ض أزىاء الخىاوٍُت زاـحن والر نحلالسح خسِ  ـىد السِ

 .ً الاظىإ م %  03  خىالي

ت العىل الىؽس ـىد ًولْ ت ن وجٓى  مىخؽمت لحر بصىزة جؤدي بشٓل ـام هلاخؾ أن خسِ  خسِ

ت ضسباث وذاث ٌصحرة نحلالسح اّثمجإ  تلٌ مق ٌىٍ د الحس اّث زاهخؽا موـ  ـمس وفي ،الرزاـحن خس

ض ًصل جعىز  نأ هلاخؾ طىىاث خمع  ًصل الخعىز الى  طىت وبفد % 07_03  خىالي إلى جىاوَ السِ

ت سهوخؽ  %90 ض خسِ   .طىىاث 05_7 0 ـمس في بىضىح السِ

ادة خاصت وبصىزة ادة هدُجت الخعىة طفت شٍ  مىصل  ًم المد لحؽت في المىاطبت الدوق ٌىة لصٍ

بت ادة مق السِ ت ِرلٔ جخدظً الىخر، زوق شٍ ضت طسـ  طىىاث6_5 ـمس الاظىإ في ـىد اهوزشاٌت السِ

ت الىمى وظبت نإ  مق مٍازهت أِبر ن جٓى  المدزطت إلىالعىل في الظىىاث الاولى مً الدخىٕ  ـىد الظىىٍ

 .في مساخله الاولى همىه

 :الوثب مهارة_ 

 بىطهال مز مفا، نحلالسح أو نحلالسح إخدي دوق بىاطعت ىاءهال في مالجظ اهدواؿ الىزب ازةهم حفني

مْ مفا، الٍدمحن أو الٍدمحن إخدي ىلـ ت، في أشٓإ جؤدي نأ ًوٍ  للأطىل  أو ىلللأـ الىزبمثل  مخىىـ

 .امتهوال تلالمظخٍ الأطاطُت المهازاث إخدي الىزب ازةهم وحفخبر جاهب،لل أو او للأمام او للخلي

جزٕ  مثلا دزحت ىلـ العىل في وضق مسجىق ٌلُلا ن ًٓى  ـىدما ىزبلل الأولى المداولاث سهوجؽ  وٍ

ا، هصولا المسجىق المظخىي ذلٔ  ًـ أه ٌىصة وُبدي ٌىٍ خمًْ الاظىإ الاطىل إلى تلزٍُ خعىة هوِ  ـىد وٍ

ىدما ًبلن العىل ـامه الثالث والسابق ط با مً الٍىص مظخخدمحن الٍدمحن مق وـ  ً الثاهُت والىصي جٍسٍ



 وفي الىزب، أهماط وجىىؿ الىزب مظاوت خُث للأطىل وذلٔ مً الىزب ازةهم لأداء حىؼالم جٍدما دهٌش

رلٔ  الثباث ًم الٍىص جأدًتالعىل  ٌظخعُق طىىاث خمع ـمس  ًوم الفسٍض والٍىص ىلللأـ الٍىصوِ

ضت بُت السِ  .الأزض ىلـ ومسطىمت مدددة مىعٍت أو نخعحوىً  الٍىص ٌظخعُق ِرلٔ واهه الخٍسٍ

 :الرمي مهارة_ 

اّث ًـ خفبحرلل وشُىـا مُتهأ المهازاث أِثر ًم السمي ازةهم حفد ٕ  المفالجت خس  والخىاو

مْ ت،لالمسخ رهه في الْبحرة لاثضفلل  زؿ ا والر السمي ازةهم وحفد ـدًدة، بعسائَ ازةهالم هره إهجاش ًوٍ

ي الىمى جعىز  طاثاز  د مجإ في اطخخداما السمي ثاز  اهم أِثر ًم ضأالس  ىلأـ ًم مىسودة  ازةهلم الحسّ

الهده  نأ ِما ،والشٓل ( نوالىش  مالحج( ىتلمخخ أدواث مباطخخدا ازةهالم رهه أداء ًًمْ ِما السمي،

ادة أو السمي، ٌىة أو السمي، دٌت ن ًٓى  وٍدًخخلي  السميمً   همغ جددًد الصفىبت لرلٔ مً المظاوت، شٍ

 .ازةهالم رهه لأداء نومفح زابذ

ٍى   إلى )مثلا ثاِس ( الصمحرة الأشُاء بفضٌره  بمداولاث ـمسه ًم الثاوي مالفا في العىل موٍ

ُذ في العىل الخدْم ٌظخعُق لا السمي، اججاه جددًد العىل  ٌظخعُق الىمى وبخعىز  ،الاطىل   جىٌ

 السمي،

 بدزحت ن ًٓى  لا ًولْ بٍىة، الْسة زمي هًمْى خُثالعىل  ـىد السمي ازةهم جخعىز  الثالث مالفا وفي

 الْبحرة ثاالْس  زمي السابق مالفا في العىل ٌظخعُق إذ السمي، ازةهم ًجدظ ًصداد الىمى جعىز  ومق مخٍىت،

ىدما طىىاث5_4 ـمس ًم بدءان مفح الى هده اههجىحي مق والصمحرة،   الظادض مالفاالعىل  نلًب وـ

سمي ،) م7) خىالي ًبفدهده  ىلـ بدٌت السمي أداء ىلـ ٌادزا ًصبذ  أِثر وبدٌت أبفد لمظاوت الأولاد وٍ

 .البىاث ًم

 : الاستلام مهارة _ 

ُتزاث اهالم أِثر ًم مالاطخلا  ازةهم حفد ٕ  المفالجت ازةهلم جمثُلا الأطاطُت الحسِ  فضلاثلل والخىاو

فد ،مالجظ في الْبحرة  أو المٍروهالش يء ماطخلا  العىل هى لدي مالاطخلا  ازةهم لىجاح المدٔ الفلمي وَ



 .ًبالُدً الْسة

بدأ  حالظا ن ًٓى  ـىدما الثاهُت العىل في طً لدي الْسة ملاطخلا  الأولى المداولاث بصوك وٍ

سحب الْسة وُداوٕ ان ًمع نحلالسح نبح الْسة جخدخسج بِىما خازج،لل نمخباـدجا نوالسحلا   أخد هدى اهوَ

ذ في ،نالسحمح ىدما ىاء،هال في العائسة الْسة ماطخلا  ًـ الفمس ًم الثاهُتظىل  هوُ ٌعجص الري الىٌ  وـ

ىد طىىاث زلار الفمس العىل مً  نلًب ت بصىزة هًدً ًمد هجده هلدً مالاطخلا  ازةهم ملاخؽت وـ  مخىاشٍ

ج الحالت رهه ًجخاش هولْى الْسة، ملاطخلا  )تلط(شٓل   ىلوـ  أو الاطخفداد وضق ًصل الى نأ إلى بالخدزٍ

 بىخدت مىخىخت ًالُدً خخااز  ن وجٓى  الْسة هدى مللأما نـحزا الر امخداد وىلاخؾ الْسة، ملاطخلا  ُؤهالت

ٍى  ُلالٌ اهبفض ًـ مبخفدة والأصابق الْسة ملاطخلا  مىاطبت  لاحل  الصدز  إلى الْسة بسحبالعىل  موٍ

ٓى  ،الأمان بخح الىزُ يلمىص في ومد زنيهىاُ  ن وٍ  بشٓل أطهل . الْسة ماطخلا ن   لأحل والسِ


